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Çаãлавна ñтраница

Ïúëíî çàãëàâèå, èìåíàòà íà àâòîðèòå,
èíсòèòóöèÿòà, â êîÿòî ðàáîòÿò, îçíàчåíà с öèфðà
çàä èìåòî èì, àêî àâòîðèòå ðàáîòÿò íà ðàçëèчíè
ìåсòà, пúëåí àäðåс çà êîðåспîíäåíöèÿ.

реçþме

Òðÿáâà äà å îòпåчàòàíî íà îòäåëíà сòðàíèöà,
êàêòî íà àíãëèéсêè òàêà è íà áúëãàðсêè åçèê è
äúëæèíà 30 ðåäà. Òðÿáâà äà сúäúðæà çàãëàâèå,
èìåíàòà íà àâòîðèòå, âúâåäåíèå, öåëèòå íà
пðîóчâàíåòî, êîíòèíãåíò, ìåòîäèêè è пîëóчåíè
ðåçóëòàòè, îáсúæäàíå. Ðåçþìåòî çàâúðøâà с
êëþчîâè äóìè, пîäðåäåíè пî àçáóчåí ðåä è àäðåс çà
êîðåспîíäåíöèÿ.

Îриãинални ñтатии и кратки 
наó÷ни ñúоáùения

Òå òðÿáâà äà сúäúðæàò: âúâåäåíèå, êîíòèí -
ãåíò è ìåòîäèêè, ðåçóëòàòè, îáсúæäàíå è
ëèòåðàòóðà. Òå сå ðàçãðàíèчàâàò с пîäçàãëàâèÿ íà
âсÿêà åäíà îò òåçè чàсòè. оðèãèíàëíèòå сòàòèè
òðÿáâà äà áúäàò äî 8 сòàíäàðòíè сòðàíèöè, à
êðàòêèòå íàóчíè сúîáùåíèÿ - äî 4 сòðàíèöè,
âêëþчèòåëíî èëþсòðàöèè, òàáëèöè, ðåçþìå è ëè -
òåðàòóðà. Òàáëèöèòå è èëþсòðàöèèòå сà íîìåðè -
ðàíè с àðàáсêè öèфðè.

Îáçорни ñтатии

Òå òðÿáâà äà сúäúðæàò ðåçþìå è ëèòåðàòóðà
è äà áúäàò äî 10 сòðàíèöè. 

Таáлици и илþñтрации

Всÿêà òàáëèöà èëè èëþсòðàöèÿ äà сå пðåäсòà -
âÿ íà îòäåëåí ëèсò. Íà ãúðáà èì äà сå îòáåëÿçâà с
ìîëèâ àâòîðèòå è çàãëàâèåòî íà ìàòåðèàëà, êàêòî
è âåðòèêàëíàòà пîсîêà сúс сòðåëêà. Çà пóáëèêóâàíå
íà сíèìêè, сúùèòå òðÿáâà äà áúäàò ÿсíè è чåðíî-
áåëè фîòîãðàфèè. Ïóáëèêóâàíåòî íà öâåòíè сíèìêè
сå çàпëàùà îò àâòîðà. 

В òåêсòà íà ðúêîпèсà òðÿáâà òîчíî äà áúäàò
îáîçíàчåíè ìåсòàòà çà âêëþчâàíå íà òàáëèöèòå è

фèãóðèòå. Ìåðèòåëíèòå åäèíèöè äà сå пðåäсòàâÿò
â SI è äà сå èçпèсâàò íà ëàòèíèöà. 

Литератóра

Äà íå сúäúðæà пîâåчå îò 20 çàãëàâèÿ çà
íàóчíèòå сúîáùåíèÿ è äî 30 çà îáçîðíèòå, êàòî сå
îòпåчàòâàò íà îòäåëåí ëèсò, íà äâîåí èíòåðâàë.
Аâòîðèòå сå пîäðåæäàò пî àçáóчåí ðåä, êàòî сå
èçпèсâàò фàìèëèèòå è èíèöèàëèòå íà âсèчêè
àâòîðè. В íàчàëîòî сå èçáðîÿâàò èçòîчíèöèòå íà
êèðèëèöà, à сëåä òÿõ - òåçè íà ëàòèíèöà. Çàãëàâèÿòà
íà öèòèðàíèòå сòàòèè сå пðåäсòàâÿò èçöÿëî, à
сúêðàòåíèòå íàçâàíèÿ íà спèсàíèÿòà - êàêòî â Index
Medicus. В òåêсòà öèòèðàíèòå àâòîðè сå
îçíàчàâàò с пîðåäíèÿ íîìåð îò ëèòåðàòóðà.

Ïðèìåð
Íàóчíà сòàòèÿ
Jahanshahi, M., Rowe, J., fuller, R. Cognitive

Executive function in Dystonia. Movement Disorders,
2003, 18, 1470-1481.

Ãëàâà îò êíèãà
ferrari, M.D., haan, J. Drug treatment of migraine at-

tacks. In: headache, Goasdsby, P.J., Silbertein, S.D., eds.
Boston: Butterworth-heinemann, 1997, 117-131. 

Кíèãà
Cummings, J.L. and Benson, D.f. Dementia: A Clical

Approach. Second ed. Boston: Buterworth-heinemann,
1992, pp.348

Ïóáëèêàöèèòå òðÿáâà äà сå èçпðàùàò íà e-mail:
elena_8_3@abv.bg èëè çàпèсàíè íà äèсê íà àäðåс:

Аêàä. пðîф. ä-ð Èâàí Ìèëàíîâ, ä.ì.í;
уMÁАËÍÏ "Ñâ. Íàóì"

óë. "Ëþáåí Ðóсåâ" №1; Ñîфèÿ 1113

инСТрУÊÖии ÊъМ аВТÎриТе

Áúëãàðсêàòà Асîöèàöèÿ çà Äâèãàòåëíè Íàðóøåíèÿ èçäàâà спèсàíèå "Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ", äâà áðîÿ
ãîäèøíî. В íåãî ùå сå пóáëèêóâàò îðèãèíàëíè сòàòèè, îáçîðè, êðàòêè íàóчíè сúîáùåíèÿ, íîâè äèàãíîсòèчíè
ìåòîäè è íîâîсòè â òåðàпèÿòà, сâúðçàíè с пðîáëåìèòå íà äâèãàòåëíèòå íàðóøåíèÿ (Ïàðêèíсîíèçúì, Äèсòîíèè,
Õîðåÿ, Ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, Íåâðî-ìóсêóëíè çàáîëÿâàíèÿ, Çàáîëÿâàíèÿ íà пåðèфåðíàòà íåðâíà сèсòåìà è äð.).
Ïðèåìàò сå сàìî íåпóáëèêóâàíè ìàòåðèàëè. В спèсàíèåòî ùå сå пîìåсòâà àêòóàëíà èíфîðìàöèÿ, ðåöåíçèè íà
сòàòèè è êíèãè.

Ñòàòèèòå òðÿáâà äà áúäàò îòпåчàòàíè íà êîìпþòúð íà äâîåí èíòåðâàë íà ëèсò сúс сòàíäàðòåí ðàçìåð
А4. Всÿêà сòðàíèöà òðÿáâà äà сúäúðæà 30 ìàøèíîпèсíè ðåäà, с 60 çíàêà íà ðåä. Ãðàфèêèòå, фèãóðèòå è
èëþсòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò îòпåчàòàíè âсÿêà íà îòäåëåí ëèсò.
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AUTHORS ARE KINDLY ASKED TO PREPARE THE MANUSCRIPTS IN THE FOLLOWING WAY:

Title page should include:

a. Title
b. Name(s) of the author(s). 
c. Name(s) of the institution(s) where work was car-

ried out. If there are more than two authors from different
institutions their names should have a reference super-
script index. 

d. Detailed mailing address
Second page should include a brief abstract (30

lines) organized in Introduction, Materials and Methods,
Results, Discussion, Conclusions, and Keywords (no more
than 6) in an alphabetical order. 

The articles should have the following sections: 

Introduction, Materials and Methods, Rezults,
Discussion, Conclusions, References, and Legends. All
data should be given in Si. All abbreviations should be ex-
plained when appearing for the first time.

Figures:

All figures should be numbered and submitted on
separate sheets. The first author's name and the number
of the figure should be placed on the back of each figure
sheet. 

Pictures: 

only black and white, high contrasr, high quality
glossy photographic prints should be submitted. Colored
illustrations will be included in the journal at extra cost.

Tables:

All tables should be numbered and submitted on sep-
arate sheets including appropriate headers and captures
with a minimum explanatory text. The location of the fig-
ures, pictures, and tables should be indicated with a pencil
in the text.

References:

Citations of articles in the text should be supple-
mented by reference numbers in brackets. The list of cita-
tions should be organized in an alphabetical order
according to the first author’s last name. References may

contain up to 30 titles for reviews, up to 20 for articles, and
up to 10 for short communications. The journal should be
abbreviated according to Index Medicus.

Examples of references:

Jahanshahi, M., Rowe, J., fuller, R. Cognitive
Executive function in Dystonia. Movement Disorders,
2003, 18, 1470-1481.

ferrari, M.D., haan, J., Drug treatment of migraine at-
tacks. In: headache. Goasdsby, P.J., eds. Boston:
Butterworth-heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson, D.f. Dementia: A Clical
Approach. Second ed. Boston: Buterworth-heinemann,
1992, pp.348.

Please submit the manuscript to email:
elena_8_3@abv.bg. 

Acad. Prof. Dr. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc,
Editor-in-chief of "Movement Disorders"

university hospital "St. Naum"
Department of Neurology,

Ljuben Russev str. 1
1113 Sofia, Bulgaria

INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS

"Movement Disorders" is a journal, publishing original articles on various movement disorders topics (Parkinsonism,
Dystonia, Chorea, Multiple Sclerosis, Neuromuscular Diseases, Peripheral Nervous System diseases, etc.) twice a year.
Manuscripts are considered for publication provided they have not been published elsewhere. All articles undergo peer
review. The journal publisher reviews, scientific articles, short communications, case reports, and letters to the editor. All ma-
terials must be submitted in English. Reviewes should not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters
per line). The limit for scientific articles is 8 pages; for short communications and case reports - 4 pages, including the title
page, abstract, tables, figures, and references; and for letters to the editor - 1 page.
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Eти÷ни принципи на двиãателни нарóшения

Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ èçáèðà âèсîêîêàчåсò-
âåíè íàóчíè сòàòèè, сëåä ðåöåíçèðàíå îò спåöèà-
ëèсòè â Íåâðîëîãèÿòà. Ðåöåíçèðàíåòî è öåëèÿò
пðîöåс пî пóáëèêóâàíå сà èçчåðпàòåëíè, îáåêòèâíè
è чåсòíè. Ðåпóòàöèÿòà íà спèсàíèåòî сå äúëæè íà
äîâåðèåòî íà чèòàòåëèòå, àâòîðèòå, óчåíèòå, ðå-
öåíçåíòèòå, ðåäàêòîðèòå, îáåêòà íà èçсëåäâàíå,
спîíсîðèòå è àäìèíèсòðàòîðèòå íà íàöèîíàëíàòà
çäðàâíà пîëèòèêà. 

диçайн на наó÷ната раáота и етика

Íàóчíèòå èçсëåäâàíèÿ òðÿáâà äà сå пðîâåæäàò
пðè âèсîêè сòàíäàðòè çà êîíòðîë êàêòî íà êà -
чåсòâî òî, òàêà è íà àíàëèçà íà äàííèòå. Çàпèсúò
íà пúëíè òå äàííè òðÿáâà äà сå сúõðàíÿâà è äà ìîæå
äà сå пðåäîсòàâè çà ðàçãëåæäàíå пðè пîèсêâàíå.
Фàëøè фèêàöèÿòà, óêðèâàíåòî íà äàííè, äîêëàäâà-
íåòî íà ëúæëèâè äàííè è èçîпàчàâàíåòî èì
пðåäсòàâ ëÿâàò íàóчíî íàðóøåíèå. Èçèсêâà сå äîêó -
ìåí òèðàíî îäîáðåíèå îò åòèчíàòà êîìèсèÿ íà äà-
äåíà сòðóêòóðà, êîãàòî â íàóчíîòî èçсëåäâàíå сà
âêëþчåíè õîðà, ìåäèöèíсêà äîêóìåíòàöèÿ è чîâåøêè
òúêàíè. 

авторñтво

Аâòîðсòâîòî пðåäсòàâëÿâà çíàчèì èíòåëåê-
òóàëåí пðèíîс êúì íàóчíàòà ðàáîòà, îпðåäåëåíà
ðîëÿ â пèсàíåòî íà сòàòèÿòà è ðåâèçèðàíåòî íà
êðàéíèÿ é âàðèàíò; íî òî ìîæå äà âàðèðà â èçâåсòíà
сòåпåí. Кîè ùå сà àâòîðèòå è â êàêâà пîсëåäîâà-
òåëíîсò, òðÿáâà äà áúäå îпðåäåëåíî îò óчàсòíè-
öèòå â íàóчíèÿ òðóä сðàâíèòåëíî ðàíî, çà äà сå
èçáåãíàò äèспóòè è íåäîðàçóìåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà
çàáàâÿò èëè äà пîпðåчàò íà пóáëèêóâàíåòî íà
òðóäà. Всèчêè àâòîðè òðÿáâà äà пîåìàò îòãîâîð-
íîсòòà êúì пèсàíåòî è äîсòîâåðíîсòòà íà èíфîð-
ìàöèÿòà â сòàòèÿòà è сàìî åäèí îò òÿõ áè
сëåäâàëî äà ãàðàíòèðà è äà пîåìå îòãîâîðíîсòòà
çà öÿëàòà сòàòèÿ.

Êонфликт на интереñи и предñтавяне

Аâòîðèòå òðÿáâà äà îáÿâÿò â òðóäà сè âсèчêè
фèíàíсîâè è äðóãè çíàчèìè êîíфëèêòè íà èíòåðåсè,
êîèòî сà сúçäàäåíè, çà äà пîâëèÿÿò ðåçóëòàòèòå
èëè èíòåðпðåòàöèÿòà íà òðóäà. Всèчêè èçòîчíèöè
íà фèíàíсîâà пîäêðåпà êúì пðîåêòà òðÿáâà äà
áúäàò пðåäсòàâåíè.

Ïðèìåðè çà пîòåíöèàëíè êîíфëèêòè, êîèòî

òðÿáâà äà áúäàò îпèсàíè, âêëþчâàò ðàáîòíà äëúæ-
íîсò, êîíсóëòàöèè, íàëèчíîсò íà сîáсòâåíîсò, õî-
íîðàðè, пëàòåíà åêспåðòíà îöåíêà, пàòåíòîâàíè
àпëèêàöèè/ðåãèсòðàöèè, сòèпåíäèè èëè äðóã âèä фè-
íàíсèðàíå. 

Ïîòåíöèàëíèòå êîíфëèêòè íà èíòåðåсè áè
òðÿáâàëî äà áúäàò îпèсàíè âúâ âúçìîæíî íàé-ðàííà
фàçà. 

Îñновни ãрешки при пóáликóване 

Кîãàòî àâòîð óсòàíîâè çíàчèìà ãðåøêà èëè
íåòîчíîсò â òðóäà сè, íåãîâî çàäúëæåíèå å íåçà-
áàâíî äà óâåäîìè ðåäàêòîðà íà спèсàíèåòî èëè èç-
äàòåëсòâîòî è äà àсèсòèðà íà ðåäàêòîðà çà
îòòåãëÿíå èëè êîðèãèðàíå íà òðóäà. Аêî ðåäàêòî-
ðúò èëè èçäàòåëÿò íàóчàò îò òðåòà сòðàíà, чå
пóáëèêóâàíèÿò òðóä сúäúðæà îсíîâíà ãðåøêà, çàäúë-
æåíèå îòíîâî íà àâòîðà å íåçàáàâíî äà îòòåãëè èëè
êîðèãèðà ðàáîòàòà сè èëè äà пðåäсòàâè íà ðåäàê-
òîðà äîêàçàòåëсòâà çà âÿðíîсòòà íà îðèãèíàëíèÿ
òðóä.

реценçиране

Ðåöåíçåíòèòå сà åêспåðòè, èçáðàíè îò ðåäàê-
òîðèòå íà Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ, çà äà пðåäîсòà-
âÿò пèсìåíà îöåíêà íà сèëíèòå è сëàáèòå сòðàíè íà
äàäåíà ðàáîòà, с öåë äà сå пîäîáðè äîêëàäúò è äà сå
îпðåäåëè íàé-пîäõîäÿùèÿò è с íàé-äîáðî êàчåсòâî
ìàòåðèàë çà спèсàíèåòî. оáèêíîâåíî ðåöåíçåí-
òèòå, èçáèðàíè îò спèсàíèåòî èìàò îпèò с îðèãè-
íàëíè íàóчíè òðóäîâå è пóáëèêóâàíå. 

редакторñки решения

Ðåøåíèÿòà çà îäîáðÿâàíå íà äàäåí ìàòåðèàë è
áúäåùîòî ìó пóáëèêóâàíå сå îсíîâàâàò íà íåãîâîòî
çíàчåíèå è âàæíîсò, îðèãèíàëíîсò è ÿсíîòà, êàêòî
è íà сâúðçàíîсòòà è с îáсåãà è сúäúðæàíèåòî íà
спèсàíèåòî. Аêî âпîсëåäсòâèå сå óсòàíîâè, чå â
пóáëèêóâàíà сòàòèÿ èìà ãðåøêè è/èëè íåäîсòàòúöè,
ðåäàêòîðúò пîåìà îòãîâîðíîсòòà äà êîðèãèðà äîê-
ëàäèòå. 

Îриãиналноñт. Предпе÷ат. Врúçки ñ медиите

В Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ сå пóáëèêóâàò îðèãè-
íàëíè ìàòåðèàëè, êîèòî íå сà пóáëèêóâàíè äðóãàäå.
Ïîâòîðíî пóáëèêóâàíå íà äðóã åçèê èëè åäíîâðå-
ìåííî пóáëèêóâàíå â íÿêîëêî ðàçëèчíè спèсàíèÿ с
ðàçëèчíè àóäèòîðèè, ìîæå äà сå пðèåìå, пðè óсëîâèå,
чå å íàëèöå îáÿâÿâàíå íà îðèãèíàëíèÿ èçòîчíèê пî

Сдрóжение аñоциация двиãателни нарóшения и МС иçдава ñпиñание двиãателни нарóшения два

пúти ãодишно. В неãо ñе пóáликóват ориãинални ñтатии, оáçори, кратки наó÷ни ñúоáùения, нови диаã-

ноñти÷ни методи и новоñти в терапията, ñвúрçани предимно ñ áолеñти ñ двиãателни нарóшения и

Множеñтвена ñклероçа. Приемат ñе ñамо непóáликóвани материали.
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âðåìå íà пîäàâàíåòî íà сòàòèÿòà êúì ðåäàêòîð-
сêèÿ åêèп. Ïî âðåìå íà пîäàâàíå íà сòàòèÿòà êúì
ðåäàêöèÿòà, àâòîðèòå òðÿáâà äà пðåäсòàâÿò äå-
òàéëíî âсèчêè сâîè сòàòèè сâúðçàíè с пóáëèêóâàíèÿ
âåчå ìàòåðèàë, äîðè è òå äà сà íà äðóã åçèê, âсèчêè
òåõíè àâòîðсêè сòàòèè пóáëèêóâàíè пî òàçè òåìà
â пðåсàòà, âсèчêè òåõíè àâòîðсêè сòàòèè íà òàçè
òåìà, пóáëèêóâàíè â ìèíàëîòî äîðè è òåçè, êîèòî сà
пîä пåчàò.

рекламиране

Ðåêëàìîäàòåëèòå è спîíсîðèòå íÿìàò íèêàêúâ
êîí òðîë âúðõó ðåäàêòîðсêèÿ ìàòåðèàë. Èçèсê -
âàíèÿòà íà Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ сà âсèчêè ðåê-
ëàìè äà èäåíòèфèöèðàò ÿсíî ðåêëàìîäàòåëÿ è
íåãîâèÿ пðîäóêò èëè óсëóãàòà, êîÿòî пðåäëàãà.
Ðåêëàìè íå сå пîсòàâÿò â áëèçîсò äî сòàòèè, äèс-
êóòèðàùè îпðåäåëåí ðåêëàìèðàí пðîäóêò, íèòî äî
сòàòèè äîêëàäâàùè èçсëåäâàíå íà òîçè пðîäóêò.
Ðåêëàìèòå сà пðåäсòàâåíè è îфîðìåíè âèçóàëíî пî
ðàçëèчåí íàчèí îò ðåäàêòîðсêèÿ ìàòåðèàë, çà äà íå
сòàâà îáúðêâàíå. Ðåêëàìèòå сå îòпåчàòâàò îò
âúòðåøíàòà сòðàíà íà êîðèöèòå è пî èçêëþчåíèå íà
пîсëåäíàòà сòðàíèöà íà спèсàíèåòî. Ïðîäóêòèòå
èëè óсëóãèòå, êîèòî сå ðåêëàìèðàò òðÿáâà äà сà
сâúðçàíè с (à) ìåäèöèíсêàòà пðàêòèêà, (á) ìåäèöèí-
сêîòî îáóчåíèå, èëè (â) íÿêàêúâ äðóã âèä çäðàâíà
пîìîù. Ñпèсàíèåòî èìà пðàâî äà îòêàæå âсÿêà åäíà
ðåêëàìà. Ðåêëàìèðàíåòî, пðåèçäàâàíåòî è âсÿêàêâè
äðóãè òúðãîâсêè пðèõîäè íå îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó
ðåøåíèÿòà íà ðåäàêòîðсêèÿ åêèп íà Äâèãàòåëíè íà-
ðóøåíèÿ. 

реаãиране при евентóално нарóшение

Всички твърдения за нарушение се изпращат

до главния редактор на списанието, който прераз-

глежда обстоятелствата и се консултира със зам.

редакторите по този повод. Първоначалното изяс-

няване на случая започва, след като всички страни

бъдат помолени да предоставят своите доводи и да

обяснят обстоятелствата в писмена форма. По въ-

просите за нарушения във връзка с представени из-

следователски данни (методи или технически

въпроси), главният редактор може да се консултира

конфиденциално с експерти, които са заслепени за

идентичността на авторите; или ако твърдението

е срещу главния редактор - с външен експерт.

Главният редактор и зам. редакторите ще вземат

решение дали има достатъчно доказателства,

които да накарат разумен човек да повярва, че има

възможност за извършване на такова нарушение.

Тяхната задача не е да определят дали има действи-

телно нарушение, нито да установяват детайлите

около това нарушение. Когато твърденията се от-

насят до автори, рецензирането и публикуването

могат да се преустановят за момент, докато не се

проведе описаният по-горе процес. Разследването,

описано по-горе ще бъде завършено, дори авторите

да оттеглят материяла си. В случай на твърдения

отправени към рецензентите или редакторите,

тези лица ще бъдат заместени от други, докато

разследването бъде завършено.
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Ethical principles of Movement disorders journal

Movement disorders journal selects, through peer re-
view, the highest quality science. We consider the entire
peer review and publication process to be thorough, ob-
jective, and fair. Journal’s' reputation depends on the trust
of readers, authors, researchers, reviewers, editors, pa-
tients, research subjects, funding agencies, and adminis-
trators of public health policy.

Study Design and Ethics

Research should be conducted to high standards of
quality control and data analysis. Data and records must
be retained and produced for review upon request.
fabrication, falsification, concealment, deceptive reporting,
or misrepresentation of data constitute scientific miscon-
duct.

Documented review and approval from a formally
constituted review board (Institutional Review Board or
Ethics committee) is required for all studies involving peo-
ple, medical records, and human tissues. 

Authorship

Authorship implies a significant intellectual contribu-
tion to the work, some role in writing the manuscript and
reviewing the final draft of the manuscript, but authorship
roles can vary. Who will be an author, and in what se-
quence, should be determined by the participants early in
the research process, to avoid disputes and misunder-
standings which can delay or prevent publication of a
paper. All authors must take responsibility in writing for the
accuracy of the manuscript, and one author must be the
guarantor and take responsibility for the work as a whole. 

Disclosure and conflicts of interest

All authors should disclose in their manuscript any fi-
nancial or other substantive conflict of interest that might
be construed to influence the results or interpretation of
their manuscript. All sources of financial support for the
project should be disclosed.

Examples of potential conflicts of interest which
should be disclosed include employment, consultancies,
stock ownership, honoraria, paid expert testimony, patent
applications/registrations, and grants or other funding.
Potential conflicts of interest should be disclosed at the
earliest stage possible.

Fundamental errors in published works

When an author discovers a significant error or inac-
curacy in his/her own published work, it is the author’s ob-
ligation to promptly notify the journal editor or publisher
and cooperate with the editor to retract or correct the

paper. If the editor or the publisher learns from a third party
that a published work contains a significant error, it is the
obligation of the author to promptly retract or correct the
paper or provide evidence to the editor of the correctness
of the original paper.

Peer Review

Peer reviewers are experts chosen by editors of
Movement disorders to provide written assessment of the
strengths and weaknesses of written research, with the aim
of improving the reporting of research and identifying the
most appropriate and highest quality material for the jour-
nal. Regular reviewers selected for the journal are required
to meet the minimum standards regarding their back-
ground in original research, publication of articles, formal
training, and previous critical appraisal of manuscripts.

Editorial Decisions

Decisions about a manuscript are based only on its
importance, originality, clarity, and relevance to the jour-
nal's scope and content. If a published paper is subse-
quently found to have errors or major flaws, the Editor
takes responsibility for promptly correcting the written
record in the journal. Ratings of review quality and other
performance characteristics of editors should be periodi-
cally assessed to assure optimal journal performance, and
must contribute to decisions on reappointment. 

Originality, Prior Publication, 

and Media Relations

Movement disorders seeks original work that has not
been previously published. Republication of a paper in an-
other language, or simultaneously in multiple journals with
different audience, may be acceptable, provided that there
is full and prominent disclosure of its original source at the
time of submission of the manuscript. At the time of sub-
mission, authors should disclose details of related papers
they have authored, even if in a different language, similar
papers in press, and any closely related papers previously
published or currently under review at another journal.

Advertising

Advertisers and donors have no control over editorial
material under any circumstances. Movement disorders re-
quires all advertisements to clearly identify the advertiser
and the product or service being offered. Commercial ad-
vertisements are not placed adjacent to any editorial matter
that discusses the product being advertised, nor adjacent
to any article reporting research on the advertised product,
nor should they refer to an article in the same issue in
which they appear. Ads have a different appearance from
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editorial material so there is no confusion between the two.
Ads are to be placed only on the rear, or inside cover
pages. Products or services being advertised are germane
to (a) the practice of medicine, (b) medical education, or
(c) health care delivery. The journal has the right to refuse
any advertisement for any reason. Advertising, reprint or
other commercial revenue has no impact or influence on
editorial decisions.

Responses to possible misconduct

All allegations of misconduct will be referred to the

Editor-In-Chief, who will review the circumstances in con-

sultation with the deputy editors. Initial fact-finding will usu-

ally include a request to all the involved parties to state their

case, and explain the circumstances, in writing. In ques-

tions of research misconduct centering on methods or

technical issues, the Editor-In-Chief may confidentially con-

sult experts who are blinded to the identity of the individu-

als, or if the allegation is against an editor, an outside editor

expert. The Editor-In-Chief and deputy editors will arrive at

a conclusion as to whether there is enough evidence to

lead a reasonable person to believe there is a possibility of

misconduct. Their goal is not to determine if actual miscon-

duct occurred, or the precise details of that misconduct.

When allegations concern authors, the peer review

and publication process for the manuscript in question will

be halted while the process above is carried out. The in-

vestigation described above will be completed even if the

authors withdraw their paper, and the responses below will

still be considered. In the case of allegations against re-

viewers or editors, they will be replaced in the review

process while the matter is investigated.
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Ìíîæåсòâåíàòà сêëåðîçà (ÌÑ) å автоимóнно

çаáоляване, с ãåíåòèчíî пðåäðàçпîëîæåíèå, êîåòî

â êîìáèíàöèÿ с фàêòîðè íà îêîëíàòà сðåäà äîâåæäà

äî êàсêàäà îò èìóííè îòãîâîðè è íàðóøàâàíå íà

êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà. В ðåçóëòàò íàсòúпâà

âúçпàëèòåëíà äåìèåëèíèçàöèÿ íà áÿëîòî ìîçúчíî

âåùåсòâî â öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà (цÍÑ) с

óчàсòèåòî íà Ò è В ëèìфîöèòèòå è ìàêðîфàãèòå.

Íàðóøàâà сå пðîâåæäàíåòî íà èìпóëсèòå â цÍÑ,

êîåòî äîâåæäà êëèíèчíî äî íåâðîëîãèчåí äåфèöèò. 

Болеñтноñтта пîêàçâà ãåîãðàфсêè è ðàсîâè

ðàç ëèчèÿ â сâîåòî ðàçпðîсòðàíåíèå пî сâåòà. Ïî-

чåс òà å â сåâåðíèòå ãåîãðàфсêè çîíè è сðåä áÿëàòà

ðà сà. Áîëåсòíîсòòà пðåç 1997 ã. â Áúëãàðèÿ å 44,5/

100 000 íàсåëåíèå, à çàáîëÿåìîсòòà å 1,03/100 000

íà сåëåíèå. Òåçè äàííè пîêàçâàò, чå â Áúëãàðèÿ áîëå-

äóâàò îêîëî 3600 äóøè, à âсÿêà ãîäèíà сå ðàçáîëÿ-

âàò íîâè 80. Ñпîðåä äàííè îò пîсëåäíèòå ãîäèíè,

áîëåсòíîсòòà â сúсåäíèòå сòðàíè è âúâ âèсîêî-

ðèсêîâèòå сðåäíîåâðîпåéсêè çîíè íàðàсòâà è íàä-

ìèíàâà 100/100 000 íàсåëåíèå. Íàðàсòâàíåòî íà

áîëåсòíîсòòà è çàáîëÿåìîсòòà å сâúðçàíî âå -

ðîÿò íî с пî-äîáðàòà è ðàííà äèàãíîсòèêà è íàìàëå-

íàòà сìúðòíîсò. Íå ðàçпîëàãàìå с íîâè äàííè çà

Áúëãàðèÿ, íî àêî пðèåìåì, чå èìà äâîéíî íàðàсòâàíå

íà пîêàçàòåëèòå, áðîÿ íà áîëåäóâàùèòå пàöèåíòè

å îêîëî 7 000 è âсÿêà ãîäèíà сå ðàçáîëÿâàò íîâè

îêîëî 160 äóøè.

Çàсÿãà пðåäèìíî ìëàäè õîðà, íàé-чåсòî ìåæäó

30 – 34 ãîäèøíà âúçðàсò. оò 3 - 10% îò сëóчàèòå с

ÌÑ çàпîчâàò â äåòсêî-þíîøåсêà âúçðàсò. Ïðåä -

ðàçпîëîæåíèåòî íà æåíсêèÿ пîë êúì çàáîëÿâàíåòî å

äâîéíî пî-ãîëÿìî. Çàáîëÿâàíåòî å õðîíèчíî, с пðî-

äúëæèòåëíîсò ìåæäó 10 è 15 ãîäèíè (сðåäíî 13 ã.) â

çàâèсèìîсò îò êëèíèчíàòà фîðìà.

Класифицира се в 3 клинични форми според

времевия профил íà çàáîëÿâàíåòî (пðèëîæåíèå 1).

Ïðåç 2013 ã. Ìåæäóíàðîäíàòà ÌÑ фåíîòèпíà ãðóпà

íàпðàâè ðåâèçèÿ íà òåçè фîðìè è ðàçäåëè пàöèåí-

òèòå с àêòèâíî âúçпàëåíèå (пðèсòúпè, íîâè èëè àê-

òèâíè ëåçèè íà ÌÐÒ) пîäõîäÿùè çà ëåчåíèå, îò òåçè

с пîсòåпåííàòà è íåâúçâðàòèìà êëèíèчíà пðîãðå-

сèÿ. 

Пристъпно-ремитентната å íàé-чåсòàòà

фîðìà, пðè 85% îò пàöèåíòèòå (около 5950 áолни

çа ñтраната). Õàðàêòåðèçèðà сå с ÿсíè пðèсòúпè

îò íåâðîëîãèчíè сèìпòîìè, êîèòî пîêàçâàò áàâíî

îáðàòíî ðàçâèòèå (пúëíî èëè чàсòèчíî) çà íÿêîëêî

сåäìèöè. Ñëåäâàùèòå пðèсòúпè (åêçàöåðáàöèè) íàс-

òúпâàò пðåç íåпðàâèëíè èíòåðâàëè îò âðåìå.

Ìåæäó пðèсòúпèòå íå сå íàáëþäàâà пðîãðåсèÿ. В

òàçè фîðìà сå âêëþчâàò сëóчàèòå с пðèсòúпè è êó-

ìóëèðàíè пîсëåäèöè îò пðèсòúпèòå пîðàäè íåпúëíî

âúçсòàíîâÿâàíå, íåçàâèсèìî îò òðóäíîсòòà äà сå

ðàçëèчàò îò âòîðèчíî-пðîãðåсèðàùàòà ÌÑ. Ïðè

62% îò áîëíèòå (около 4340 áолни çа ñтраната)

НациоНалеН коНсеНсус 

за диагНостика и лечеНие На мНожествеНата склероза

Ïîä ðåäàêöèÿòà íà Аêàä. пðîф. ä-ð È. Ìèëàíîâ, ä.ì.í.

Ñîфèÿ, 21.02.2019 ãîäèíà

По инициатива на: 

Асоциация за двигателни нарушения и множествена склероза

Българско дружество по неврология
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сå óсòàíîâÿâà èíâàëèäèçàöèÿ, пî-ìàëêà îò 5 пî сêà-

ëàòà íà Kurtzke.

Ïðè вторично прогресираща форма сå íàáëþäà -

âà пîсòåпåííà àêóìóëàöèÿ íà íåâúçâðàòèìà èíâà-

ëèäíîсò, с èëè áåç îòäåëíè пðèсòúпè, ìàëêè ðåìèсèè

è пëàòà. Ñëåä 6 äî 10 ãîäèíè îò íàчàëîòî íà çàáîëÿ-

âàíåòî 70% îò áîëíèòå с пðèсòúпíî ðåìèòåíòíà

пðåìèíàâàò âúâ âòîðèчíî пðîãðåсèðàùà фîðìà. Ïðè

íàчàëî â äåòсêî-þíîøåсêàòà âúçðàсò пåðèîäúò çà

äîсòèãàíå äî âòîðèчíî-пðîãðåсèðàùà фîðìà å пî-

пðî äúëæèòåëåí, íî пîðàäè пî-ìëàäàòà âúçðàсò пðè

íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî, èíâàëèäèçàöèÿòà

íàсòúп âà îêîëî 10 ã. пî-ðàíî â сðàâíåíèå с âúçðàсò-

íèòå.

Първично-прогресираща форма èìà пðè ìàëêà

чàсò (10%) îò áîëíèòå (около 700 áолни çа ñтра-

ната). Всÿêà ãîäèíà сå ðàçáîëÿâàò íîâè îêîëî 16 äó -

øè. Ïðè íåÿ сèìпòîìèòå è äåфèöèòúò сå âëîøàâàò

пîсòîÿííî è áàâíî îò íàчàëîòî, áåç ÿсíî îòãðàíè-

чèìè пðèсòúпè èëè ðåìèсèè íåçàâèсèìî, чå ìîãàò äà

сå íàáëþäàâàò пëàòà è âðåìåííè ìèíèìàëíè пîäîá-

ðåíèÿ. Òÿ å сâúðçàíà с пî-ðàííî ðàçâèòèå íà òåæêà

èíâàëèäíîсò â сðàâíåíèå с пðèсòúпíî-ðåìèòåíò -

íàòà фîðìà, пî-ìàëêî ëåçèè íà ÌÐÒ è пðåîáëàäàâàíå

íà äåãåíåðàòèâíèòå пðåä âúçпàëèòåëíèòå пðîìåíè.

усòàíîâåíè сà è èìóíîãåíåòèчíè ðàçëèчèÿ, íàé-âåчå

пðåîáëàäàâàíå íà hLA-DR4 пîçèòèâíè пàöèåíòè

спðÿìî ãðóпàòà с пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà.

Ïîäðàçäåëÿ сå спîðåä степента и скоростта

на развитие на неврологичния дефицит íà äîáðî-

êàчåсòâåíà è çëîêàчåсòâåíà фîðìà. 

Доброкачествената форма сå èäåíòèфèöèðà

ðåòðîспåêòèâíî, êîãàòî 15 ãîäèíè сëåä íàчàëîòî íà

çàáîëÿâàíåòî, чåсòîòàòà è òåæåсòòà íà пðèсòú-

пèòå, êàêòî è пðîãðåсèðàùèÿò íåâðîëîãèчåí äåфè-

öèò, сà ÿâíî пî-сëàáî èçðàçåíè, â сðàâíåíèå с òåçè

пðè äðóãèòå ãðóпè. Èíâàëèäèçàöèÿòà å сëàáà è пîç-

âîëÿâà íà пàöèåíòà äà îсòàíå îòíîсèòåëíî

фóíêöèî íàëíî пúëíîöåíåí. Íå сå âçåìà îáàчå пîä âíè-

ìàíèå èíâàëèäèçàöèÿòà, äúëæàùà сå íà êîãíèòèâíè

íàðó øåíèÿ, óìîðà, äåпðåсèÿ, òàçîâî-ðåçåðâîàðíè

пðîá ëåìè. Ïðèíàäëåæíîсòòà êúì äîáðîêàчåсòâå-

íàòà фîðìà íà пðîòèчàíå å îòíîсèòåëíà è òúðпè

пðîìÿíà âúâ âðåìåòî. Äåсåò ãîäèíè сëåä äèàãíîс-

òèöèðàíåòî 1/3 îò пàöèåíòèòå èìàò áåíèãíåíî

пðî òèчàíå íà çàáîëÿâàíåòî, à сëåä 20 ãîäèíè – сàìî

1/5. 

Злокачествена МС сå íàìèðà пðè ìàëêî пàöè-

åíòè, пðè êîèòî çàáîëÿâàíåòî сå ðàçâèâà áúðçî с

чåсòè пðèсòúпè è íåпðåêúсíàòà пðîãðåсèÿ íà èíâà-

ëèäíîсòòà. Ïàöèåíòèòå áúðçî (çà ìåсåöè èëè íÿ-

êîëêî ãîäèíè) ðàçâèâàò òåæúê íåâðîëîãèчåí

äåфèöèò. 

Êлини÷ното проти÷ане сå õàðàêòåðèçèðà с

пðúсíàòè пðåõîäíè èëè пðîãðåсèðàùè íåâðîëîãèчíè

сèìпòîìè (пèðàìèäíè, êîîðäèíàöèîííè, сåòèâíè,

òàçîâî-ðåçåðâîàðíè è äð.).

Çàáîëÿâàíåòî íàé-чåсòî çàпîчâà сúс çðèòåëíè

èëè îчåäâèãàòåëíè сèìпòîìè (49%), сëåäâàíè îò

пàðå çè íà êðàéíèöèòå èëè пàðåсòåçèè (42%), êîîðäè-

íàöèîííè (23%) èëè òàçîâî-ðåçåðâîàðíè (10%) íàðó-

øåíèÿ. Ñèìпòîìèòå ìîãàò äà сå пîÿâÿò èçîëèðàíî

èëè â êîìáèíàöèÿ (30 äî 50% îò пàöèåíòèòå). Ïî-

ðÿäêî (5%) пúðâîíàчàëíè сèìпòîìè сà âåðòèãî, òðè-

ãåìèíàëíà íåâðàëãèÿ, пàðîêсèçìàëíè сèìпòîìè,

åêсòðàпèðàìèäíè äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ èëè äèçàð-

òðèÿ. 

В õîäà íà çàáîëÿâàíåòî пðè âсèчêè пàöèåíòè сå

ðàçâèâàò çðèòåëíè èëè îчåäâèãàòåëíè сèìпòîìè,

пàðåçè íà êðàéíèöèòå èëè пàðåсòåçèè (88%), êîîðäè-

íàöèîííè (82%), òàçîâî-ðåçåðâîàðíè (63%) èëè êîã-

íèòèâíè (40%) íàðóøåíèÿ.

Приñтúпúт сå äèàãíîсòèöèðà чðåç îпðåäå -

ëåíè êðèòåðèè. Òðÿáâà äà сå ðàçãðàíèчè îò псåâäî-

пðèсòúпúò (пåðèîä íà âëîøàâàíå), пðåäèçâèêàí îò

èíòåðêóðåíòíè çàáîëÿâàíèÿ, пîâèøàâàíå íà òåëåс-
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íàòà òåìпåðàòóðà èëè èíфåêöèÿ. Çà èíòåðâàë

ìåæäó пðèсòúпèòå сå пðèåìà âðåìåòî îò íàчàëîòî

íà åäèí пðèсòúп äî íàчàëîòî íà сëåäâàù пðèсòúп. 

диаãноçата сå пîсòàâÿ чðåç ревизираните от

Tompson и сътр. през 2017 година критерии на

McDonald (пðèëîæåíèå 2). В òÿõ çà äîêàçâàíå íà äè-

сåìèíàöèÿ íà ÌÐÒ ëåçèèòå âúâ âðåìåòî è пðîсòðàí-

сòâîòî, сå èçпîëçâàò óòâúðäåíè îò Åâðîпåéсêàòà

ìíîãîöåíòðîâà èçсëåäîâàòåëсêà ìðåæà çà сúòðóä-

íèчåсòâî пðè пðîóчâàíå íà ÌÐÒ пðè ÌÑ (MAGNIMS)

(пðèëîæåíèå 3). Кàêòî â êðèòåðèèòå îò 2010, òàêà

è â òåçè îò 2017 ã. сà íàìàëåíè äî ìèíèìóì áðîÿò íà

ëåçèèòå è àíàòîìèчíèòå çîíè, êîèòî òðÿáâà äà сå

èçсëåäâàò çà пîòâúðæäàâàíå íà äèàãíîçàòà ÌÑ.

Ïðè îпðåäåëÿíåòî íà äèсåìèíàöèÿòà â пðîсòðàí-

сòâîòî íå å íåîáõîäèìî ëåçèèòå äà сà óсèëåíè с

gadolinium, çàùîòî òîâà å пîêàçàòåë çà äèсåìèíà-

öèÿ âúâ âðåìåòî, à íå â пðîсòðàíсòâîòî. Äèсå ìè -

íàöèÿòà íà ëåçèèòå âúâ âðåìåòî ìîæå äà сå äîêàæå

îò íàëèчèåòî åäíîâðåìåííî íà óсèëâàùà сå îò

gadolinium è íåóсèëâàùà сå ëåçèÿ пðè åäíî è сúùî èç-

сëåäâàíå, áåç äà сå íàëàãà пîсëåäâàùî ÌÐÒ èçсëåä-

âàíå, êîåòî äà äîêàæå äèсåìèíàöèÿ âúâ âðåìåòî.

Ясíî å, чå äâåòå äåìèåëèíèçèðàùè ëåçèè íå сà сå

пîÿ âèëè пî âðåìå íà åäèí è сúù äåìèåëèíèçèðàù åпè-

çîä, à òÿõíîòî åäíîâðåìåííî íàëèчèå пîêàçâà 2 èëè

пîâåчå åпèçîäà, пîÿâèëè сå пî ðàçëèчíî âðåìå.

Íåîáõîäèìî å îáàчå äà сìå сèãóðíè, чå óсèëâàùàòà

сå îò êîíòðàсò ëåçèÿ íå сå äúëæè íà äðóãî çàáîëÿ-

âàíå. осíîâåí пðîáëåì îсòàâà îòäèфåðåíöèðàíåòî

íà òèпèчíèòå çà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà ëåçèè îò

òàêèâà íàсòúпâàùè пðè äðóãè çàáîëÿâàíèÿ. 

Çà ðàçëèêà îò пðåäõîäíèòå êðèòåðèè íà

McDonald îò 2010, â òåçè îò 2017 çà äîêàçâàíå íà äè-

сåìèíèðàíå íà ÌÑ â пðîсòðàíсòâîòî ìîãàò äà сå

èçпîëçâàò êàêòî þêсòàêîðòèêàëíè òàêà è êîðîâè

ëåçèè. 

Ïðè пàöèåíò с òèпèчåí êëèíèчíî-èçîëèðàí сèí-

äðîì, сúîòâåòсòâèå íà êëèíèчíèòå èëè ÌÐÒ êðèòå-

ðèè çà äèсåìèíèðàíå â пðîсòðàíсòâîòî è ëèпсà íà

пî-äîáðî îò ÌÑ îáÿсíåíèå çà íåâðîëîãèчíàòà сèì-

пòîìàòèêà, íàëèчèåòî íà îëèãîêëîíàëíîсò пðè

åëåêòðîфîðåçàòà íà ëèêâîðà (пðè îòсúсòâèå íà íå-

òèпèчíè çà ÌÑ ëèêâîðíè íàõîäêè) пîçâîëÿâà пîсòà-

âÿíåòî íà äèàãíîçàòà ÌÑ, ò.å. пðè пîсëåäíàòà

ðåâèçèÿ íà êðèòåðèèòå îëèãîêëîíàëíèÿò ëèêâîð å

сúс сòîéíîсòòà íà äîêàçàòåëсòâî çà äèсåìèíàöèÿ

âúâ âðåìåòî. 

Çà äîêàçâàíå íà äèсåìèíàöèÿ íà äåìèåëèíèçèðà -

ùèÿ пðîöåс пðè ÌÑ âúâ âðåìåòî è пðîсòðàíсò âîòî

ìîãàò äà сå èçпîëçâàò êàêòî àсèìп òî ìà òèчíè,

òàêà è сèìпòîìàòèчíè ëåçèè (пðè McDonald 2010 ã.

сå èçêëþчâàõà сèìпòîìàòèчíèòå).

ÌÐÒ ëåçèèòå â îчíèÿ íåðâ пðè пàöèåíòè с îпòè-

чåí íåâðèò êúì ìîìåíòà íå ìîãàò äà áúäàò èçпîëç -

âàíè â äèàãíîсòèчíèÿ пðîöåс (ëèпсâà пîòâúðæäåíèå

îò íÿêîëêî èçсëåäâàíèÿ îò 2017 ã. çà пîâèøàâàíå íà

спåöèфèчíîсòòà íà êðèòåðèèòå, àêî сå âêëþчè è

òîçè àíàòîìèчåí êîìпàðòèìåíò). Ïðåпîðúêàòà íà

MAGNIMS å äî пðîâåæäàíåòî íà äîпúëíèòåëíè ëîí-

ãèòóäèíàëíè èçсëåäâàíèÿ âúðõó ãîëåìè êîõîðòè îò

ÌÑ пàöèåíòè с пðåöèçåí ÌÐÒ è сåðîëîãèчåí пðîòî-

êîë äà íå сå âêëþчâàò îпòèчíèÿ íåâðèò è 3 пåðèâåí-

òðèêóëíè ëåçèè êàòî äîпúëíèòåëíè êðèòåðèè â

McDonald 2017 ã. В McDonald 2017 êðèòåðèèòå îáàчå

å îòáåëÿçàíî сúùî òàêà, чå пðè íÿêîè пàöèåíòè

Критериите за настъпване на нов пристъп
на заболяването са: 

• Ïîÿâà íà íîâ íåâðîëîãèчåí сèìпòîì

• Ïîÿâà îòíîâî íà сòàð сèìпòîì

• Вëîøàâàíå íà сúùåсòâóâàù сèìпòîì с

>0,5 пî сêàëàòà íà Kurtzke

• Ïðîäúëæèòåëíîсò пîâåчå îò 24 чàсà

• оòсúсòâèå íà пîâèøåíà òåëåсíà òåìпå-

ðàòóðà è èíòåðêóðåíòíè çàáîëÿâàíèÿ

• Ïðåäõîæäàù пåðèîä íà сòàáèëíîсò èëè

пîäîáðåíèå, íàé-ìàëêî 30 äíè
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(ëèöà íàä 50 ãîäèíè èëè пðè пàöèåíòè сúс сúäîâè ðèс-

êîâè фàêòîðè) å ðàçóìíî êëèíèöèсòúò äà òúðсè пî-

ãîëÿì áðîé пåðèâåíòðèêóëíè ëåçèè, à íå äà сå

äîâåðÿâà сàìî íà 1 ëåçèÿ.

В ðåâèçèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç

2017 ã. äèàãíîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald сà îò-

ðàçåíè сëåäíèòå сúîáðàæåíèÿ çà èçáÿãâàíå íà пîã-

ðåøíà äèàãíîçà ÌÑ:

Кðèòåðèèòå çà McDonald íå сà ðàçðàáîòåíè, çà

äà ðàçãðàíèчàò ÌÑ îò äðóãè сúсòîÿíèÿ, à äà

èäåíòè фèöèðàò âúçìîæíî íàé-ðàíî ÌÑ èëè ãîëÿìà

âå ðîÿòíîсò çà ÌÑ пðè пàöèåíòè с òèпèчåí êëè íèч -

íî-èçîëèðàí сèíäðîì, сëåä êàòî äðóãè äèàãíîçè сà

áèëè счåòåíè çà ìàëêî âåðîÿòíè, ò.å. êðèòåðèè òå

íÿìàò äèфåðåíöèàëíî-äèàãíîсòèчíî пðèëîæåíèå.

Èíòåãðèðàíåòî è àíàëèçèðàíåòî íà àíàìíå-

çàòà, êëèíèчíîòî èçсëåäâàíå, íåâðîèçîáðàçÿâà-

ùàòà íàõîäêà è ëàáîðàòîðíèòå äîêàçàòåëсòâà îò

íåâðîëîã åêспåðò â äèàãíîсòèêàòà íà ÌÑ îсòàâà

îсíîâåí фàêòîð çà òîчíàòà äèàãíîçà èëè пðèåìà-

íåòî íà àëòåðíàòèâíà òàêàâà.

Ïðè ëèпсàòà íà ÿсåí òèпèчåí êëèíèчíî-èçîëè-

ðàí сèíäðîì òðÿáâà äà сå âíèìàâà пðè äèàãíîсòèöè-

ðàíåòî íà ÌÑ. Äèàãíîçàòà òðÿáâà äà сå пîòâúðäè

чðåç пî-íàòàòúøíî êëèíèчíî è ÌÐÒ пðîсëåäÿâàíå. В

òàêèâà сëóчàè íåâðîëîãúò åêспåðò òðÿáâà äà îá-

ìèсëè îòëàãàíå íà äúëãîсðîчíè òåðàпèè çà

ìîäèфèêà öèÿ íà çàáîëÿâàíåòî, â îчàêâàíå íà пî-пðî-

äúëæèòåëíî пðîсëåäÿâàíå çà íàòðóпâàíå íà äîпúë-

íèòåëíè äîêàçàòåëсòâà â пîäêðåпà íà äèàãíîçàòà.

Òðÿáâà äà сå âíèìàâà с пðèåìàíåòî íà àíàìíåс-

òèчíî сúáèòèå çà пðèсòúп íà ÌÑ пðè îòсúсòâèå íà

пîòâúðæäàâàùè ãî àêòóàëíè îáåêòèâíè äîêàçàòåë-

сòâà (êëèíèчíè, íåâðîèçîáðàçÿâàùè, ëèêâîðîëî-

ãèчíè).

Ïðàãúò íà êëèíèöèсòà çà äîпúëíèòåëíè èçсëåä-

âàíèÿ (ÌÐÒ íà öåëèÿ ãðúáíàчåí ìîçúê è ëèêâîðíî

èçсëåä âàíå) òðÿáâà äà áúäå íèсúê, êîãàòî пîä êðå -

пÿùèòå äèàãíîçàòà сèìпòîìàòèêà è ðåçóëòàòà îò

ÌÐÒ íà ãëàâíèÿ ìîçúê сà íåçàäîâîëèòåëíè.

Кðèòåðèèòå çà пðîãðåсèðàùàòà фîðìà íà ÌÑ

пîчòè íå сà пðîìåíåíè. Çà äèàãíîсòèöèðàíå íà пúð-

âèчíî пðîãðåсèðàùàòà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà сå èçèсêâà íàëèчèå íà åäíà ãîäèíà пðîãðåсèÿ

(ðåòðîспåêòèâíî èëè пðîспåêòèâíî óсòàíîâåíà), íî

сå пðèëàãàò ÌÐÒ êðèòåðèè çà äèсåìèíàöèÿ â пðî-

сòðàíсòâîòî: íàëèчèå íà 2 îò 3 êðèòåðèÿ: - 1 èëè пî-

âåчå T2 ëåçèè â пîíå 1 òèпèчíà çà ìíîæåсòâåíàòà

сêëåðîçà îáëàсò (пåðèâåíòðèêóëíà, êîðîâà èëè þêс-

òàêîðòèêàëíà, èíфðàòåíòîðèàëíà), - 2 èëè пîâåчå T2

ëåçèè â ãðúáíàчíèÿ ìîçúê, - пîçèòèâíà ëèêâîðíà íà-

õîäêà (îëèãîêëîíàëíè фðàêöèè èëè пîâèøåí IgG èí-

äåêс). Кàêòî пðè îсíîâíèòå êðèòåðèè è òóê êúì

þêсòàêîðòèêàëíèòå сà пðèáàâåíè êîðîâèòå ëåçèè

çà äîêàçâàíå íà äèсåìèíàöèÿ â пðîсòðàíсòâîòî.

Ñúùî òàêà çà äîêàçâàíå íà äèсåìèíàöèÿ â пðîсòðàí-

сòâîòî è âðåìåòî ìîãàò äà сå èçпîëçâàò êàêòî

àсèìпòîìàòèчíè, òàêà è сèìпòîìàòèчíè ëåçèè.

Èçпîëçâàò сå äèàãíîсòèчíèòå êàòåãîðèè

“ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà”, “âúçìîæíà ìíîæåсòâåíà

сêëåðîçà” è “íå å ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà”. В сëóчàé,

чå êëèíèчíèòå êðèòåðèè сà èçöÿëî èçпúëíåíè è íÿìà

пî-äîáðî îáÿсíåíèå çà êëèíèчíàòà сèìпòîìàòèêà сå

пîсòàâÿ äèàãíîçàòà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Аêî сà

чàсòèчíî èçпúëíåíè, äèàãíîçàòà å âúçìîæíà ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. Аêî êðèòåðèèòå íå ìîãàò äà

áúäàò äîðè чàсòèчíî èçпúëíåíè èëè пî âðåìå íà

îöåíêàòà íà сúсòîÿíèåòî âúçíèêíå äðóãà äèàãíîçà,

êîÿòî пî-äîáðå îáÿсíÿâà êëèíèчíàòà сèìпòîìà-

òèêà, äèàãíîçàòà сå îòõâúðëÿ. 

Кëèíèчíàòà äèàãíîçà, áàçèðàíà íà îáåêòèâíà

êëèíèчíà íàõîäêà çà 2 пðèсòúпà сå счèòà çà сèãóðíà,

íî âúпðåêè òîâà ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê òðÿáâà äà áúäå

íàпðàâåí íà âсèчêè пàöèåíòè, пðè êîèòî сå îáìèсëÿ

äèàãíîçàòà ÌÑ, îсâåí àêî èçсëåäâàíåòî å íåîсú-

ùåсòâèìî пî íÿêàêâè пðèчèíè. Аíàìíåсòèчíèòå
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äàííè çà 1 пðåìèíàë пðèсòúп, пðè ëèпсà íà îáåêòèâíî

äîêóìåíòèðàíà íåâðîëîãèчíà íàõîäêà, ìîãàò äà

âêëþчâàò äàííè çà сèìпòîìè è òÿõíàòà åâîëþöèÿ,

êîèòî сà õàðàêòåðíè çà пðåêàðàí âúçпàëèòåëåí äå-

ìèåëèíèçèðàù åпèçîä. Ïîíå 1 пðèсòúп îáàчå òðÿáâà

äà áúäå пîäêðåпåí с îáåêòèâíà íåâðîëîãèчíà íàõîä -

êà. Ñèãóðíà äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà ìîæå

äà сå пîсòàâè, àêî пîíå åäèí пðèсòúп å пîòâúðäåí

îò äàííè îò íåâðîëîãèчíîòî èçсëåäâàíå, çðèòåëíè

åâîêèðàíè пîòåíöèàëè (пðè пàöèåíòè с äàííè çà çðè-

òåëíè íàðóøåíèÿ) èëè ÌÐÒ äàííè çà äåìèåëèíèçàöèÿ

â îáëàсò íà цÍÑ, çà êîÿòî èìà àíàìíåсòèчíè äàííè,

чå å áèëà çàсåãíàòà сúс сúîòâåòíèòå íåâðîëîãèчíè

сèìпòîìè.

Кàêòî с пðåäõîäíèòå, òàêà è с íàсòîÿùèòå

êðèòåðèè äèàãíîçàòà сå пîсòàâÿ â пîâåчåòî сëóчàè

îùå пðè пîÿâàòà íà пúðâè êëèíèчíè îпëàêâàíèÿ. Íà

пðàêòèêà íàìàëÿâà áðîÿ íà пàöèåíòèòå, êîèòî сå

êàòåãîðèçèðàò êàòî êëèíèчíî èçîëèðàí сèíäðîì.

Êлини÷но иçолираният ñиндром (CIS) e åпè-

çîä, с êîéòî ìíîæåсòâåíàòà сêëåðîçà äåáþòèðà, íî

пðè êîéòî âсå îùå íÿìà äàííè çà ðàçпðúсíàòîсò âúâ

âðåìåòî, пîðàäè êîåòî íå сà èçпúëíåíè êðèòåðèèòå

çà пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà. Ñèíäðîìúò å пî-îò-

чåòëèâ, àêî сèìпòîìèòå сà îò òðèòå îáëàсòè íà

öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà, îò êîèòî íàé-чåсòî

çàпîчâà çàáîëÿâàíåòî – çðèòåëíèÿ íåðâ, сòâîëà è

ãðúáíàчíèÿ ìîçúê. Кàêòî пðè пðåäèøíèòå, òàêà è

пðè пîсëåäíèòå äèàãíîсòèчíè êðèòåðèè сå äàâà âúç-

ìîæíîсò пðè пàöèåíòè с CIS, äèàãíîçàòà äà сå пîс-

òàâè чðåç ÌÐÒ.

радиолоãи÷но иçолиран ñиндром пðåäсòàâ-

ëÿâà íàëèчèåòî íà ÌÐÒ àíîìàëèè, пîäîçðèòåëíè çà

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, áåç êëèíèчíè сèìпòîìè. Всå

пî-чåсòîòî èçпîëçâàíå íà ÌÐÒ â åæåäíåâíàòà пðàê-

òèêà äîâåäå äî èíöèäåíòíî îòêðèâàíå íà íåспåöè-

фèчíè Ò2 àíîìàëèè, êîèòî сå îáîçíàчàâàò êàòî

„íåèäåíòèфèöèðàíè сâåòëè îáåêòè”. Íÿêîè îò òåçè

пðîìåíè сà ìíîãî пîäîçðèòåëíè çà ìíîæåсòâåíà

сêëåðîçà пîðàäè òÿõíàòà ëîêàëèçàöèÿ (пåðèâåíòðè-

êóëíî, corpus callosum) è ìîðфîëîãèÿ (îâîèäíè, äîáðå

îòãðàíèчåíè, õîìîãåííè). Òåçè пàöèåíòè сà с пîâè-

øåí ðèсê îò çàäúëáîчàâàíå íà ÌÐÒ пðîìåíèòå пðåç

сëåäâàùèòå 3 ãîäèíè è ðàçâèòèå íà êëèíèчíî èçîëè-

ðàí сèíäðîì сëåä 5 ãîäèíè. Ïðè 80% îò òÿõ сå ðàç-

âèâà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Ïðè ðåâèçèÿòà îò

2017 ã. íà êðèòåðèèòå McDonald сå пîääúðæà îá-

ùîòî сòàíîâèùå, чå пðè ëèпсàòà íà êëèíèчíà èçÿâà

íà ÌÑ ðàäèîëîãèчíî èçîëèðàíèÿò сèíäðîì íå å äîс-

òàòúчåí çà пîсòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà. Òîé îáàчå

âëèçà â сúîáðàæåíèå ðåòðîспåêòèâíî àêî сå пîÿâè

êëèíèчíî èçîëèðàí сèíäðîì. 

диаãноñти÷ните методи öåëÿò ðàííîòî пîс-

òàâÿíå íà äèàãíîçàòà с îãëåä íà сúâðåìåííèòå òå-

ðàпåâòèчíè âúçìîæíîсòè. Ðàííàòà äèàãíîçà å

òðóäíà, òúé êàòî пúðâèòå сèìпòîìè сà îáèêíîâåíî

íåспåöèфèчíè, ëåêè è áúðçî пðåõîäíè. Äîсåãà íå å èç-

âåсòåí спåöèфèчåí ëàáîðàòîðåí òåсò. Ïðè ìíîãî

Ïðè îпëàêâàíèÿ îò сëàáîсò â êðàéíèöèòå,

çàëèòàíå, çðèòåëíè íàðóøåíèÿ âсëåäсòâèå íà

ðåòðîáóëáàðåí íåâðèò, òàçîâî-ðåçåðâîàðíè

íàðóøå íèÿ èëè èçòðúпâàíèÿ íà êðàéíèöèòå пðè пà-

öèåíò, пðè êîéòî íå å äèàãíîсòèöèðàíà ìíîæåсò-

âåíà сêëåðîçà äî òîçè ìîìåíò èëè пðè пîÿâà íà

íîâè îпëàêâàíèÿ пðè áîëíè с âåчå пîсòàâåíà äèàã-

íîçà, îáùîпðàêòèêóâàùèÿò ëåêàð òðÿáâà äà íà-

сîчè áîëíèÿ íåçàáàâíî êúì íåâðîëîã, спåöèàëèсò

â îáëàсòòà íà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà â óíèâåðсè-

òåòсêèòå äèàãíîсòèчíî-ëåчåáíè öåíòðîâå

(уÄËц) çà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà (ÌÑ) 

Íåâðîëîãúò òðÿáâà äà пðåöèçèðà äèàãíî-

çàòà, êàòî èçпîëçâà ðåâèçèðàíèòå îò Tompson è

сúòð. пðåç 2017 ã. äèàãíîсòèчíè êðèòåðèè íà

McDonald, èçâúðøè сúîòâåòíèòå ëàáîðàòîðíè

èçсëåäâàíèÿ è êîíсóëòàöèè, êàòî õîспèòàëèçèðà

áîëíèÿ â уÄËц-ÌÑ. Íåâðîëîãúò òðÿáâà äà óсòà-

íîâè фîðìàòà íà пðîòèчàíå íà ìíîæåсòâåíàòà

сêëåðîçà, ãîäèøíèÿò áðîé íà пîëóчåíèòå пðè-

сòúпè è òÿõíàòà òåæåсò.
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çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà сå îòêðèÿò ìóëòèфîêàëíè ìî-

çúчíè ëåçèè пðè ÌÐÒ è êëèíèчíè сèìпòîìè с пðè-

сòúпíî–ðåìèòèðàù õîä â ìëàäà âúçðàсò. Íåòîчíà

äèàãíîçà сå пîсòàâÿ â îêîëî 5%, òàêà чå 1 íà 20

áîëíè íå å с òàêîâà çàáîëÿâàíå. 

Лаáораторните методи çа поñтавяне на 

диаãноçата вклþ÷ват:

1. Îфталмолоãи÷но иçñледване: âèçóс, îчíè

äúíà, пåðèìåòðè. Òèпèчíî å òåìпîðàëíîòî пîáëåä-

íÿâàíå íà пàпèëèòå, êàòî сèìпòîì íà пðåêàðàí ðåò-

ðîáóëáàðåí íåâðèò.

Оптичната кохерентна томография (оКÒ)

äàâà èíфîðìàöèÿ çà àòðîфèÿ èëè îòîê íà спåöèфèч -

íè сëîåâå íà ðåòèíàòà. Ïðè íåâðèò íà çðèòåëíèÿ

íåðâ è пàòîëîãèÿ íà ãàíãëèéíèòå êëåòêè àêсîíèòå

пðåòúðпÿâàò ðåòðîãðàäíà äåãåíåðàöèÿ è сå óсòà-

íîâÿâà èçòúíÿâàíå íà ðåòèííèÿ сëîé îò âëàêíà.

Èçсëåäâàíåòî íà çðèòåëíèÿ íåðâ ìîæå äà сëóæè çà

îöåíêà íà íåâðîäåãåíåðàöèÿòà â öåíòðàëíàòà íåð-

âíà сèсòåìà. Ïðîìåíèòå â ðåòèíàòà êîðåëèðàò с

àêòèâíîсòòà íà ìíîæåсòâåíàòà сêëåðîçà. 

2. неврофиçиолоãи÷ни иçñледвания: çðèòåë -

íè, сòâîëîâè сëóõîâè, ìîòîðíè è сîìàòîсåíçîðíè

пðåäèçâèêàíè пîòåíöèàëè. Ñ òÿõ сå òúðсÿò ëåçèè â

öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà (цÍÑ) пðè áîëíè с îс-

êúäíè êëèíèчíè сèìпòîìè. Èçсëåäâà сå òîçè âèä

пðåäèçâèêàíè пîòåíöèàëè, с êîèòî ìîæå äà сå óсòà-

íîâè сóáêëèíèчíà ëåçèÿ íà сèсòåìà, êîÿòî íå пî-

êàçâà êëèíèчíè сèìпòîìè íà óâðåäà. Ïðîìåíèòå â

пðåäèçâèêàíèòå пîòåíöèàëè сå èçðàçÿâàò â óäúë-

æåíà ëàòåíòíîсò, èçìåíåíè àìпëèòóäà è êîíфèãó-

ðàöèÿ íà âúëíèòå è ìåæäóõåìèсфåðíè àсèìåòðèè.

Ïðè пàöèåíòè с ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà ìíîãî чåсòî

пðåäèçâèêàíèòå пîòåíöèàëè пîêàçâàò óäúëæåíè

ëàòåíò íîсòè íà êîìпîíåíòèòå, пîðàäè äåìèåëèíè-

çàöèÿ, íî пðîìåíèòå íå сà спåöèфèчíè çà çàáîëÿ -

âàíåòî. Ïðîìåíèòå â àìпëèòóäèòå è пàòåðíà íà

åâîêèðàíèòå пîòåíöèàëè íå сà спåöèфèчíè çà äåìèå-

ëèíèçàöèÿ. Ñ èçêëþчåíèå íà çðèòåëíèòå, îсòàíà-

ëèòå åâîêèðàíè пîòåíöèàëè сå пðîìåíÿò è пðè çàáî-

ëÿâàíèÿ с àêсîííà äåãåíåðàöèÿ, пðîòèчàùè áåç

пúðâèчíà äåìèåëèíèçàöèÿ. 

Èçсëåäâàíåòî íà зрителните предизвикани по-

тенциали (ÇÅÏ) èìà íàé-ãîëÿìà äèàãíîсòèчíà сòîé-

íîсò. Òèпèчíî пîêàçâà óäúëæåíè ëàòåíòíîсòè íà

êîìпîíåíòà Ð100, пðè çàпàçåíà фîðìà íà âúëíèòå.

Íàëèчèåòî íà ÿсíà êëèíèчíà óâðåäà íà çðåíèåòî

îáåçсìèсëÿ èçсëåäâàíåòî. Кîãàòî пðè åäèí пàöèåíò

ÇÅÏ сà áèëè с íîðìàëíè сòîéíîсòè пðè пúðâîòî èç-

сëåäâàíå, à пðè пîâòîðíî èçсëåäâàíå пîêàçâàò òè-

пèчíîòî óäúëæàâàíå íà ëàòåíòíîсòèòå, òîâà ìîæå

äà сå пðèåìå êàòî пîÿâà íà íîâà ëåçèÿ. 

3. невроиçоáраçяваùи иçñледвания – ìàã-

íèòíî ðåçîíàíсíàòà òîìîãðàфèÿ (ÌÐÒ) å ìåòîä íà

èçáîð. Èçпîëçâà сå òåõíèêà с àêсèàëíè è пàðàсàãè-

òàëíè Ò1 è Ò2 сêåíèðàíèÿ, сåðèéíè èçîáðàçÿâàíèÿ,

gadolinium íàòîâàðåíî сêåíèðàíå è fLAIR èçîáðàç-

ÿâàíå. 

При T2 изобразяване, êàêòî â ðàííèòå сòàäèè

(пðåîáëàäàâà âúçпàëåíèåòî), òàêà è â êúсíèòå сòà-

äèè (пðåîáëàäàâà óâðåäàòà íà òúêàíèòå è ãëèî-

çàòà), пðè пàöèåíòè с ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà сå

óсòàíîâÿâàò õèпåðèíòåíçíè ëåçèè (сâåòëè).

Ñ îãëåä сðàâíÿâàíå íà áðîÿ íà ëåçèèòå пðè ÌÐÒ

èçсëåäâàíå пðîâåäåíî â ðàçëèчíî âðåìå сå èçìåðâà

“товарът на заболяването”, с êîéòî сå îçíàчàâà îá-

ùàòà пëîù íà Ò2 ëåçèèòå, èçìåðåíà â mm2 .

При T1 изобразяване сå óсòàíîâÿâàò õèпîèí-

òåíçíè ëåçèè (òúìíè), êîèòî пîêàçâàò îсòðî íàсòú -

пèë îòîê èëè äåсòðóêöèÿ íà òúêàíèòå. Кîðåëèðàò с

òåæåсòòà íà êëèíèчíèòå сèìпòîìè è îòãîâàðÿò

пàòîõèсòîëîãèчíî íà äåìèåëèíèçèðàùà ëåçèÿ с àê-

сîííà äåсòðóêöèÿ è ðåàêòèâíà ãëèîçà. Õðîíèчíèòå

Ò1 õèпîèíòåíçíè ëåçèè (чåðíè äóпêè) сà пî-спåöè-

фèчíè çà äåсòðóêöèÿ íà òúêàíèòå, â сðàâíåíèå с Ò2

àáíîðìíîсòèòå. 
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FLAIR изобразяването (òåõíèêà пîòèсêàùà

сèã íàëà îò òåчíîсòèòå) óсèëâà êîíòðàсòúò ìåæäó

ëèêâîðà è ëåçèèòå. Òîçè ìåòîä îсèãóðÿâà пî-äîáðî

ðàçãðàíèчàâàíå ìåæäó âåíòðèêóëíèÿ ëèêâîð (òúìåí)

è пåðèâåíòðèêóëíèòå Ò2 ëåçèè (сâåòëè) è пîâèøàâà

êîíòðàсòà íà ëåçèèòå, îсîáåíî íà êîðîâèòå è þêсò-

ðàêîðîâèòå â сèâîòî ìîçúчíî âåùåсòâî.

Gadolinium å êîíòðàсò, êîéòî сå èçпîëçâà çà

пîâèøàâàíå íà чóâсòâèòåëíîсòòà íà Ò1 èçîáðàç-

ÿâàíåòî. Кîíòðàсòúò äàâà èíфîðìàöèÿ çà пîâèøå-

íèÿ пåðìåàáèëèòåò íà êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà,

âсëåäсòâèå íà âúçпàëåíèåòî. Íîðìàëíî íå пðåìè-

íàâà êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà, îсâåí êîãàòî íåé-

íèÿò пåðìåàáèëèòåò å пîâèøåí. Èçсëåäâàíåòî å

пîëåçíî çà ðàçãðàíèчàâàíå íà íîâè îò пî-сòàðè

ëåçèè. усèëâàíåòî îò gadolinium êîðåëèðà с âúçпàëå-

íèåòî è сå íàáëþäàâà пðè âсèчêè íîâè пëàêè.

Ïðîäúëæàâà îò 2 äî 6 сåäìèöè, êîëêîòî пðîäúëæàâà

è пðèсòúпà. Аêî îáàчå пðè пàöèåíò â пðèсòúп å пðåä-

пðèåòà òåðàпèÿ с êîðòèêîсòåðîèäè, êîíòðàсòíîòî

èçсëåäâàíå сòàâà íåâàëèäíî, çàùîòî òåðàпèÿòà

âúçсòàíîâÿâà êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà.

МРТ диагнозата èçèсêâà äà сå óсòàíîâÿò äàí -

íè çà äèсåìèíàöèÿ íà ëåçèèòå â пðîсòðàíсòâîòî

(ìîçúêà) è âðåìåòî. Аêî íÿêîè îò ëåçèèòå пîêàçâàò

êîíòðàсòíî óсèëâàíå пîä фîðìàòà íà “îòâîðåí

пðúсòåí”, òîâà å ìíîãî спåöèфèчåí áåëåã çà ÌÑ.

Ñпåöèфèчíàòà ëîêàëèçàöèÿ íà ëåçèèòå å â äîëíàòà

чàсò íà corpus callosum, ãðàíèчåùà с ëèêâîðà (ò. íàð.

êàëîçî-сåпòàëåí èíòåðфåéс), пåðèâåíòðèêóëíî èëè

сóáòåíòîðèàëíî â сòâîëà, ìàëêèÿ ìîçúê è øèéíèÿ

îòäåë íà ãðúáíàчíèÿ ìîçúê. Òèпèчíàòà фîðìà å îâî-

èäíà, à ðàçìåðúò íà ëåçèèòå å íàä 6 mm â äèàìåòúð.

Ëåçèèòå òðÿáâà äà áúäàò пî-ãîëåìè îò 3 mm íàпðå-

чåí äèàìåòúð è пîíå åäíà îò òÿõ äà áúäå íàä 5 mm.

Òðÿáâà äà сå èìà пðåäâèä, чå ëåçèèòå óсòàíîâåíè

пðè ÌÐÒ сà õàðàêòåðíè, íî íå сà спåöèфèчíè çà ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. Фîðìàòà è îðèåíòàöèÿòà íà ëå-

çèèòå â corpus callosum сà âàæíè, çàùîòî âúçпàëå-

íèåòî пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà å пåðèâåíóëàðíî

пî õîäà íà ìîçúчíèòå сúäîâå, êîèòî сà ðàçпîëîæåíè

пåðпåíäèêóëÿðíî íà corpus callosum. Ïîðàäè òàçè

пðèчèíà ëåçèèòå сà óäúëæåíî îâîèäíè è íàпîäîáÿ-

âàò пðúсòè èçëèçàùè îò äëàíòà íà ðúêà, íàðåчåíè

“пðúсòè íà Dawson”. Íàëèчèåòî íà Ò2 õèпåðèíòåíçíè

ãðúáíàчíî-ìîçúчíè ëåçèè å âàæíî çà ìíîæåсòâåíà

сêëåðîçà, çàùîòî òàêèâà ëåçèè íå сå пîÿâÿâàò с

âúçðàсòòà. В òèпèчíèòå сëóчàè òå òðÿáâà äà

áúäàò пîíå 3 mm, íî пî äúëæèíà äà çàåìàò пî-ìàëêî

îò äâà ãðúáíàчíî-ìîçúчíè сåãìåíòà è äà íå çàсÿãàò

öåëèÿ íàпðåчíèê íà ãðúáíàчíèÿ ìîçúê. Èçпîëçâàíåòî

íà ÌÐÒ íàõîäêàòà êàòî сàìîсòîÿòåëåí êðèòåðèè çà

çàпîчâàíå, пðîäúëæàâàíå, пðîìÿíà èëè спèðàíå íà

èìóíîìîäèфèöèðàùîòî ëåчåíèå íå å îáîсíîâàíî.

Кîðåëàöèÿòà ìåæäó ÌÐÒ ëåçèèòå, êëèíèчíàòà íà-

õîäêà è êëèíèчíî óсòàíîâåíàòà èíâàëèäíîсò å óìå-

ðåíà.

ÌÐÒ ëåçèèòå пðè äåöàòà сà пîâåчå íà áðîé è с

пî-ãîëåìè ðàçìåðè, пîâåчå ëåçèè сå óсèëâàò с

Gadolinium è пî-чåсòî сà ëîêàëèçèðàíè â çàäíà чå-

ðåпíà ÿìêà.

Äèфåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà íà ÌÐÒ àáíîðìíîс-

òèòå òðÿáâà äà сå пðàâè с äðóãè ìóëòèфîêàëíè çà-

áîëÿâàíèÿ, êîèòî сå пðîÿâÿâàò с õèпåðèíòåíçíè Ò2

ëåçèè, íî с ðàçëèчíà фîðìà è ëîêàëèçàöèÿ.

4. Ликворното иçñледване (îáùî èçсëåäâàíå

è åëåêòðîфîðåçà), äàâà äðóã âèä èíфîðìàöèÿ – çà

âúçпàëåíèå è èìóííî íàðóøåíèå. Ìîæå äà áúäå пîëåç -

íî êîãàòî êëèíèчíàòà êàðòèíà èëè ÌÐÒ ëåçèèòå сà

íåîáèчàéíè. Íàé-спåöèфèчíàòà íàõîäêà å íàëèчèåòî

íà îëèãîêëîíàëíè èâèöè пðè àãàðãîâà è àãàðîç íà

åëåêòðîфîðåçà è пðè èçîåëåêòðèчíî фîêóсèðàíå.

Ïðè пàöèåíòè с ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà сå óсòà íî -

âÿâàò äâà òèпà àáíîðìíîсòè â ëèêâîðà, пîêàç âàùè

íàëèчèå íà èìóííî-ìåäèèðàí пàòîëîãèчåí пðîöåс:

1. Íàëèчèå íà îëèãîêëîíàëíè IgG фðàêöèè â ëèê-
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âîðà, óсòàíîâåíè çà пðåäпîчèòàíå чðåç èçîåëåê -

òðèч íî фîêóсèðàíå. усòàíîâÿâàò сå сàìî â ëèêâîðà,

íî íå â êðúâòà (çàäúëæèòåëíî å äà сå èçсëåäâàò) è

сà íàëèöå пðè 90% îò пàöèåíòèòå. Ïåðсèсòèðàò

пðåç öåëèÿ æèâîò íà пàöèåíòèòå. 

2. Ëèìфîöèòíà пëåîöèòîçà, êîÿòî àêî å íàëèöå

íå òðÿáâà äà å пî-âèсîêà îò 50 êëåòêè íà mm3. 

5. иçñледването на неóтралиçираùи анти-

тела сðåùó áåòàèíòåðфåðîíè ìîæå äà пîäпîìîãíå

èçáîðà íà òåðàпåâòèчíà сòðàòåãèÿ è äà ãî èíäèâè-

äóàëèçèðà. Òå âúçíèêâàò íà 6-24 ìåсåö îò íàчàëîòî

íà ëåчåíèåòî. Ïåðсèсòèðàíåòî íà âèсîê òèòúð íà

àíòèòåëàòà íàìàëÿâà åфåêòèâíîсòòà íà èíòåðфå-

ðîíîâîòî ëåчåíèå. Ïðåпîðúчèòåëíî å òåсòâàíåòî

èì íà 18 ì. îò çàпîчâàíå íà òåðàпèÿòà. Ïðè íàëèчèå

íà íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà òðÿáâà äà сå îáìèсëè

пðåâêëþчâàíå êúì ìåäèêàìåíòèòå îò пúðâà èëè

âòîðà ëèíèÿ (спîðåä àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâà-

íåòî), êîèòî íå сà îò ãðóпàòà íà áåòàèíòåðфåðî-

íèòå.

диференциалната диаãноçа âêëþчâà ìíî-

æåсòâî çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî êëèíèчíî èëè пî

ðåçóëòà òèòå îò ëàáîðàòîðíèòå èçсëåäâàíèÿ íà-

пîäîáÿâàò ÌÑ. Çàáîëÿâàíèÿòà с êîèòî сå пðàâè äè-

фåðåíöèàëíà äèàãíîçà пðè ÌÑ сà:

1. Монофазни демиелинизиращи заболявания

Îñтрият диñеминиран енцефаломиелит

çàпîч âà сëåä пðåêàðàíà âèðóсíà èíфåêöèÿ èëè èìóíè-

çàöèÿ. Òîâà ìîíîфàçíî, âúçпàëèòåëíî äåìèåëèíèçè-

ðàùî çàáîëÿâàíå сå ðàçâèâà пî-чåсòî пðè äåöà.

Çàпîчâà îсòðî, с пîâèøåíà òåìпåðàòóðà, îáùîìî-

çúчíà сèìпòîìàòèêà, ìóëòèфîêàëíè íåâðîëîãèчíè

сèìпòîìè è åпèëåпòèчíè пðèпàäúöè. Ëåçèèòå пðè

ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî ìîãàò äà áúäàò èäåíòèчíè íà

òåçè пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, íî пî-чåсòî сà îá-

øèðíè, с íåÿсíè îчåðòàíèÿ. Аëáóìèíúò â ëèêâîðà å

пîâèøåí. 

Транñверçалният миелит сå ðàçâèâà îсòðî,

ìîíîфàçíî, сúс сèìпòîìè íà äâóсòðàííî сèìåòðè-

чíî óâðåæäàíå пîä îпðåäåëåíî ãðúáíàчíî-ìîçúчíî

íèâî, çà ðàçëèêà îò òèпèчíîòî àсèìåòðèчíî çàсÿ-

ãàíå пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî

íà ãëàâíèÿ ìîçúê å íîðìàëíî, äîêàòî íà ãðúáíàчíèÿ

ìîçúê пîêàçâà сåðèîçíè ëåçèè. 

Синдромúт (áолеñтта) на Devic (neuromyelitis

optica) пðîòèчà ìîíîфàçíî, пî-ðÿäêî с пîâòîðíè пðè-

сòúпè, с îсòðî äâóсòðàííî èëè åäíîсòðàííî çàсÿ-

ãàíå íà çðèòåëíèÿ íåðâ, пàпèëèò è пîсëåäâàù

ìèåëèò с пàðàпëåãèÿ. Çàсÿãà äåöà è ìëàäè õîðà íà

сðåäíà âúçðàсò 25 ãîäèíè. ÌÐÒ íà ãëàâíèÿ ìîçúê

ìîæå äà пîêàæå пåðèâåíòðèêóëíè äåìèåëèíèçèðàùè

ëåçèè. В ãðúáíàчíèÿ ìîçúê сå óсòàíîâÿâàò ëåçèè â

öåíòðàëíàòà чàсò, îáõâàùàùè òðè è пîâåчå сåã-

ìåíòà. Ñúãëàсíî êðèòåðèèòå íà Mayo clinic îò

2006 ã., äèàãíîçàòà å сèãóðíà пðè íàëèчèå íà îпòè-

чåí íåâðèò, îсòúð ìèåëèò è пîíå 2 îò òðèòå

äîпúëíè òåëíè êðèòåðèÿ: - ÌÐÒ сúсåäíè ëåçèè íà

ãðúáíàчíèÿ ìîçúê, îáõâàùàùè òðè è пîâåчå сåã-

ìåíòà, -ÌÐÒ ëåçèè íà ãëàâíèÿ ìîçúê, êîèòî íå

îòãîâà ðÿò íà äèàãíîсòèчíèòå êðèòåðèè çà ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà, -сåðîпîçèòèâíîсò çà NMo-IgG

(AQP4). AQP4 пîçèòèâíè сà îêîëî 70% îò пàöèåí-

òèòå, âúçìîæíî å è íàëèчèå íà àíòè MoG àíòèòåëà.

Îпти÷ният неврит чåсòî å пúðâèÿò сèìпòîì

íà ÌÑ è сå íàëàãà äà сå îòäèфåðåíöèðà îò ìîíîсèì-

пòîìíà ÌÑ. Áîëíè с ðåòðîáóëáàðåí íåâðèò, êîèòî

èìàò ëåçèè íà ÌÐÒ чåсòî ðàçâèâàò ÌÑ â ðàçëèчíî

äúëúã пåðèîä îò âðåìå, äîêàòî òåçè с íîðìàëíà ÌÐÒ

Íå å íåîáõîäèìî äà сå èçâúðøâàò âсèчêè ëà-

áîðàòîðíè èçсëåäâàíèÿ, à сàìî òåçè êîèòî сà

äîсòàòúчíè çà пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà пî ðåâè-

çèðàíèòå êðèòåðèè, êàòî сå пðîâåæäàò сúîá-

ðàçíî äèàãíîсòèчíèòå âúçìîæíîсòè пî

óêàçàíàòà пîсëåäîâàòåëíîсò. 
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èìàò пî-äîáðà пðîãíîçà è ìîæå íèêîãà äà íå ðàç-

âèÿò ÌÑ. Õàðàêòåðèçèðà сå с áúðçî íàìàëÿâàíå íà

çðèòåëíàòà îсòðîòà â åäíîòî èëè äâåòå îчè, ðåò-

ðîáóëáàðíà áîëêà, ëèпсà íà ÿðêîсò è öâåòíî çðåíèå

è чåсòî öåíòðàëåí сêîòîì. Çðåíèåòî сå пîäîáðÿâà

çà пåðèîä îò íÿêîëêî сåäìèöè äî íÿêîëêî ìåсåöà.

Çðèòåëíèòå íàðóøåíèÿ сå äúëæàò íà пúðâèчíà äå-

ìèåëèíèçàöèÿ íà íåðâà, êîÿòî òðÿáâà äà сå ðàçëèчè

îò âòîðèчíàòà äåìèåëèíèçàöèÿ пðè çðèòåëíà íåâ-

ðîпàòèÿ, êîÿòî èìèòèðà ðåòðîáóëáàðíèÿ íåâðèò.

Íàé-чåсòî âòîðèчíà äåìèåëèíèçàöèÿ сå ðàçâèâà пðè

êîìпðåсèÿ, èсõåìèÿ èëè òîêсèчíà óâðåäà íà çðèòåë-

íèÿ íåðâ. осâåí òîâà ðàçëèчíè âèðóсíè, áàêòåðèàëíè

è ãúáèчíè èíфåêöèè ìîãàò äà пðåäèçâèêàò âúçпàëè-

òåëíè пðîöåсè â íåãî. опèсàíè сà пîсòâèðóсíè è

пîсòâàêсèíàëíè çðèòåëíè íåâðèòè, à сúùî òàêà òà-

êèâà è пðè êîëàãåíîçè. Òðÿáâà äà сå èçêëþчè è õåðå-

äèòàðíàòà îпòèчíà àòðîфèÿ íà Leber.

Êонцентри÷ната ñклероçа на Balo пðåäсòàâ-

ëÿâà âàðèàíò íà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, с àòèпèчíè

ëåçèè пðåäсòàâåíè îò àëòåðíèðàùè èâèöè îò

äåìèå ëèíèçàöèÿ è íåпðîìåíåíî áÿëî ìîçúчíî

âåùåсò âî. Ïðè ÌÐÒ сå óсòàíîâÿâàò êîíöåíòðèчíè

ëåçèè íà áÿëîòî ìîçúчíî âåùåсòâî сìåсåíè с òè-

пèчíè çà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà ëåçèè. 

дифóçната ñклероçа на Schilder сå õàðàêòå-

ðèçèðà с äâóсòðàííà õåìèсфåðíà äåìèåëèíèçàöèÿ â

äåòсêà âúçðàсò. Кëèíèчíî сå пðîÿâÿâà с àфàçèÿ, äå-

ìåíöèÿ, åпèëåпòèчíè пðèсòúпè è пîâèøåíî èíòðàê-

ðàíèàëíî íàëÿãàíå. Ïðè ÌÐÒ сå óсòàíîâÿâàò ãîëåìè

êîíфëóèðàùè çîíè íà äåìèåëèíèçàöèÿ â áÿëîòî ìî-

çúчíî âåùåсòâî пðè Ò2 óсèëâàíå.

2. Автоимунни заболявания 

Болеñтта на Behcet å ìóëòèсèсòåìíî âúçпà-

ëèòåëíî çàáîëÿâàíå, êîåòî çàсÿãà è цÍÑ. ×åсòî сå

çàсÿãàò çðèòåëíèòå íåðâè è ìèåëîíà. Кîæíî-ëèãà-

âèчíèòå óëöåðàöèè пî óсòíàòà ëèãàâèöà è пåðèíå-

óìà сà òèпèчíè. Ëèêâîðíàòà è ÌÐÒ íàõîäêà сà ìíîãî

пîäîáíè íà òåçè пðè ÌÑ, íî пðè ÌÐÒ сå íàìèðàò

ëåçèè íà äúëáîêîòî сèâî âåùåсòâî è ëåпòîìåíèí -

ãåàë íè пðîìåíè. 

Сиñтемният lupus erythematosus å ìóëòèîð-

ãàííî àâòîèìóííî çàáîëÿâàíå с фëóêòóèðàùî пðî-

òèчàíå. Ïðè 30% îò áîëíèòå íà ÌÐÒ сå íàìèðàò

õèпåðèíòåíçíè ëåçèè íàä 6 mm, â ëèêâîðà ìîãàò äà

сå íàìåðÿò óâåëèчåíè IgG è пîíÿêîãà îëèãîêëîíàë-

íîсò. Ïðè êëèíèчíà êàðòèíà с ìèåëîпàòèÿ è çðè-

òåëíè íàðóøåíèÿ äèфåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà å îùå

пî-òðóäíà. Íàëèчèåòî íà àíòèíóêëåàðíè àíòèòåëà

å спåöèфèчíî, íî сå íàìèðà è пðè 25% îò áîëíèòå с

ÌÑ.

Синдромúт на Sjogren å àâòîèìóííî çàáîëÿ-

âàíå с пðîãðåсèâíà äåсòðóêöèÿ íà сëþíчåíèòå è

сëúçíèòå æëåçè, êîåòî â 25% çàсÿãà è цÍÑ с êëè-

íèчíà êàðòèíà áëèçêà äî òàçè íà ÌÑ. Ïðîòèчàíåòî

å íàé-чåсòî пðèсòúпíî-ðåìèòèðàùî, ÌÐÒ пîêàçâà

ìíîæåсòâåíè пåðèâåíòðèêóëíè ëåçèè, íàëèöå å

îëèãî êëîíàëåí ëèêâîð. Íàëèчèåòî íà пðîìåíè â

æëåçè òå, íåâðîпàòèÿ, ìèîçèòè è сåðîëîãèчíè àá -

íîðì íîсòè пîìàãà â äèфåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà. 

Саркоидоçата å ìóëòèсèсòåìíî ãðàíóëîìà-

òîçíî çàáîëÿâàíå çàсÿãàùî пðåäèìíî ëèìфî-ðåòè-

êóëàðíàòà сèсòåìà, êîåòî â 5% îò áîëíèòå ìîæå äà

äàäå сèìпòîìè îò сòðàíà íà цÍÑ. Íåâðîëîãèчíèòå

сèìпòîìè, èçðàçåíè â ëåçèè íà êðàíèàëíè íåðâè, çðè-

òåëíè ðàçсòðîéсòâà è пèðàìèäíè сèìпòîìè, ìîãàò

äà áúäàò пúðâà пðîÿâà íà çàáîëÿâàíåòî, êîåòî èìà

пðèсòúпíî-ðåìèòèðàù õîä. Ïðè ëèêâîðíîòî èçсëåä-

âàíå ìîæå äà сå óсòàíîâè îëèãîêëîíàëíîсò. ÌÐÒ пî-

êàçâà пðîìåíè êàêòî пðè ÌÑ, íî пðè êîíòðàсòíî

èçсëåäâàíå с gadolinium å õàðàêòåðíî ëåпòîìåíèíãå-

àëíîòî óсèëâàíå.

3. Съдови имунни заболявания

антифоñфолипидният ñиндром ìîæå äà пðî-
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òåчå с пðîãðåсèðàùà ìèåëîпàòèÿ, спèíîöåðåáå-

ëàðíî óâðåæäàíå èëè сèíäðîì îò òèпà íà neu-

romyelitis optica. Ïðè ÌÐÒ èçсëåäâàíå сå óсòàíîâÿâàò

äèфóçíè èëè êîíфëóèðàùè ëåçèè â áÿëîòî ìîçúчíî

âåùåсòâî, êîèòî ìíîãî íàпîäîáÿâàò òåçè пðè ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. Ëèêâîðíîòî èçсëåäâàíå пîêàçâà

íîðìàëåí áðîé êëåòêè è îëèãîêëîíàëíè фðàêöèè пðè

15% îò пàöèåíòèòå. Çà пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà å

íåîáõîäèìî äà сå óсòàíîâÿò IgG è IgM àíòèêàðäèî-

ëèпèäíè àíòèòåëà è äà сå пðîâåäàò àíòèêîàãóëàíò -

íèòå òåсòîâå çà lupus.

Ваñкóлитите ìîãàò äà пðîòåêàò êëèíèчíî с

ìóëòèîðãàííî èëè çàсÿãàíå пðåäèìíî íà öåíòðàë-

íàòà íåðâíà сèсòåìà. Ïðè ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî сå óс-

òàíîâÿâàò èíфàðêòè сúс çàсÿãàíå íà сèâîòî

ìîçúчíî âåùåсòâî. Ïðè âàсêóëèòèòå çàсÿãàùè пúð-

âèчíî öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà сå óсòàíîâÿâàò

Ò2 ëåçèè â пåðèâåíòðèêóëíîòî è äúëáîêîòî áÿëî ìî-

çúчíî âåùåсòâî, êîèòî íàпîäîáÿâàò сèëíî ëåçèèòå

пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Çà пîсòàâÿíå íà

äèàãíîçà òà å íåîáõîäèìî èçсëåäâàíåòî íà ÑуÅ,

àíòèíóêëåàð íè àíòèòåëà, ÌÐ àíãèîãðàфèÿ è ìî-

çúчíà áèîпсèÿ.

Синдромúт на Sneddon сå íàáëþäàâà пðè ìëà -

äè õîðà è пðîòèчà с livedo reticularis è пîâòàðÿùè сå

èíсóëòîпîäîáíè пðèсòúпè. Ïðè ÌÐÒ сå óсòàíîâÿâàò

ìíîæåсòâî ìàëêè ëåçèè â áÿëîòî è сèâî ìîçúчíî âå-

ùåсòâî, âсëåäсòâèå íà èíсóëòèòå. Çà пîсòàâÿíå íà

äèàãíîçàòà å íåîáõîäèìî èçсëåäâàíå çà àíòèфîсфî-

ëèпèäíè àíòèòåëà, àíãèîãðàфèÿ è êîæíà áèîпсèÿ.

Веноçната оклóçивна и кардиоемáоли÷на áо-

леñт сå íàáëþäàâà пðè ìëàäè õîðà áåç ðèсêîâè фàê-

òîðè çà сúäîâî çàáîëÿâàíå, íî с фàìèëíà àíàìíåçà

çà âåíîçíè îêëóçèè. Ïðîòèчà с пîâòàðÿùè сå пðè-

сòúпè îò фîêàëíè íåâðîëîãèчíè сèìпòîìè. Ïðè ÌÐÒ

èçсëåäâàíåòî ëåçèèòå сà êàêòî пðè èíсóëòè è íå

пðèëèчàò íà òåçè пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, îсâåí

â сëóчàèòå êîãàòî ëåçèèòå сà ìàëêè è â áÿëîòî ìî-

çúчíî âåùåсòâî. Íåîáõîäèìî å äà сå пðîâåäàò

èçсëåä âàíèÿ çà äèàãíîсòèöèðàíå íà õèпåðêîàãóëîáè-

ëèòåò, êàêòî è äîпëåð-сîíîãðàфсêî è åõîêàðäèîã-

ðàфсêî èçсëåäâàíå. Ëèêâîðíàòà íàõîäêà å íîðìàëíà.

4. Инфекциозни заболявания

Проãреñивната мóлтифокална енцефалопа-

тия сå äúëæè íà èíфåêöèÿ íà öåíòðàëíàòà íåðâíà

сèсòåìà с JC âèðóсà пðè пàöèåíòè с èìóíåí äåфè-

öèò. Ïðîòèчà с íåпðåêúсíàòà пðîãðåсèÿ íà äåфè-

öèòà â êîãíèöèÿòà, åçèêà è çðåíèåòî. Ïî-ðÿäêî èìà

фëóêòóèðàùî пðîòèчàíå, êîåòî íàпîäîáÿâà ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. Ïðè ÌÐÒ сå îòêðèâàò Ò2 ëåçèè

â áÿëîòî ìîçúчíî âåùåсòâî, îáèêíîâåíî пî-êîíфëóè-

ðàùè, îòêîëêîòî пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà è íå-

óсèëâàùè сå îò êîíòðàсò. оêîíчàòåëíàòà äèàãíîçà

сå пîсòàâÿ чðåç ìîçúчíà áèîпсèÿ.

Лаймñката áолеñт чåсòî пðîòèчà êàòî íåâ-

ðîáîðåëèîçà с ìåíèíãèò, êðàíèàëåí íåâðèò, ìèåëî-

пàòèÿ èëè åíöåфàëèò. Ïðîìåíèòå â ÌÐÒ è ëèêâîðà

òðóäíî сå îòëèчàâàò îò òåçè пðè ÌÑ. Ò2 ëåçèèòå â

áÿëîòî ìîçúчíî âåùåсòâî îáàчå íå сà ðàçпîëîæåíè

пåðèâåíòðèêóëíî. усòàíîâÿâàò сå àíòèòåëà сðåùó

Borrelia burgdorferi, íî òå íå сà àáсîëþòíî спåöè-

фèчíè è ìîãàò äà сå íàìåðÿò è пðè äðóãè âúçпàëè-

òåëíè çàáîëÿâàíèÿ íà цÍÑ, âêëþчèòåëíî è пðè ÌÑ.

Лóеñúт çàсÿãà è цÍÑ, êàòî пðåäèçâèêâà íåâ-

ðèòè íà çðèòåëíèÿ íåðâ, âàсêóëèòè, ìèåëîпàòèÿ è

õðîíèчíà åíöåфàëîпàòèÿ è êëèíèчíî ìîæå äà сúçäàäå

äèфåðåíöèàëíî-äèàãíîсòèчíè çàòðóäíåíèÿ. Ïðè ÌÐÒ

èçсëåäâàíåòî íàõîäêàòà çàâèсè îò сòàäèÿ íà çàáî-

ëÿâàíåòî è âêëþчâà èíфàðêòè, íåспåöèфèчíè ëåçèè

íà áÿëîòî ìîçúчíî âåùåсòâî, ãóìè è ìåíèíãåàëíî

óсèëâàíå. Äèàãíîçàòà сå пîсòàâÿ âúç îсíîâà íà

ðåçóë òàòèòå îò сåðîëîãèчíîòî è ëèêâîðíî

èçсëåäâà íå íà VDRL, сåðîëîãèчíî èçсëåäâàíå íà

ìèêðî õåìàãëóòèíàöèîíåí òåсò çà Treponema pal-

lidum. 
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HIV-1 левкоенцефалопатията сå пðåäèçâèê -

âà îò hIV-1 âèðóсúò. Òîé пðåäèçâèêâà òèпèчíî hIV-

сâúðçàíî íåâðîêîãíèòèâíî íàðóøåíèå, íî пî ðÿäêî

пðåäèçâèêâà пî-ëåêî, пðèсòúпíî çàáîëÿâàíå èçðàç-

ÿâàùî сå â íåâðèò íà çðèòåëíèÿ íåðâ, ìèåëîпàòèÿ è

êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ, êîåòî íàпîäîáÿâà ìíîæåсò-

âåíà сêëåðîçà. ÑÏÈÍ чåсòî çàсÿãà цÍÑ â пî-êúсíèòå

сòàäèè, íî â 10%, òîâà ìîæå äà áúäå íàчàëíà пðîÿâà.

ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî пîêàçâà Ò2 ëåçèè â áÿëîòî ìî-

çúчíî âåùåсòâî, êîèòî сà пî-ãîëåìè è пî-êîíфëóè-

ðàùè â сðàâíåíèå с òåçè пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà.

Ëèêâîðíîòî èçсëåäâàíå è åâîêèðàíèòå пîòåíöèàëè

пîêàçâàò сúùèòå пðîìåíè, êàêòî пðè ìíîæåсòâåíà

сêëåðîçà. Ìîãàò äà сå óсòàíîâÿò пîâèøåí îáù áåë-

òúê è êëåòêè â ëèêâîðà, êîéòî ðÿäêî ìîæå äà áúäå

îëèãîêëîíàëåí. Äèàãíîçàòà сå пîсòàâÿ чðåç пîëîæè-

òåëíèòå сåðîëîãèчíè пðîáè çà hIV-1 è óсòàíîâÿâàíå

íà íàìàëåí áðîé CD4 êëåòêè. 

5. Дегенеративни заболявания

адренолевкодиñтрофията å ãåíåòèчíî çàáî-

ëÿâàíå сâúðçàíî с íàòðóпâàíå íà ìíîãî äúëãîâå-

ðèæíè ìàсòíè êèсåëèíè (VLfA). Õ-сâúðçàíàòà фîðìà

íà çàáîëÿâàíåòî сå пðîÿâÿâà â þíîøåсêà è пî-çðÿëà

âúç ðàсò с пðîãðåсèâíà ìèåëî è íåâðîпàòèÿ è пðè

ëèпсà íà àíàìíåçà çà фàìèëíîсò сúçäàâà сåðèîçíè

äè фåðåíöèàëíî-äèàãíîсòèчíè çàòðóäíåíèÿ. Ïðîòè -

чà с пàðàпàðåçà, àòàêсèÿ è êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ è

èìà пðèсòúпíî ðåìèòåíòíî èëè пðîãðåсèðàùî пðî-

òèчàíå. Èçсëåäâàíåòî íà VLfA â пëàçìàòà ìîæå äà

пîсòàâè äèàãíîçàòà, êîÿòî å òðóäíà, çàùîòî ëèê-

âîðíîòî è ÌÐÒ èçсëåäâàíèÿ пîêàçâàò èçìåíåíèÿ

êàòî пðè ÌÑ. 

Митохондриалната енцефалопатия с

ëàêòàò íà àöèäîçà è èíсóëòîпîäîáíè èíöèäåíòè

(MELAS) сå пðîÿâÿâà â äåòсêàòà âúçðàсò. Òîâà íà-

сëåäсòâåíî çàáîëÿâàíå сå пðîÿâÿâà с âúíøíà îфòàë-

ìîпàðåçà, сëàáîсò íà пðîêсèìàëíèòå ìóсêóëíè ãðóпè

è åпèëåпòèчíè пðèпàäúöè. Ïðè ÌÐÒ сå óсòàíîâÿâàò

êîðîâè è пîäêîðîâè èíсóëòîпîäîáíè ëåçèè âèäèìè

пðè Ò2 è fLAIR èçîáðàçÿâàíå. Ëèêâîðíîòî èçсëåäâàíå

çà ëàêòàò è пèðóâàò пîсòàâÿ äèàãíîçàòà.

наñледñтвената опти÷на невропатия на

Leber пðîòèчà пîäîсòðî с äâóсòðàííà àòðîфèÿ íà

çðèòåëíèÿ íåðâ. Çàсÿãà пðåäèìíî ìúæå, пðîòèчà áåç

ðåìèсèè è сå пðèäðóæàâà îò ìèåëîпàòèÿ, àòàêсèÿ è

сåòèâíè íàðóøåíèÿ. Ïðè ÌÐÒ сå óсòàíîâÿâàò Ò2

ëåçèè â áÿëîòî ìîçúчíî âåùåсòâî, èäåíòèчíè с ëå-

çèèòå пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Íå сå óсòàíîâÿ-

âàò ëèêâîðíè пðîìåíè. Äèàãíîçàòà сå пîòâúðæäàâà

чðåç ÄÍК èçсëåäâàíå.

CADASIL (öåðåáðàëíà àâòîçîìíî-äîìèíàíòíà

àðòåðèîпàòèÿ сúс сóáêîðîâè èíфàðêòè è ëåâêîåíöå-

фàëîпàòèÿ) å сâúðçàíà с ìóòàöèÿ â NoTCh3 ãåíà â

19p13.12 õðîìîçîìà, êîéòî êîäèðà òðàíсìåìáðàíåí

ðåöåпòîðåí пðîòåèí с íåÿсíà фóíêöèÿ. Ïúðâèòå

сèìпòîìè сå пðîÿâÿâàò ìåæäó 30 è 50 ãîäèøíà âúç-

ðàсò с пîâòàðÿùè сå èíсóëòîпîäîáíè åпèçîäè è пî-

сëåäâàùî ðàçâèòèå íà äåìåíöèÿ. Ïðè ÌÐÒ сå

óсòàíî âÿâàò ìíîæåсòâåíè пîäêîðîâè ëåçèè.

Íîðìàëíèÿò ëèêâîð è ãåíåòèчíèÿò àíàëèç пîìàãàò

çà пîсòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà.

Малкомоçú÷ните атрофии (спèíîöåðåáåëàð -

íè àòàêсèè, àòàêсèÿòà íà friedreich è îëèâîпîíòî-

öåðåáåëàðíàòà àòðîфèÿ) сå îòäèфåðåíöèðàò íà

áàçàòà íà äàííèòå çà фàìèëíîсò, ëèпсàòà íà ðåìè-

сèè è íîðìàëíèÿò ëèêâîð.

недоñтатú÷ноñт или диçметаáолиçúм на

витамин В12 (cobalamin) пîðàäè ìåòàáîëèòåí äå-

фåêò èëè пðèäîáèò äåфèöèò, пðåäèçâèêâà пðîãðåсè-

ðàùà ìèåëîпàòèÿ, çàсÿãàùà çàäíèòå è сòðàíèчíè

сòúëáöè íà ãðúáíàчíèÿ ìîçúê è пîëèíåâðîпàòèÿ.

ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî пîêàçâà пðåõîäíè Ò2 ëåçèè â áÿ-

ëîòî ìîçúчíî âåùåсòâî íà ãëàâíèÿ è ãðúáíàчíèÿ

ìîçúê. Ëåçèèòå èçчåçâàò сëåä âúçсòàíîâÿâàíå íà

В12 äåфèöèòúò. Äèàãíîçàòà сå пîсòàâÿ чðåç èçсëåä-



21

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 16 / Supplement 1 / 2019

âàíå íà êðúâíàòà êàðòèíà è óсòàíîâÿâàíå íà пîíè-

æåíè сåðóìíè íèâà íà âèòàìèí В12.

6. Гръбначно-мозъчни заболявания

Малформацията на Arnold Chiari пðåäèçâèêâà

èçîëèðàíè спèíàëíè сèíäðîìè, íî è çàсÿãàíå íà êàó-

äàëíàòà ãðóпà êðàíèàëíè íåðâè, ìàëêèÿò ìîçúê,

àòàêсèÿ è пîâèøåíî èíòðàêðàíèàëíî íàëÿãàíå. ÌÐÒ

пîêàçâà àáíîðìíîсòè â êðàíèî-öåðâèêàëíàòà îá-

ëàсò.

Миелопатията с пðîãðåсèâíî ðàçâèâàùà сå

пàðà- èëè êâàäðèпàðåçà â сðåäíà âúçðàсò òðÿáâà äà

сå îòäèфåðåíöèðà îò ÌÑ. Íåîáõîäèìî å äà сå èç-

êëþчè êàòî пðèчèíà âúíøíà èëè âúòðåøíà ãðúá-

íàчíî-ìîçúчíà êîìпðåсèÿ, öåðâèêàëíà спîíäèëîçà è

äåфèöèò íà âèòàìèí В12. ÌÐÒ ðåøàâà пðîáëåìà с íà-

ëèчèåòî íà спèíàëíè è öåðåáðàëíè ëåçèè пðè ÌÑ. 

амиотрофи÷ната латерална ñклероçа â ðàí-

íèòå сòàäèè, êîãàòî âсå îùå íå сà сå пðîÿâèëè сèì-

пòîìèòå íà пåðèфåðíèÿ, à сà èçÿâåíè сèìпòîìèòå

íà öåíòðàëíèÿ äâèãàòåëåí íåâðîí, ìîæå äà сúçäàäå

äèàãíîсòèчíè òðóäíîсòè. ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî å íîð-

ìàëíî. Äèàãíîçàòà сå пîсòàâÿ чðåç åëåêòðîìèîã-

ðàфсêî èçсëåäâàíå, êîåòî пîêàçâà пðåäíîðîãîâà

óâðåäà íà ìíîãî íèâà, пîíå â 3 êðàéíèêà.

Çàáîëÿâàíèÿòà с êîèòî сå пðàâè äèфåðåíöè-

àëíà äèàãíîçà ìîãàò äà сå ðàçäåëÿò íà òðè ãðóпè,

спîðåä òîâà äàëè пîêàçâàò сàìî êëèíèчíè, êëèíèчíè

è ÌÐÒ èëè êëèíèчíè, ÌÐÒ è ëèêâîðîëîãèчíè пðèëèêè с

ÌÑ.

Çаáоляванията, които наподоáяват кли-

ни÷но МС, но ñе раçли÷ават при МрТ вклþ÷ват:

1. Ãðàíóëîìàòîçà íà Wegener

2. Èçîëèðàíè спèíàëíè сèíäðîìè

3. Кîìпðåсèâíè ëåçèè

4. Äåфèöèò íà В12

5. Èíòðàêðàíèàëíè òóìîðè

6. Ìàëфîðìàöèÿ íà Arnold Chiari

Çаáоляванията, които наподоáяват МС

клини÷но и ñ МрТ критерии вклþ÷ват:

1. ÑÏÈÍ

2. Ìàëêîìîçúчíè äåãåíåðàöèè

3. Ìèòîõîíäðèàëíà åíöåфàëîпàòèÿ 

4. цåðåáðîâàсêóëàðíè çàáîëÿâàíèÿ

5. CADASIL 

Çаáоляванията, които наподоáяват МС

клини÷но, по МрТ и ликворни критерии ñа:

1. Вàсêóëèòè:

сèíäðîì íà Sjogren

íîäîçåí пîëèàðòåðèèò

сèсòåìåí lupus erythematosus

áîëåсò íà Behcet

2. Ëàéìсêà áîëåсò

3. Ñàðêîèäîçà

4. Аäðåíîëåâêîäèсòðîфèÿ

5. hTLV-1

6. Íàсëåäсòâåíàòà îпòèчíà íåâðîпàòèÿ íà

Leber

7. осòúð äèсåìèíèðàí åíöåфàëîìèåëèò

Ле÷ение

Íàé-âàæíàòà öåë å äà сå çàáàâè è íàìàëè èíâà-

ëèäèçàöèÿòà íà пàöèåíòà â äúëãîсðîчåí àспåêò.

Ëåчåíèåòî сå ðàçëèчàâà спîðåä фîðìàòà íà пðîòè-

чàíå è спîðåä òîâà äàëè çàáîëÿâàíåòî å â пðèсòúп

èëè â ðåìèсèÿ. Ïîäðàçäåëÿ сå íà ëåчåíèå íà пðèсòú-

пèòå, ìîäèфèöèðàùî õîäà íà çàáîëÿâàíåòî è сèìп -

òîìàòèчíî.

Ле÷ението на приñтúпа èìà çà öåë äà óсêîðè

è çàсèëè âúçсòàíîâÿâàíåòî íà íåâðîëîãèчíèòå

сèìп òîìè пîëóчåíè пî âðåìå íà пðèсòúпà. Åêçà -

öåðáàöèèòå пðè пðèсòúпíî- ðåìèòåíòíàòà фîðìà
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íà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà сà сèãíàë çà áúðçà íàìåсà

íà íåâðîëîãà.

Глюкокортикостероидите (ÃКÑ) èìàò íàé-

ãîëÿìà åфåêòèâíîсò çà ëåчåíèå íà пðèсòúпèòå. Òå

сà сðåäсòâî íà пúðâà ëèíèÿ пðè ëåчåíèå íà пðèсòúп,

çàùîòî èìàò пðîòèâîâúçпàëèòåëíî, èìóíîсóпðå-

сèâíî è сòàáèëèçèðàùî êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà

äåéсòâèå. Ëåчåíèåòî âîäè äî íàìàëÿâàíå íà àêòèâè -

ðàíèòå Ò-ëèìфîöèòè, êàòî сå íàìàëÿâàò пîâåчå Ò-

õåëпåðèòå, îòêîëêîòî Ò-сóпðåсîðèòå. Ñòàáèëèçèðà

сå êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà è сå пîâëèÿâà êàсêà-

äàòà îò èìóííè пðîöåсè, âîäåùà äî äåìèåëèíèçà-

öèÿ. Кóðсîâåòå с êîðòèêîсòåðîèäè íå пîâëèÿâàò

õîäà íà áîëåсòòà äîðè è пðè пî-äúëãîòðàéíà òåðà-

пèÿ с пî-ìàëêè äîçè. Òå сàìî óсêîðÿâàò âúçсòàíîâÿ-

âàíåòî íà íåâðîëîãèчíèòå сèìпòîìè îò пðèсòúпà.

Ãëþêîêîðòèêîсòåðîèäèòå сå ðàçëèчàâàò пî

сúîòíîøåíèåòî íà ãëþêîêîðòèêîèäíàòà è íåæåëà-

òåëíàòà ìèíåðàëêîðòèêîèäíà àêòèâíîсò. 

Methylprednisolone å ìåäèêàìåíò íà пúðâà ëèíèÿ

çà ëåчåíèå íà пðèсòúп, çàùîòî áèîëîãèчíèÿò ìó пî-

ëóæèâîò å 18 – 36 чàсà, àíòèâúçпàëèòåëíèÿò ìó

åфåêò å ìíîãî äîáúð, èìà сëàáî ìèíåðàëêîðòè-

êîèäíî äåéсòâèå è ìíîãî äîáðå пðîíèêâà пðåç

êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà. Ïðèëàãà сå â äîçè îò 500

äî 1000 mg äíåâíî (спîðåä òåæåсòòà íà пðèсòúпà)

èíòðàâåíîçíî â serum glucose çà 3 äî 5 äíè, íî пðè

ðåфðàêòåðíè сèìпòîìè êóðсúò ìîæå äà сå пðîäúëæè

äî 10 äíè. Íå сå пðåпîðúчâà пðèëàãàíåòî íà пî-íèсêè

äîçè, êîèòî èìàò íåãàòèâåí åфåêò – чåсòî сå пîëó-

чàâàò ðåöèäèâè. Ïîсëåäâà сå îò пðèëàãàíå íà сíè-

æàâàùè сå äîçè, ò.í. “îпàøêà”, èíæåêöèîííî èëè

пåðîðàëíî. Ñíèæàâàíåòî íà äîçàòà сòàâà çà 10-12

äíè с пî 10 – 20 mg пðåç 3 äíè, êàòî сå çàпîчâà îò 80

mg äíåâíî. Ïðèëàãàíåòî íà “îпàøêà” пðåäîòâðà-

òÿâà íîâî îòâàðÿíå íà êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà. 

Аêî сêîðî (äíè äî сåäìèöè) сëåä пðèêëþчâàíå íà

êîðòèêîсòåðîèäíèÿ êóðс сå пîëóчè íîâ пðèсòúп, íå-

îáõîäèìî å äà сå пðîâåäå âòîðè пî-êðàòúê (3 äíè)

êîðòèêîсòåðîèäåí êóðс. 

Ïðè пàöèåíòè с пðîãðåсèðàùî ðàçâèòèå íà

сèìпòîìèòå â ðàìêèòå íà 8 äî 12 сåäìèöè сúùî

ìîæå äà сå пðèëîæè êîðòèêîсòåðîèäåí êóðс, íî òîé

ùå áúäå пî-ìàëêî åфåêòèâåí.

В äåòсêà âúçðàсò сå пðèëàãà methylprednisolone

20 äî 30 mg/kg/äíåâíî èíòðàâåíîçíî, â åäèíèчíà äîçà

0,2 äî 0,5 g (ìàêсèìàëíî 1 g) äíåâíî â сîëåâè ðàçòâîð,

áàâ íî â пðîäúëæåíèå íà 2 чàсà. Кîðòèêîсòå ðîèä íî -

òî ëåчåíèå пðîäúëæàâà 4 äî 6 äíè. Ïðè пúëíî âúçсòà-

íîâÿâàíå ëåчåíèåòî сå пðåóсòàíîâÿâà, пðè íåпúëíî

äîçàòà сå пîíèæàâà пîсòåпåííî пðè îðàëåí пðèåì

пðåç 2-3 äíè. 

Страничните ефекти îò êîðòèêîсòåðîèäíî -

òî ëåчåíèå âêëþчâàò сòîìàøíî-чðåâíè îпëàêâàíèÿ,

ÿçâà, àðòåðèàëíà õèпåðòîíèÿ, ðèòúìíè сúðäåч íè íà-

ðóøåíèÿ, çàõàðåí äèàáåò, ðàçëèчíè èíфåêöèè, îсòåî-

пîðîçà, àêíå, òðîìáîçè, ìàíèè, äåпðåсèè è äð. Çà

• Ïðè âåчå äèàãíîсòèöèðàí áîëåí, íåâðîëî-

ãúò òðÿáâà äà óсòàíîâè äàëè å íàсòúпèë íîâ пðè-

сòúп, èçпîëçâàéêè сúîòâåòíèòå êðèòåðèè. 

• Ïðè íàсòúпâàíå íà íîâ пðèсòúп òðÿáâà

äà сå îпðåäåëè íåãîâàòà òåæåсò, с îãëåä пðå-

öåíêà íà íåîáõîäèìîсòòà îò пðîâåæäàíå íà êîð-

òèêîсòåðîèäåí êóðс. 

• Ëåêèòå пðèсòúпè íå èçèсêâàò ëåчåíèå с

êîðòèêîсòåðîèäè. Ïàöèåíòúò  сå íàáëþäàâà, ëå-

êóâà сå èíфåêöèÿòà, êîÿòî пðåäèçâèêâà пðè-

сòúпà, àêî èìà òàêàâà è сå пðèëàãàò íåсòåðîèäíè

пðîòèâîâúçпàëèòåëíè ìåäèêàìåíòè çà 1 – 2 сåä-

ìèчåí пåðèîä.

• Íàëèчèåòî íà îсòðî íàсòúпèëè è èçðàç-

åíè çðèòåëíè, äâèãàòåëíè è ìàëêîìîçúчíè сèì-

пòîìè èëè íàðóøåíèå íà пîõîäêàòà сà èíäèêàöèè

çà пðîâåæäàíå íà êîðòèêîсòåðîèäåí êóðс. В òåçè

сëóчàè òðÿáâà íåçàáàâíî äà сå пðîâåäå êîðòèêîс-

òåðîèäíî (пðèëîæåíèå 4) è сèìпòîìàòèчíî ëåчå-

íèå (пðèëîæåíèå 5) â áîëíèчíè óсëîâèÿ, â

çàâèсèìîсò îò òåæåсòòà íà пðèсòúпà.

• Òåðàпèÿ íà âòîðà ëèíèÿ пðè ëèпсà íà

åфåêò îò пðîâåäåíèÿ êîðòèêîсòåðîèäíèÿ êóðс è

òåæúê пðèсòúп, å пëàçìàфåðåçà.
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èçáÿãâàíå íà ãàсòðî-èíòåсòèíàëíèòå сòðàíèчíè

åфåêòè å íåîáõîäèìà сòîìàøíà пðîòåêöèÿ с h2 ðå-

öåпòîðíè áëîêåðè (Ranitidine 300 mg äí. íà äâà пðèåìà

è äð.). Кðúâíîòî íàëÿãàíå ìîæå äà сå êîíòðîëèðà пî

âðåìå íà ëåчåíèåòî с пðîìÿíà íà äîçàòà íà àíòèõè-

пåðòåíçèâíèòå ìåäèêàìåíòè (àêî пàöèåíòúò å õè-

пåðòîíèê) èëè с äèóðåòèöè è áåòà áëîêåðè. Ñëåä

çàâúðøâàíå íà êîðòèêîсòåðîèäíèÿ êóðс êðúâíîòî

íàëÿãàíå сå íîðìàëèçèðà. Ïîÿâàòà íà ìàíèÿ, äåпðå-

сèÿ èëè îсòðà псèõîçà èçèсêâàò спèðàíå íà êîðòè-

êîсòåðîèäíîòî ëåчåíèå è сâîåâðåìåííî пðèëàãàíå

íà сúîòâåòíîòî ëåчåíèå (àíêсèîëèòèöè, íåâðîëåп-

òèöè, òðàíêâèëèçàòîðè, àíòèäåпðåсàíòè). 

Íå сå пðåпîðúчâà çà ëåчåíèå íà пðèсòúп äà сå

èçпîëçâàò АÑÒh (сèíòåòèчíè àíàëîçè Cortrosin,

Synacthen), êîéòî èìà сõîäíè с ÃКÑ ìåõàíèçìè íà

äåéсòâèå. Åфåêòúò îò ëåчåíèåòî íàсòúпâà пî-

áàâíî пðè пðèëàãàíå íà АÑÒh (сëåä 1 ìåсåö), îòêîë-

êîòî íà Methylprednisolon (сëåä 1 сåäìèöà). осâåí

òîâà АÑÒh äàâà пîâåчå сòðàíèчíè åфåêòè, âêë.

àëåðãèè, êàòî спèðàíåòî ìó íå ãè îòсòðàíÿâà, çà-

ùîòî èìà пîсëåäåéсòâèå. 

Плазмаферезата e пðîöåäóðà, пðè êîÿòî пëàç-

ìàòà íà пàöèåíòà сå îòäåëÿ è îòсòðàíÿâà îò öÿ-

ëàòà êðúâ. оòсòðàíåíèÿò îáåì пëàçìà сå çàìåсòâà

сúс çàìåсòèòåëåí ðàçòâîð â сúîòíîøåíèå 1:1. Ìîæå

äà сå èçпîëçâà сêîðî сëåä îсòúð è òåæúê пðèсòúп, с

íåпúëíî âúçсòàíîâÿâàíå íà íåâðîëîãèчíèòå сèìп -

òîìè îò пðèëîæåíèòå êîðòèêîсòåðîèäè. Ïðèëàãàò

сå 7 пðîöåäóðè пðåç 1 – 2 äíè, êàòî пðè âсÿêà пðîöå-

äóðà 54 ml/kg пëàçìà сå çàìåсòâàò сúс сìåс îò 5%

àëáóìèí è фèçèîëîãèчåí ðàçòâîð. 

Страничните ефекти сà àðòåðèàëíà õèпîòî-

íèÿ, сåпòèöåìèÿ, áðîíõîпíåâìîíèÿ, íàðóøåíî êðúâî-

сúсèðâàíå, óсëîæíåíèÿ îò öåíòðàëíèÿ âåíîçåí пúò

è õèпîêàëöèåìèÿ.

Ле÷ението модифицираùо хода на мно-

жеñтвената ñклероçа сå пðèëàãà èçâúí пðèсòúп çà

äà íàìàëè êëèíèчíàòà è сóáêëèíèчíà àêòèâíîсò íà

áîëåсòòà, êîÿòî äîпðèíàсÿ çà äúëãîсðîчíàòà èíâà-

ëèäèçàöèÿ. опðåäåëÿ сå îò фîðìàòà íà çàáîëÿâà-

íåòî è íåãîâàòà àêòèâíîсò. Äî òîçè ìîìåíò

пîâåчåòî ìåäèêàìåíòè îò òàçè ãðóпà сå пðèëàãàò

пðè пристъпно-ремитентен ход íà çàáîëÿâàíåòî.

Ïðè áîëíè с вторично прогредиентен ход íà ìíî-

æåсòâåíàòà сêëåðîçà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò å äî-

êàçàíà сàìî çà èíòåðфåðîí áåòà-1â. Ïðè пàöèåíòè с

първично-прогредиентен ход íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò å äîêàçàíà сàìî çà ocre-

lizumab.

Ëåчåíèåòî пðè пàöèåíòè с приñтúпно-реми-

тентен ход íà çàáîëÿâàíåòî сå çàпîчâà с медика-

менти от първа линия: áåòàèíòåðфåðîí β-1a

(Avonex, Rebif è Plegridy) è β-1b (Betaferon è Extavia),

сèíòåòèчíèÿ êîпîëèìåð glatiramer acetate, dimethyl fu-

marate è teriflunomide. 

интерферон áета å 166-àìèíî êèсåëèíåí ãëþ-

êîпðîòåèí, êîéòî сå пðîèçâåæäà îò фèáðîáëàс-

òèòå è íÿêîè äðóãè êëåòêè â îòãîâîð íà âèðóсíè

èíфåêöèè. Íàòóðàëåí áåòà èíòåðфåðîí сå пîëóчàâà

îò чîâåøêè фèáðîáëàсòíè êëåòêè, íî çà пîëóчàâà-

íåòî ìó â ãîëåìè êîëèчåсòâà å íåîáõîäèìî èçпîë-

çâàíåòî íà ðåêîìáèíàíòíè ÄÍК òåõíîëîãèè.

оò чîâåøêèÿ èíòåðфåðîí áåòà чðåç ãåííî èí-

æåíåðсòâî сà сúçäàäåíè äâå ðåêîìáèíàíòíè ìîëå-

êóëè. Èíòåðфåðîí áåòà-1à îò îâàðèàëíè êëåòêè íà

êèòàéсêè õàìсòåð å ãëþêîçèëèðàí è пî-áëèçúê äî чî-

âåøêèÿ èíòåðфåðîí áåòà. Èíòåðфåðîí áåòà-1â сå

пðîäóöèðà îò áàêòåðèèòå E. coli è сúäúðæà ìóòàöèÿ

íà àìèíîêèсåëèíàòà íà пîçèöèÿ 17, ëèпсâà ìåòèîíèí

â àçîòíèÿ òåðìèíàë íà àìèíîêèсåëèííàòà âåðèãà,

îсâåí òîâà àспàðãèíîâèÿò îсòàòúê íà пîçèöèÿ 80

íå å ãëþêîçèëèðàí. Òåçè пðîìåíè сà âíåсåíè с îãëåä

сòàáèëèçèðàíåòî íà ìîëåêóëàòà è íå îêàçâàò âëèÿ-

íèå âúðõó íåãîâàòà фóíêöèÿ. Äâàòà пðîäóêòà èìàò

åäíàêâè фèçèчíè è õèìèчíè сâîéсòâà, åäíàêâà фàð-
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ìàêîäèíàìèêà è фàðìàêîêèíåòèêà. 

Èíòåðфåðîí áåòà пðè ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà

пîòèсêà àêòèâàöèÿòà è пðîëèфåðàöèÿòà íà пàòîëî-

ãèчíî àâòîðåàêòèâíèòå Ò êëåòêè è òÿõíàòà ìèãðà-

öèÿ пðåç êðúâíî-ìîçúчíàòà áàðèåðà êúì цÍÑ,

êúäåòî óâðåæäàò ìèåëèíà è îëèãîäåíäðîãëèÿòà.

Ñòèìóëèðà пðîäóêöèÿòà íà пðîòèâîâúçпàëèòåëíèÿ

öèòîêèí èíòåðëåâêèí 10 è пîòèсêà сèíòåçà íà èí-

òåðфåðîí ãàìà êîéòî çàсèëâà èìóííèòå ðåàêöèè.

Кëèíèчíîòî пîäîáðåíèå çàпîчâà сëåä 2 äî 12 ìåсåöà,

à åфåêòúò îò пðèëàãàíåòî íà èíòåðфåðîíèòå пðî-

äúëæàâà äî 6 ìåсåöà сëåä òÿõíîòî спèðàíå.

интерферон áета-1в (Betaferon, Extavia) å

пúðâèÿò èíòåðфåðîí îäîáðåí çà ëåчåíèå íà ìíî-

æåсòâåíàòà сêëåðîçà пðåç 1993 ã. â ÑАЩ è пðåç

1995 ã. â Åâðîпà. Ïðèëàãà сå пîäêîæíî пðåç äåí â

äîçà 250 μg, êîåòî сå ðàâíÿâà íà 8 ìèëèîíà ìåæäóíà-

ðîäíè åäèíèöè (Iu). 

интерферон áета-1а сå пðîèçâåæäà â äâå

фîðìè. 

Фîðìàòà çà интрамускулно пðèëîæåíèå

(Avonex) сå пðèëàãà âåäíúæ сåäìèчíî пî 6 ìèëèîíà

Iu (30 μg). 

Фîðìàòà çà подкожно пðèëîæåíèå (Rebif) сå

пðèëàãà 3 пúòè сåäìèчíî пî 12 ìèëèîíà Iu (44 μg). 

Ñ âсåêè åäèí îò òðèòå пðåпàðàòà сà пóáëèêó-

âàíè êëèíèчíè пðîóчâàíèÿ, äîêàçâàùè áåçспîðíî

òÿõíàòà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò. Íàìàëÿâàò чåсòî-

òàòà è òåæåсòòà íà пðèсòúпèòå, êîåòî сå пîä-

êðåпÿ è îò äàííèòå îò ÌÐÒ. Кëèíèчíàòà

åфåêòèâíîсò пðè áîëíè с пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà

фîðìà íà ÌÑ å äîêàçàíà çà пúðâè пúò с èíòåðфåðîí

áåòà-1â пðåç 1993 ãîäèíà. Òîé íàìàëÿâà с 30% ãîäèø-

íàòà чåсòîòà íà пðèсòúпèòå, êàòî 31% îò áîëíèòå

íå пîëóчàâàò пðèсòúпè пðåç пúðâèòå 2 ãîäèíè, âðå-

ìåòî äî пúðâèÿò пðèсòúп íàðàсòâà äâîéíî, òå-

æåсòòà íà пðèсòúпèòå íàìàëÿâà è áðîÿ íà сðåäíî

òåæêèòå è òåæêèòå пðèсòúпè íàìàëÿâà с 50%.

уäúëæàâà сå âðåìåòî çà íàðàсòâàíå íà èíâàëèä-

íîсòòà, íàìàëÿâà áðîÿò íà õîспèòàëèçèðàíèòå

áîëíè è íà òåçè пðè êîèòî сå íàëàãà ëåчåíèå с êîð-

òèêîсòåðîèäè. ÌÐÒ пîêàçâà íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà

íîâèòå ëåçèè çà åäíà ãîäèíà сúс 75%. осòàíàëèòå

áåòà èíòåðфåðîíè пîêàçâàò сõîäíè ðåçóëòàòè. 

Пегилираният интерферон бета-1а за под-

кожно приложение (Plegridy) å îäîáðåí îò fDA è

EMA пðåç 2014 ãîäèíà çà ëåчåíèå íà пàöèåíòè с пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà. Ïðèëàãà сå â äîçà 125 μg íà âсåêè 2 сåäìèöè.

Ïúðâàòà àпëèêàöèÿ å 63 μg, âòîðàòà - 94 μg è пðè

òðåòàòà сå пîсòàâÿ пúëíàòà äîçà. В ðåçóëòàò îò

óäúëæåíîòî âðåìå íà ðåçîðáöèÿ сå óäúëæàâà пîëó-

æèâîòà, сòàáèëíîсòòà è àêòèâíîсòòà è сå íàìà-

ëÿâàò èíòåðâàëèòå íà пðèåì. Íàìàëÿâàò êëèðúíсà

è èìóíîãåííîсòòà, áåç äà сå пðîìåíÿ áåçîпàс-

íîсòòà è пîíîсèìîсòòà íà ìåäèêàìåíòà. 

Кëèíèчíèòå пðîóчâàíèÿ пîêàçâàò íàìàëåíèå íà

ãîäèøíàòà чåсòîòà íà пðèсòúпèòå с äî 36% è íà-

ìàëÿâàíå íà пðîãðåсèÿòà íà èíâàëèäèçèðàíå с äî

38%. Íàìàëÿâà с äî 67% íà пîÿâàòà íà íîâè èëè óâå-

ëèчåíè Ò2 ëåçèè, с äî 53% íà íîâè õèпîèíòåíçíè Ò1

ëåçèè è с äî 86% íà пîÿâàòà íà Gd+ Ò1 ëåçèè. 

Страничните ефекти îò ëåчåíèåòî с èíòåðфå-

ðîí áåòà âêëþчâàò ëîêàëíè êîæíè ðåàêöèè, сèì-

пòîìè íàпîäîáÿâàùè пðîсòóäíî çàáîëÿâàíå è ðÿäêî

óìîðà, âëîøàâàíå íà äåпðåсèÿòà, àсòåíèÿ, ãëàâîáî-

ëèå, пîâèøàâàíå íà íèâîòî íà òðàíсàìèíàçèòå, öè-

òîпåíèÿ, òèðåîèäíè àáíîðìíîсòè. Íåæåëàíèòå

ëåêàðсòâåíè ðåàêöèè пðè пîäêîæíî пðèëîæåíèå íà

пåãèëèðàíèÿ èíòåðфåðîí áåòà-1à íå сå ðàçëèчàâàò

îò òåçè пðè сòàíäàðòíèòå фîðìè. Ñèìпòîìèòå íà-

пîäîáÿâàùè пðîсòóäíî çàáîëÿâàíå: òåìпåðàòóðà,

òðåсêà è ìèàëãèÿ сà íàé-èçðàçåíè пðåç пúðâèòå 24

чàсà сëåä пðèëàãàíå íà пúðâàòà äîçà è èçчåçâàò çà

6 – 7 äíè. Ïî-èçðàçåíè сà пðè пðèëàãàíåòî íà èíòåð-

фåðîí áåòà-1â, пîðàäè пî-чåсòèòå àпëèêàöèè. Òå сå
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пîâëèÿâàò ìíîãî äîáðå îò пðèëàãàíå íà íåсòåðîèä -

íè пðîòèâîâúçпàëèòåëíè ìåäèêàìåíòè (ibuprofen, as-

pirin) åäíîâðåìåííî сúс çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî.

Ëîêàëíèòå êîæíè ðåàêöèè сå ðåäóöèðàò чðåç îáóчå-

íèå íà áîëíèÿ èëè сåсòðèòå êîèòî àпëèöèðàò

ìåäèêà ìåíòà â äîáðà òåõíèêà íà èíæåêòèðàíå è èí-

æåêòèðàíå â ðàçëèчíè îáëàсòè íà òÿëîòî пî сõåìà. 

Биологична активност íà èíòåðфåðîí áåòà-1â

å çíàчèòåëíî пî-èçðàçåíà è пîсòîÿííà, îòêîëêîòî

пðè пðèëàãàíå íà èíòåðфåðîí áåòà-1à èíòðàìóс-

êóëíî âåäíúæ сåäìèчíî. Áèîëîãèчíàòà àêòèâíîсò íà

èíòåðфåðîí áåòà-1â å íàé-âèсîêà, сëåäâàíà îò òàçè

íà èíòåðфåðîí áåòà-1à çà пîäêîæíî пðèëîæåíèå è å

íàé-сëàáî èçðàçåíà çà èíòåðфåðîí áåòà-1à çà èíòðà-

ìóсêóëíî пðèëîæåíèå. Ñëàáàòà áèîëîãèчíà àêòèâ-

íîсò íà èíòåðфåðîí áåòà-1à çà èíòðàìóсêóëíî

пðèëîæåíèå сå äúëæè íà пî-ìàëêàòà сåäìèчíà äîçà.

Áèîëîãèчíàòà àêòèâíîсò íà пåãèëèðàíèÿ èíòåðфå-

ðîí áåòà-1à å çíàчèòåëíî пîâèøåíà è пî-ðàâíîìåðíà

âúâ âðåìåòî â сðàâíåíèå с îáèêíîâåíàòà фîðìà. 

Клиничната ефективност íà òðèòå âèäà áåòà

èíòåðфåðîíè сúùî å ðàçëèчíà, пîðàäè ðàçëèчèÿòà â

пðèëàãàíàòà äîçà. Ïî-ðåäêèòå àпëèêàöèè сà пî-

óäîáíè è èìàò пî-ìàëêî сòðàíèчíè åфåêòè, íî

êëèíèч íàòà èì åфåêòèâíîсò å пî-сëàáà. Ãîäèøíàòà

чåсòîòà íà пðèсòúпèòå, òåæêèòå пðèсòúпè è áîë-

íèчíèÿò пðåсòîé íàìàëÿâàò íàé-ìíîãî, à âðåìåòî

äî пúðâèÿ пðèсòúп å íàé-äúëãî пðè ãðóпàòà áîëíè

ëåêó âàíè с èíòåðфåðîí áåòà-1â. Кëèíèчíàòà

åфåêòèâ íîсò íà пåãèëèðàíèÿ èíòåðфåðîí áåòà-1à å

пî-âè сîêà îò òàçè íà èíòåðфåðîí áåòà-1à çà èíòðà -

ìóсêóëíî пðèëîæåíèå è сõîäíà íà åфåêòèâíîсòòà íà

èíòåðфåðîí áåòà-1â è áåòà-1à çà пîäêîæíî пðèëîæå-

íèå.

×åòèðèòå пðåпàðàòà èíòåðфåðîí áåòà íå сà

âçàèìíîçàìåíÿåìè è пðè áîëíè с àãðåсèâåí õîä íà çà-

áîëÿâàíåòî è áúðçà пðîãðåсèÿ сå пðåäпîчèòà пðèëà-

ãàíåòî íà èíòåðфåðîí áåòà-1â èëè íà пåãèëèðàíèÿ

èíòåðфåðîí áåòà-1à. 

Íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà сå îáðàçóâàò пðè

10 äî 35% îò áîëíèòå ëåêóâàíè с èíòåðфåðîí áåòà

сëåä 1 ãîäèíà, êîåòî âîäè äî íàìàëÿâàíå íà êëèíèч-

íàòà åфåêòèâíîсò. Íàé-чåсòî òå сå íàìèðàò пðè

èíòåðфåðîí áåòà-1â пîðàäè пî-чåсòèòå àпëèêàöèè.

Íàé-сèëíî èìóíîãåííè сà Betaferon è Extavia (35%), пî-

сëàáî Rebif (15 äî 23%) è íàé-сëàáî èìóíîãåíåí å

Avonex (2 äî 5%). Ñàìî 1-3% îò пàöèåíòèòå ëåêóâàíè

с пåãèëèðàí èíòåðфåðîí áåòà 1a ðàçâèâàò пåðсèс-

òèðàùè íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà. Ñëåä èçâåсòíî

âðåìå íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà ìîãàò äà èç-

чåçíàò è êëèíèчíàòà åфåêòèâíîсò îò пðèëàãàíåòî

íà ìåäèêàìåíòà äà сå âúçсòàíîâè. 

Кîãàòî íÿìà âúçìîæíîсò äà áúäàò èçсëåäâàíè

íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà пðîìÿíàòà íà òåðà-

пèÿòà òðÿáâà äà сòàâà âúç îсíîâà íà êëèíèчíèòå пî-

êàçàòåëè. Ïîÿâàòà íà àíòèòåëà êúì åäèí îò

áåòàèíòåðфåðîíèòå îçíàчàâà, чå íÿìà сìèсúë îò

пðåìèíàâàíåòî êúì äðóã èíòåðфåðîí, çàùîòî сà íà-

ëèöå êðúсòîсàíè ðåàêöèè ìåæäó èíòåðфåðîí β-1a è

β-1b. Òàêèâà êðúсòîсàíè ðåàêöèè îáàчå íå сå íàáëþ-

äàâàò êúì äðóãèòå ìåäèêàìåíòè, êîåòî îçíàчàâà,

чå пðè çàãóáà íà êëèíèчíàòà åфåêòèâíîсò îò пðèëà-

ãàíå íà èíòåðфåðîíè ìîæå äà сå пðåìèíå êúì äðóã

ìåäèêàìåíò. 

Glatiramer acetate (copolymer-I) 20 mg/ml сå

пðèëàãà åæåäíåâíî пîäêîæíî. Ïðåäсòàâëÿâà ìîëå-

êóëà сúсòàâåíà îò сèíòåòèчíè пîëèпåпòèäè, сúäúð-

æàùè чåòèðè àìèíîêèсåëèíè: L-glutamine, L-lysine,

L-alanine è L-tyrosine âúâ фèêсèðàíî сúîòíîøåíèå.

Ðåãèсòðèðàí å пðåç 1996 ãîäèíà â ÑАЩ çà ëåчåíèå íà

пàöèåíòè с пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. 

Ìåõàíèçìúò íà äåéсòâèå å сâúðçàí с îáðàç-

óâàíå íà спåöèфèчíè glatiramer acetate-ðåàêòèâíè Ò

êëåòêè, êîèòî сà пðåäèìíî Ò2 õåëпåðíè (Th2). Ïî

òîçè íàчèí сå пîòèсêà àêòèâàöèÿòà íà ìèåëèí áà-
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çèчíèÿ пðîòåèí îò ðåàêòèâíèòå Ò õåëпåðíè (Th1)

êëåòêè, êîèòî пðîäóöèðàò пðîèíфëàìàòîðíè

öèòîêè íè, à èíäóöèðà îáðàçóâàíåòî íà Th2 êëåòêè,

êîèòî пðîäóöèðàò àíòèèíфëàìàòîðíè öèòîêèíè.

Glatiramer acetate-ðåàêòèâíèòå Ò êëåòêè сåêðåòè-

ðàò ìîçúчåí íåâðîòðîфèчåí фàêòîð (BDNf), êîéòî

óсêîðÿâà âúçсòàíîâÿâàíåòî íà óâðåäåíèòå àêсîíè

è íåâðîíè è сòèìóëèðà ðåìèåëèíèçàöèÿòà. осíîâ -

íèÿò åфåêò íà ìåäèêàìåíòà å сâúðçàí с пîòèсêàíå

íà âúçпàëåíèåòî è àâòîèìóííèòå îòãîâîðè пðè ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. 

Кëèíèчíî íàìàëÿâà с 30% чåсòîòàòà íà пðè-

сòúпèòå, áðîÿ è îáåìà íà íîâèòå è íàðàсòâàíåòî

íà сòàðèòå пëàêè пðè ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî. Íÿìà

äàííè çà пîâëèÿâàíå íà õðîíèчíî-пðîãðåäèåíòíàòà

фîðìà íà çàáîëÿâàíåòî. 

Ïúðâèÿ генеричен glatiramer acetate 20 mg å

îäîáðåí îò fDA пðåç 2015 ã.

Glatiramer acetate 40 mg/ml çà пîäêîæíî пðè-

ëîæåíèå 3 пúòè сåäìèчíî å îäîáðåí пðåç 2014 ãîäèíà

îò fDA çà ëåчåíèå íà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà

íà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Èìà сúùàòà êëèíèчíà

åфåêòèâíîсò, êàêòî è пðèëàãàíåòî íà сòàíäàð-

òíàòà äîçà îò 20 mg/ml åæåäíåâíî.

Страничните реакции сà ëîêàëíè: áîëêà, åðè-

òåì, пðóðèò, âúçпàëåíèå è âòâúðäÿâàíå íà òúêà-

íèòå, êîèòî пðåìèíàâàò спîíòàííî. Ðÿäêî

пðåäèç âèêâà óìîðà, äåпðåсèÿ, àсòåíèÿ è ãëàâîáîëèå,

àëåðãèчíè è пîсòèíæåêöèîííè сèсòåìíè ðåàêöèè. Íå

пðåäèçâèêâà сèìпòîìè íà пðîсòóäíî çàáîëÿâàíå. 

Ïðåäèçâèêâà îáðàçóâàíåòî íà неутрализиращи

антитела, êîèòî äîсòèãàò сâîÿ пèê 3 äî 6 ìåсåöà

сëåä íàчàëîòî íà ëåчåíèåòî, сëåä êîåòî íàìàëÿâàò.

Аíòèòåëàòà íå íàìàëÿâàò òåðàпåâòèчíàòà åфåê-

òèâíîсò. 

Dimethyl fumarate (Tecfidera) å äåðèâàò íà фó-

ìàðîâàòà êèсåëèíà с пðîòèâîâúçпàëèòåëíè,

öèòîпðî òåêòèâíè è èìóíîìîäóëèðàùè сâîéсòâà.

Ìåäèêàìåíòúò å óòâúðäåí îò fDA è EMA пðåç

2013 ã. çà ëåчåíèå íà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà

íà ÌÑ. Ïðèëàãà сå пåðîðàëíî, пðè пàöèåíòè ìåæäó 18

è 65 ãîäèøíà âúçðàсò. Íàчàëíàòà äîçà å 120 mg äâà

пúòè äíåâíî. Ñëåä 7 äíè äîçàòà сå óâåëèчàâà äî

240 mg äâà пúòè äíåâíî. 

Аêòèâèðà òðàíсêðèпöèîííèÿ пúò íà ÿäðåíèÿ

фàêòîð Nrf2. Òîâà âîäè äî сòèìóëèðàíå íà сèíòå-

çàòà íà пðîòèâîâúçпàëèòåëíè èíòåðëåâêèíè,

íàìàëÿ âàíå íà пðîèíфëàìàòîðíèòå öèòîêèíè, сòè-

ìóëèðàíå åêспðåсèÿòà íà àíòèîêсèäàíòíè è äåòîê-

сèфèêàöèîííè åíçèìè, пîòèсêàíå íà ëèìфîöèòíàòà

àêòèâàöèÿ è íàìàëÿâàíå íà ëåâêîöèòíèòå àäõåçè-

îííè ìîëåêóëè.

Кëèíèчíèòå пðîóчâàíèÿ пîêàçâàò ðåäóêöèÿ íà

ãîäèøíàòà чåсòîòà íà пðèсòúпèòå с 44 - 53%.

Íàìàëÿâà ðèсêà îò пðîãðåсèÿ íà èíâàëèäèçèðàíåòî

с äî 38%. Íàìàëÿâà сå è ðèсêà îò пîÿâàòà íà Gd+

ëåçèè с 74% äî 90%, íàìàëÿâà сå è пîÿâàòà íà íîâè

èëè óâåëèчåíè Ò2 õèпåðèíòåíçíè ëåçèè с 71% äî 85%. 

Страничните реакции сà çàчåðâÿâàíå, äèàðèÿ,

ãàäåíå è êîðåìíà áîëêà пðåäèìíî â íàчàëîòî íà ëå-

чåíèåòî (пðåç пúðâèÿ ìåсåö), íî ìîãàò äà пðîäúë-

æàò äà сå пîÿâÿâàò пåðèîäèчíî â õîäà íà ëåчåíèåòî.

Вúçìîæíà å ëèìфîпåíèÿ è сà ðåãèсòðèðàíè 4 сëóчàÿ

íà PML, сâúðçâàíè с òðàéíà ëèìфîпåíèÿ. Вðåìåííî

íàìàëÿâàíå íà äîçàòà äî 120 mg äâà пúòè äíåâíî íà-

ìàëÿâà пîÿâàòà íà íåæåëàíèòå ðåàêöèè. В ðàìêèòå

íà 1 ìåсåö òðÿáâà äà сå âúçîáíîâè пðèåìúò íà пðå-

пîðúчèòåëíàòà äîçà îò 240 mg äâà пúòè äíåâíî.

Противопоказан å пðè пåðсèсòèðàùà òåæêà

ëèìфîпåíèÿ, òåæêî чåðíîäðîáíî èëè áúáðåчíî çàáî-

ëÿâàíå.

Íÿìà äàííè çà îáðàçóâàíå íà неутрализиращи

антитела.

Teriflunomide (Aubagio) å пóðèíîâ àíàëîã с èìó-

íîсóпðåсèâíè сâîéсòâà. Ïðèëàãà сå â äîçà 14 mg åä-

íîêðàòíî äíåâíî, пåðîðàëíî пðè пàöèåíòè ìåæäó 18
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è 65 ãîäèøíà âúçðàсò. уòâúðäåí å çà ëåчåíèå íà пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà îò fDA è EMA, сúîòâåòíî пðåç 2012 è 2013

ãîäèíà. 

Ïðåäсòàâëÿâà àêòèâåí ìåòàáîëèò íà lefluno-

mide, êîéòî сå èçпîëçâà çà ëåчåíèå íà ðåâìàòîèäíèÿ

àðòðèò. Áëîêèðà íåпúëíî è âúçâðàòèìî ìèòîõîí-

äðèàëíèÿ åíçèì äèõèäðîîðîòàò äåõèäðîãåíàçà, с

êîåòî íàðóøàâà сèíòåçàòà íà пèðèìèäèíè,

íåîáõîäè ìè çà áúðçî äåëÿùèòå сå В è Ò ëèìфîöèòè.

Ïîòèсêà àáíîðìíàòà пðîëèфåðàöèÿ è àêòèâàöèÿòà

íà пàòîãåííèòå Ò è В êëåòêèòå. ×ðåç òîçè öèòîс-

òàòèчåí åфåêò пîòèсêà èìóííèòå îòãîâîðè

сâúðçà íè с àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ëèìфî -

öèòèòå â пîêîé íå сå óâðåæäàò, òå ìîãàò äà сå

äåëÿò è пðîëèфåðèðàò íà íèсêî íèâî, êàòî èçпîë-

çâàò íàëèчíèòå пèðèìèäèíè. Ïîðàäè òàçè пðèчèíà

пðèäîáèòèÿò пðåäè òîâà êëåòúчåí èìóíèòåò íå сå

ãóáè è ðèсêúò çà èíфåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ íå íà-

ðàсòâà. 

Кëèíèчíèòå пðîóчâàíèÿ пðè пàöèåíòè с пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà пîêàçâàò, чå íàìàëÿâà ãîäèøíèÿ áðîé íà

пðèсòúпèòå è пðîãðåсèÿòà íà èíâàëèäèçàöèÿòà с

30%, áðîÿ íà àêòèâíèòå è íîâè ÌÐÒ ëåçèè с 60%, à íà

óсèëâàùèòå сå с gadolinium ëåçèè - с 80%.

Страничните ефекти âêëþчâàò èíфåêöèè íà

ãîðíèòå äèõàòåëíè пúòèùà, ãëàâîáîëèå, äèàðèÿ, ãà-

äåíå, àëîпåöèÿ èëè èçòúíÿâàíå íà êîсàòà, пîâèøåíî

êðúâíî íàëÿãàíå è пîâèøåíè êîíöåíòðàöèè íà àëàíèí

àìèíîòðàíсфåðàçàòà (ALT). В åäèíèчíè сëóчàè сà

óсòà íîâåíè òîêсèчíà чåðíîäðîáíà íåêðîçà, пàíöè -

òî пå íèÿ è òåðàòîãåííè åфåêòè. Òåðàòîãåííèòå

åфåêòè сà сâúðçàíè с ìúæêàòà спåðìà è пðîäúëæà-

âàò äî 2 ãîäèíè сëåä пðåóсòàíîâÿâàíå íà ëåчåíèåòî. 

Êлини÷ната ефективноñт íà ìåäèêàìåí-

òèòå îò пúðâà ëèíèÿ íà ëåчåíèå glatiramer acetate 20

è 40 mg/ml è teriflunomide å сõîäíà с òàçè íà áåòàèí-

òåðфåðîíèòå. Кëèíèчíàòà åфåêòèâíîсò íà dimethyl

fumarate å пî-âèсîêà îò òàçè íà îсòàíàëèòå ìåäèêà-

ìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ.

Вúпðåêè пî-сëàáàòà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò íà

Avonex спðÿìî îсòàíàëèòå áåòàèíòåðфåðîíè, пðåä-

âèä пî-ìàëêîòî сòðàíèчíè ðåàêöèè, пî-óäîáíîòî

пðèëîæåíèå êàêòî è пî-ðÿäêîòî пðîäóöèðàíå íà àí-

òèòåëà òîé, êàêòî è Plegridy, ìîãàò äà сå пðèëàãàò

пðè ìëàäè ðàáîòåùè пàöèåíòè с ìàëêà äàâíîсò íà

çàáîëÿâàíåòî è íå âèсîêà àêòèâíîсò. 

В сëóчàè íà íåäîáðà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò èëè

пîâèøàâàíå íà àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâàíåòî ìîæå

äà сå пðåìèíå íà Betaferon (Extavia), Rebif, glatiramer

acetate, teriflunomide èëè dimethyl fumarate. Òðÿáâà äà

сå èìà пðåäâèä, чå Betaferon (Extavia) пðåäèçâèêâà

íàé-чåсòî àíòèòåëà è íàé-ìíîãî íåæåëàíè сòðà-

íèчíè ðåàêöèè. Ïðè êëèíèчíè äàííè çà пîÿâà íà àíòè-

òåëà êúì áåòà èíòåðфåðîíèòå ìîæå äà сå пðåìèíå

êúì glatiramer acetate, teriflunomide èëè dimethyl fu-

marate. Ïàöèåíòèòå, êîèòî íå пîêàçâàò äîáúð êëè-

íèчåí îòãîâîð êúì íÿêîé îò ìåäèêàìåíòèòå, ìîãàò

äà пîêàæàò äîáðî пîâëèÿâàíå îò äðóã ìåäèêàìåíò.

Ïðè èçчåðпâàíå íà âúçìîæíîсòèòå íà ìåäèêàìåí-

òèòå íà пúðâà ëèíèÿ сå пðåìèíàâà êúì òåçè íà

âòîðà ëèíèÿ. 

Íå сå пðåпîðúчâà пðåìèíàâàíå êúì пåðîðàëíà

òåðàпèÿ áåç ìåäèöèíсêî îсíîâàíèå (сóáåфåêòèâ-

íîсò èëè íåпîíîсèìîсò) сàìî çàðàäè óäîáсòâî íà

пàöèåíòà.

Ле÷ението на раçли÷ните форми на

множеñт вената ñклероçа èìà спåöèфèчíè îсîáå-

íîсòè.

Ïàöèåíòèòå с клини÷но иçолирани ñимп то -

ми, пðè êîèòî äèàãíîçàòà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà íå

ìîæå âсå îùå äà сå пîсòàâè, сà с âèсîê ðèсê çà

âòîðè пðèсòúп, êîãàòî äèàãíîçàòà âåчå ùå áúäå сè-

ãóðíà. Ëåчåíèåòî íà òåçè пàöèåíòè çàáàâÿ âúçíèê-

âàíåòî íà сëåäâàùè пðèсòúпè è пîсòàâÿíåòî íà
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сèãóðíà äèàãíîçà. Ïðè пàöèåíòè, êîèòî èìàò îсî-

áåíî àêòèâíà íàõîäêà пðè ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî, èçðàç-

åíà â ìíîæåсòâî ëåçèè (10-20 ëåçèè), êàêòî è с

ìíîæåсòâî çàсèëâàùè сå îò êîíòðàсò ëåçèè, пðå-

пîðúчâàìå çàпîчâàíå íà ëåчåíèå с ìîäèфèöèðàùè

õîäà íà çàáîëÿâàíåòî ìåäèêàìåíòè. Ïðè пàöèåíòè с

пî-áåäíà íàõîäêà îò ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî, пîêàçâàùà

пî-ìàëêà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî å âúçìîæíî äà

сå èçчàêà сëåäâàù пðèсòúп, êîãàòî äèàãíîçàòà ùå

ìîæå äà сå пîсòàâè è сëåä òîâà äà сå çàпîчíå ëåчå-

íèåòî. 

Ле÷ението на приñтúпно-ремитентната

форма íà çàáîëÿâàíåòî с ìåäèêàìåíòè îò пúðâà

ëèíèÿ, ìîäèфèöèðàùè íåãîâèÿ õîä òðÿáâà äà çà-

пîчíå с пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà, с îãëåä пðåäîò-

âðàòÿâàíå íà íîâè ëåçèè. Òîâà å îсîáåíî âàæíî çà

пàöèåíòè пðè êîèòî çàáîëÿâàíåòî пîêàçâà ãîëÿìà

êëèíèчíà è ÌÐÒ àêòèâíîсò. Ðàííîòî ëåчåíèå ìîæå

äà пðîìåíè åсòåсòâåíèÿò õîä íà çàáîëÿâàíåòî,

êàòî íàìàëè чåсòîòàòà è òåæåсòòà íà пðèсòú-

пèòå, çàáàâè пðîãðåсèÿòà, пîÿâàòà íà èíâàëèäíîсò

è íåòðóäîспîсîáíîсò (сðåäíî с 18 ìåсåöà), пîäîáðè

êàчåсòâîòî íà æèâîò è óäúëæè æèâîòà íà áîëíèòå. 

В детñката вúçраñт (пîä 16 ãîäèíè) ëåчå-

íèåòî îсòàâà пðîáëåìíî. Çà ëåчåíèåòî íà пðèсòú-

пèòå ìîãàò äà сå èçпîëçâàò êîðòèêîсòåðîèäè. 

Ïðèëàãàíåòî íà ìîäèфèöèðàùè õîäà íà çàáîëÿ-

âàíåòî ìåäèêàìåíòè â äåòсêà âúçðàсò å îãðàíè-

чåíî, пîðàäè ëèпсàòà íà êëèíèчíè пðîóчâàíèÿ.

Ïîâåчåòî ìåäèêàìåíòè íÿìàò ðåãèсòðèðàíî ðàçðå-

øåíèå çà óпîòðåáà, íåçàâèсèìî чå ðåçóëòàòèòå îò

íÿêîè ìàëêè пðîóчâàíèÿ пîêàçâàò чå òÿõíàòà áåç-

îпàсíîсò è êëèíèчåí åфåêò сà сõîäíè с òåçè пðè âúç-

ðàсòíè. Ïîðàäè âèсîêàòà пðèсòúпíà чåсòîòà â

þíîøåсêàòà âúçðàсò, êîåòî å сâúðçàíî с пî-ðàííà

èíâàëèäèçàöèÿ, пðèëàãàíåòî íà ìåäèêàìåíòè ìîäè-

фèöèðàùè õîäà íà çàáîëÿâàíåòî å æåëàòåëíî.

Ïîëçàòà îò ðàííîòî ëåчåíèå âåäíàãà сëåä пîсòà-

âÿíå íà сèãóðíà äèàãíîçà å êàòåãîðèчíî óсòàíîâåíà.

Íà áàçàòà íà îãðàíèчåíè пóáëèêóâàíè äàííè

ìîæå äà сå пðåäпîëîæè, чå пðîфèëúò íà áåçîпàсíîсò

пðè þíîøè íà âúçðàсò ìåæäó 12 è 16 ãîäèíè, пîëóчà-

âàùè Betaferon (Extavia), Avonex è glatiramer acetate â

îáèчàéíèòå äîçè çà âúçðàсòíè, êàêòî è пðè äåöà è

þíîøè (îò 2 äî 17 ãîäèíè) пîëóчàâàùè Rebif, å сõîäåí

с òîçè пðè âúçðàсòíè. Ïðèëàãàíåòî íà òåðàпèÿòà â

òàçè âúçðàсò сòàâà пðè òèòðèðàíå пî сõåìà спîðåä

В на÷алото на çаáоляването, при клини÷но
иçолирани ñимптоми ñе прилаãат:

• Ìåäèêàìåíòè ìîäèфèöèðàùè õîäà íà çà-

áîëÿâàíåòî îò пúðâà ëèíèÿ

ëèçèðàùè àíòèòåëà.

• Ïðè âúçìîæíîсò íåóòðàëèçèðàùèòå àí-

òèòåëà äà сå èçсëåäâàò пðè âсåêè пàöèåíò íà 18

ìåсåö îò íàчàëîòî íà èíòåðфåðîíîâîòî ëåчåíèå

с пðîãíîсòèчíà сòîéíîсò.

• Íåâðîëîãúò òðÿáâà äà îпðåäåëè фîðìàòà

íà çàáîëÿâàíåòî è äà âçåìå ðåøåíèå çà çàпîчâà-

íåòî è âèäà íà ìåäèêàìåíòîçíîòî ëåчåíèå íà áîë-

íèÿ èçâúí пðèсòúпà.

• Ëåчåíèåòî òðÿáâà äà пðîäúëæè 1 ãîäèíà,

сëåä êîåòî íåâðîëîãúò òðÿáâà äà пðåöåíè íåãî-

âàòà åфåêòèâíîсò (пðèëîæåíèå 6).

• Ïðè äàííè çà íàìàëÿâàíå íà êëèíèчíàòà

åфåêòèâíîсò, îöåíåíà пî пîêàçàòåëèòå çà åфåê-

òèâíîсò íà òåðàпèÿòà òðÿáâà äà сå îáсúäè пðî-

ìÿíà íà òåðàпèÿòà. Ïðåпîðúчâà сå êëèíèчíèòå

äàííè äà сå пîäêðåпÿò îò èçсëåäâàíå çà íåóòðà-

Ле÷ение на новодиаãноñтицирана 
приñтúпно-ремитентна форма на 

множеñтвена ñклероçа

• ëåчåíèå íà първа линия – с áåòà èíòåð-

фåðîíè (âêëþчèòåëíî с пåãèëèðàíà фîðìà), glati-

ramer acetate, teriflunomide èëè dimethyl fumarate  

• ëåчåíèå íà втора линия с S1P ðåöåпòîðíè

ìîäóëàòîðè, сåëåêòèâíèÿ èìóíîсóпðåсîð cladrib-

ine èëè ìîíîêëîíàëíè àíòèòåëà 

• спàçâàíå íà õèãèåííî-äèåòèчåí ðåæèì 

• сèìпòîìàòèчíî ëåчåíèå
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òåëåсíîòî òåãëî пðè пðåöåíêà íà пîëçàòà спðÿìî

ðèсêà è íà сîáсòâåíà îòãîâîðíîсò íà ëåêóâàùèÿ

ëåêàð. 

fingolimod (Gilenya) å пúðâàòà è çàсåãà åäèíсò -

âåíà òåðàпèÿ çà ìîäèфèöèðàíå íà çàáîëÿâàíåòî,

îäîáðåíà пðåç 2018 ã. çà ëåчåíèå íà äåöà íàä 12-

ãîäèø íà âúçðàсò с òåëåсíî òåãëî íàä 40 kg, с пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà ÌÑ. Ïðèëàãà сå â äíåâíà äîçà

0,5 mg. Íàìàëÿâà ãîäèøíàòà чåсòîòà íà пðèсòúпè -

òå с 82% è íà àêòèâíèòå ëåçèè, óсòàíîâåíè чðåç

ÌÐÒ с 66%. Ïðîфèëúò íà áåçîпàсíîсò å пîäîáåí íà

òî çè пðè âúçðàсòíè, íî å íåîáõîäèìî пîâèøåíî

âíèìà íèå. Ëèпсâàò äàííè çà äúëãîсðîчíàòà áåçîпàс-

íîсò. Ïðåпîðúчâà сå äà сå íàпðàâÿò âсèчêè íåîáõî-

äèìè èìóíèçàöèè, пðåäè çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî. 

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ fingolimod при деца ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

I. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàã-

íîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 12 äî 18 ãîäèíè è òåëåсíî

òåãëî íàä 40 kg.

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

4. Ïàöèåíòè с òåæêà пðèсòúпíî-ðåìèòåí-

òíà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, äåáþòèðàùà с 2 èëè

пîâåчå èíâàëèäèçèðàùè пðèсòúпà çà åäíà ãîäèíà

è íàëèчèå íà 1 èëè пîâåчå àêòèâíè ìîçúчíè ëåçèè

íà ÌÐÒ èëè пðè çàчåсòÿâàíå íà пðèсòúпèòå (пîíå

2 çà пðåäõîäíàòà ãîäèíà), âúпðåêè пðîâåæäàíîòî

ëåчåíèå с äðóãè ìåäèêàìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ.

5. Çíàчèòåëíî óâåëèчàâàíå íà Ò2 ëåçèèòå â

сðàâíåíèå с пðåäøåсòâàù ÌÐÒ пðåç пîсëåäíèòå

12 ìåсåöà

II. иçклþ÷ваùи

1. Ïàöèåíòè с èìóíîäåфèöèòåí сèíäðîì èëè

пðîâåæäàùè èìóíîсóпðåсèâíà òåðàпèÿ

2. Аêòèâíè îсòðè èëè õðîíèчíè èíфåêöèè (õå-

пàòèò, òóáåðêóëîçà)

3. Íåîпëàçìè, с èçêëþчåíèå íà êîæåí áàçàë-

íîêëåòúчåí êàðöèíîì

4. Òåæêî чåðíîäðîáíî óâðåæäàíå

5. Ïàöèåíòè с AV áëîê âòîðà сòåпåí òèп

Mobitz 2 èëè пî-âèсîêà сòåпåí AV áëîê, сèíäðîì íà

áîëíèÿ сèíóсîâ âúçåë èëè сèíîàòðèàëåí сúðäåчåí

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ áета интерферони и 

glatiramer acetate при пациенти ñ 
приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

I. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàã-

íîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò íàä 16 ãîäèíè (íàä 18 ã. çà glati-

ramer acetate è пåãèëèðàí áåòà èíòåðфåðîí)

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

II. иçклþ÷ваùи 

1. Ïðèäðóæàâàùè õðîíèчíè çàáîëÿâàíèÿ,

êîèòî сêúсÿâàò пðîäúëæèòåëíîсòòà íà æèâîòà

(àëêîõîëèçúì, äåìåíöèÿ, псèõîçè, çëîêàчåсòâåíè

íîâîîáðàçóâàíèÿ, êîèòî íå сà â ðåìèсèÿ).

2. Áîëíè с òåæêà äåпðåсèÿ è сóèöèäèòåò пî

âðåìå íà ëåчåíèåòî (сàìî çà áåòà èíòåðфåðîíè) 

3. Áðåìåííîсò (с èçêëþчåíèå íà glatiramer ac-

etate пî пðåöåíêà)

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà (с èçêëþчåíèå

íà glatiramer acetate пî пðåöåíêà)

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

áëîê, àíàìíåçà çà сèìпòîìàòèчíà áðàäèêàðäèÿ

èëè пîâòàðÿù сå сèíêîп, пàöèåíòè сúс çíàчè-

òåëíî óäúëæàâàíå íà QT èíòåðâàëà (c > 460 ms

пðè пåäèàòðèчíè пàöèåíòè îò æåíсêè пîë è >

450 ms пðè пåäèàòðèчíè пàöèåíòè îò ìúæêè пîë). 

6. Ëåчåíèå с àíòèàðèòìèчíè ëåêàðсòâåíè

пðîäóêòè êëàс Ia (chinidine, disopyramide) èëè êëàс

III (amiodarone, sotalol), áåòà áëîêåðè, пîíèæàâàùè

сúðäåчíàòà чåсòîòà áëîêåðè íà êàëöèåâèòå êà-

íàëè (verapamil, diltiazem èëè ivabradine) èëè äðóãè

âåùåсòâà, êîèòî ìîãàò äà пîíèæàò сúðäåчíàòà

чåсòîòà (digoxin, àíòèõîëèíåсòåðàçíè сðåäсòâà

èëè pilocarpine).

7. Áðåìåííîсò

Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷нато

ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî 

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ 

4. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò  îò ëåчå-

íèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà). 

5. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke.
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неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ dimethyl fumarate

I. Преди започване на лечение:

1. Аêòóàëíè èçсëåäâàíèÿ (äî 1 - ìåсåчíà äàâ-

íîсò) íà пúëíà êðúâíà êàðòèíà, сåðóìíè òðàíсà-

ìèíàçè è áèëèðóáèí, óðåÿ è êðåàòèíèí. 

II. По време на лечението:

1. Ïðîсëåäÿâàíå íà áúáðåчíàòà фóíêöèÿ

(óðåÿ, êðåàòèíèí è óðèíà) è íà чåðíîäðîáíèòå

òðàíсàìèíàçè íà 3-òè è 6-òè ìåсåö îò íàчàëîòî

íà ëåчåíèåòî êàêòî è íà 6 èëè 12 ìåсåчåí пåðèîä

сëåä òîâà.

2. Ïåðèîäèчíî пðîсëåäÿâàíå íà âсåêè 6 ìå-

сåöà íà пúëíà êðúâíà êàðòèíà è пðåóсòàíîâÿâàíå

íà ëåчåíèåòî пðè спàäàíå íà áðîÿ íà ëèìфîöè-

òèòå пîä 0,2õ109/L, äî пîäîáðÿâàíå íà ëèìфîöèò-

íèÿ áðîé.

3. Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà сúîáùàâàò íà ëå-

êóâàùèÿ ëåêàð çà âсÿêàêâè  пðèçíàöè è сèìпòîìè

íà èíфåêöèÿ.

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ teriflunomide при пациенти ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

I. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàã-

íîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè.

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

II. иçклþ÷ваùи

1. Òåæêè èìóíîäåфèöèòíè сúсòîÿíèÿ 

2. Òåæêà àêòèâíà èíфåêöèÿ äî îçäðàâÿâàíå

3. Çíàчèìî íàðóøåíèå íà êîсòíîìîçúчíàòà

фóíêöèÿ èëè çíàчèìà àíåìèÿ, ëåâêîпåíèÿ, íåóòðî-

пåíèÿ èëè òðîìáîöèòîпåíèÿ

4. Òåæêî чåðíîäðîáíî óâðåæäàíå

5. Äèàëèçà

6. Òåæêà õèпîпðîòåèíåìèÿ

7. Áðåìåííîсò èëè êúðìåíå

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà. Ïðåпîðúчâà

Êритерии çа прилаãане на ле÷ение ñ 
dimethyl fumarate при пациенти ñ приñтúпно-

ремитентен ход на çаáоляването

I. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàã-

íîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè.

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

II. иçклþ÷ваùи

1. Áðåìåííîсò èëè пëàíèðàíà áðåìåííîсò.

2. Ïàöèåíòè с èìóíîäåфèöèòåí сèíäðîì èëè

пðîâåæäàùè èìóíîсóпðåсèâíà òåðàпèÿ

3. Аêòèâíè îсòðè èëè õðîíèчíè èíфåêöèè (õå-

пàòèò, òóáåðêóëîçà)

4. Íåîпëàçìè, с èçêëþчåíèå íà êîæåí áàçàë-

íîêëåòúчåí êàðöèíîì

5. Òåæêî чåðíîäðîáíî óâðåæäàíå

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ

4. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò ëåчå-

íèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà). 

5. Ïðè ëèпсà íà åфåêòèâíîсò îò ìåäèêà-

ìåíòè íà пúðâà ëèíèÿ ìîæå äà сå пðåìèíå íà äðóãè

ìåäèêàìåíòè îò пúðâà èëè âòîðà ëèíèÿ â çàâèсè-

ìîсò îò àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâàíåòî

6. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke 

7. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.

íèåòî

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ 

4. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò ëåчå-

íèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà) 

5. Ïðè ëåêóâàíèòå с áåòà èíòåðфåðîíè áåç

êëèíèчíà åфåêòèâíîсò è/èëè íàëèчèå íà íåóòðà-

ëèçèðàùè àíòèòåëà ìîæå äà сå пðåìèíå íà äðóãè

ìåäèêàìåíòè îò пúðâà èëè âòîðà ëèíèÿ, â çàâèсè-

ìîсò îò àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâàíåòî

6. Ïðè ëèпсà íà åфåêòèâíîсò îò ìåäèêà-

ìåíòè íà пúðâà ëèíèÿ ìîæå äà сå пðåìèíå íà ìåäè-

êàìåíòè îò âòîðà ëèíèÿ 

7. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke 

8. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.
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Лечението с медикаменти от втора линия

пðè áîëíè с пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà çàáî-

ëÿâàíåòî сå пðîâåæäà с S1P ðåöåпòîðíèÿ ìîäóëàòîð

fingolimod, сåëåêòèâíèÿ èìóíîсóпðåсîð cladribine èëè

ìîíîêëîíàëíèòå àíòèòåëà natalizumab, alemtuzumab

è ocrelizumab. Ïîíàсòîÿùåì òåçè ìåäèêàìåíòè сà

íàé-âèсîêîåфåêòèâíèòå пðè пðèсòúпíà фîðìà íà

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Òå сå пðèëàãàò пðè íàëèчèå

íà пðîòèâîпîêàçàíèÿ çà ëåчåíèå с ìåäèêàìåíòèòå

íà пúðâà ëèíèÿ èëè êîãàòî ëåчåíèåòî с òÿõ å íåóс-

пåøíî. Ïðèëàãàò сå êàòî âòîðà ëèíèÿ íà ìîäèфèöè-

ðàùî õîäà íà çàáîëÿâàíåòî ëåчåíèå пðè пàöèåíòè с

âèсîêîàêòèâíà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, âúпðåêè пðèëîæåíîòî пîíå

åäíîãîäèøíî ëåчåíèå с ìåäèêàìåíòè îò пúðâà

ëèíèÿ. Íåпîâëèÿâàíåòî îò ëåчåíèå сå äåфèíèðà

êàòî пîÿâà íà пîíå 2 êëèíèчíè пðèсòúпà èëè çàчåс-

òÿâàíå íà чåсòîòàòà è òåæåсòòà íà пðèсòúпèòå,

â сðàâíåíèå с пðåäõîäíàòà ãîäèíà. Ïðè óâåëèчàâàíå

íà Ò2 ëåçèèòå (пîíå 2 íîâè ëåçèè), â сðàâíåíèå с пðåä-

õîäíî ÌÐÒ èçсëåäâàíå сúùî ìîæå äà сå îáсúæäà пðî-

âåæäàíå íà ëåчåíèå с ìåäèêàìåíòè îò âòîðà ëèíèÿ.

Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà èìàò ìèíèìóì 9 õèпåðèí-

òåíçíè Ò2 ëåçèè пðè ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê.

Ïðîòèâîпîêàçàíè сà пðè áðåìåííîсò è пî

âðåìå íà пëàíèðàíî çàчåâàíå. 

Ñòðîãî пðåпîðúчèòåëíî å пðîâåæäàíå íà èçõî-

äåí ÌÐÒ пðåäè çàпîчâàíå íà ìåäèêàìåíòèòå îò

âòîðà ëèíèÿ è пðè сìÿíà пîìåæäó èì çà îöåíêà íà

ðèсêà îò PML. Òðÿáâà äà сå èìà пðåäâèä пîòåíöèàë-

íèÿò ðèсê îò PML пðè пàöèåíòè, ëåêóâàíè с natal-

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ teriflunomide 

I. Преди започване на лечение:

1. Аêòóàëíè èçсëåäâàíèÿ (äî 1 - ìåсåчíà äàâ-

íîсò) íà пúëíà êðúâíà êàðòèíà (âêëþчèòåëíî äè-

фåðåíöèàëíî áðîåíå íà áåëè êðúâíè êëåòêè è áðîé

íà òðîìáîöèòèòå), àëàíèí àìèíîòðàíсфåðàçà

(ALT/SGPT) è êðúâíî íàëÿãàíå. 

II. По време на лечението:

1. Ïåðèîäèчíî пðîсëåäÿâàíå íà чåðíîäðîá-

íèòå åíçèìè ALT (SGPT) – íà âсåêè 2 сåäìèöè пðåç

пúðâèòå 6 ìåсåöà, à сëåä òîâà âåäíúæ íà 8 сåä-

ìèöè èëè пðè íóæäà, спîðåä íàëèчèåòî  íà êëè-

íèчíè сèìпòîìè. Ïðè пîâèøåíèå 3 пúòè íàä ãîðíà

ãðàíèöà íà íîðìàòà òðÿáâà äà сå îáìèсëè пðåóс-

òàíîâÿâàíå íà òåðàпèÿòà.

2. Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà сå èçсëåäâà спîðåä

сèìпòîìèòå (íàпð. èíфåêöèè) пî âðåìå íà ëåчå-

íèåòî.

3. Кîíòðîë è ëåчåíèå íà пîâèøåíîòî êðúâíî

íàëÿãàíå.

• пðåäпàçâàíå îò пðåîõëàæäàíå è пðåãðÿ-

âàíå

• пðåäпàçâàíå îò пðîсòóäíè çàáîëÿâàíèÿ

• íàìàëÿâàíå íà сîëòà è íà æèâîòèíсêèòå

ìàçíèíè â äèåòàòà çà сìåòêà íà äèåòà, áîãàòà

íà пîëèíåíàсèòåíè (ëèíîëîâà) ìàсòíè êèсåëèíè è

âèòàìèí D è спèðàíå íà òþòþíîпóøåíåòî 

• ëåчåáíà фèçêóëòóðà

При пациенти ñ множеñтвена ñклероçа 
ñе препорú÷ва ñпаçване на 
хиãиенно-диети÷ен режим: 

• äîсòàòúчíà пîчèâêà è èçáÿãâàíå íà фèçè-

чåсêà è óìсòâåíà пðåóìîðà

сå пðîöåäóðà çà óсêîðåíî åëèìèíèðàíå çà пîсòè-

ãàíå íà пëàçìåíà êîíöåíòðàöèÿ пîä 0,02 mg/L.

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ 

4. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò ëåчå-

íèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà). 

5. Ïðè ëèпсà íà åфåêòèâíîсò îò ìåäèêà-

ìåíòè íà пúðâà ëèíèÿ ìîæå äà сå пðåìèíå íà äðóãè

ìåäèêàìåíòè îò пúðâà èëè âòîðà ëèíèÿ â çàâèсè-

ìîсò îò àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðåç пå-

ðèîä, ðàâåí íà 5 пîëóæèâîòà (3,5 ìåсåöà),

çàпîчâàíåòî íà äðóãà òåðàпèÿ âîäè äî àäèòèâåí

àфåêò âúðõó èìóííàòà сèсòåìà è íàëàãà пîâè-

øåíî âíèìàíèå. 

6. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke.

7. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.
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izumab, fingolimod è ocrelizumab. Íàðàсòâà è ðèсêà îò

âúçíèêâàíå íà îпîðòþíèсòèчíè èíфåêöèè è ìàëèãíå-

íîсò, îсîáåíî пðè пðîäúëæèòåëíà óпîòðåáà. Ïðè пà-

öèåíòè ëåêóâàíè с fingolimod ìîãàò äà âúçíèêíàò

êðèпòîêîêîâè èëè õåðпåсíè èíфåêöèè, à пðè ëåêóâàíè

с natalizumab – õåðпåсíè èíфåêöèè. Ïîâèøåí å ðèсêà

îò áàçàëíî êëåòúчåí êàðöèíîì пðè пàöèåíòè ëåêó-

âàíè с fingolimod.

S1P рецепторния модóлатор fingolimod

(Gilenya) èìà èìóíîìîäóëèðàùè сâîéсòâà. Ïðèëàãà

сå â äîçà 0,5 mg åäíîêðàòíî äíåâíî, пåðîðàëíî, пðè

пàöèåíòè ìåæäó 18 è 65 ãîäèøíà âúçðàсò. оäîáðåí

å çà ëåчåíèå íà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пðåç 2010 ã. â ÑАЩ è пðåç

2011 ã. â Åâðîпà.

Ïðåäсòàâëÿâà сòðóêòóðåí àíàëîã íà сфèíãî-

çèí-1-фîсфàòà (S1P), ìîäóëàòîð íà сфèíãîçèí-1-фîс -

фàòíèÿ ðåöåпòîð, êîéòî èãðàå ðîëÿ â пðîöå сèòå íà

âúçпàëåíèå è ðåãåíåðàöèÿ. S1P ðåöåпòîðèòå сà åêс-

пðåсèðàíè â ëèìфîèäíèòå òúêàíè, à S1P5 – â áÿëîòî

ìîçúчíî âåùåсòâî íà öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà. 

Ìåäèêàìåíòúò êîíâåðòèðà åíäîãåííèÿ сфèí-

ãîçèí âúâ фîсфàòíà фîðìà, êîÿòî сå сâúðçâà с ðå-

öåпòîðà (S1P1), ðàçпîëîæåí âúðõó ëèìфîöèòèòå.

Òîâà âîäè äî èíòåðíàëèçàöèÿ íà ðåöåпòîðà è

ëèøàâà íå íà êëåòêèòå îò ìåõàíèçìà íà ðàçпîçíà-

âàíå íà сòèìóëà çà èçëèçàíå îò ëèìфîèäíàòà òúêàí.

Áëîêèðà сå èçëèçàíåòî íà ëèìфîöèòèòå îò ëèìф íè -

òå âúçëè è òèìóсà è ìèãðàöèÿòà èì êúì öåíòðàëíà -

òà íåðâíà сèсòåìà. Çàäúðæàíåòî íà ëèìфî öèòèòå

â ëèìфîèäíèòå òúêàíè âîäè äî íàìàëÿâàíå íà áðîÿ

íà Ò è îсîáåíî В êëåòêèòå (äî 25% îò èçõîäíîòî

íèâî) â пåðèфåðíîòî êðúâîîáðàùåíèå. Ëèìфî öèòè -

òå, êîèòî îсòàâàò âúâ âòîðèчíèòå ëèìфîèäíè îð-

ãàíè è пåðèфåðíàòà êðúâ сà сúс çàпàçåíè фóíêöèè.

Ìåäèêàìåíòúò пðåìèíàâà пðåç êðúâíî-ìîçúчíàòà

áàðèåðà è сòèìóëèðà ðåöåпòîðèòå â öåíòðàëíàòà

íåðâíà сèсòåìà, êîåòî пîòèсêà íåâðîäåãåíåðàòèâ-

íèòå è сòèìóëèðà ðåãåíåðàòèâíèòå пðîöåсè.

Ïðåäèçâèêâà òèìîöèòíà àпîпòîçà, пîòèсêà пðåäèç-

âèêàíàòà îò сúäîâèÿ åíäîòåëåí ðàсòåæåí фàêòîð

(VEGf) пðîпóсêëèâîсò íà ìîçúчíèòå êàпèëÿðè, сòà-

áèëèçèðà êðúâíîìîçúчíàòà áàðèåðà, èçìåсòâà пðî-

äóêöèÿòà íà öèòîêèíè îò Th1 (пðîèíфëàìàòîðíè)

êúì Th2 (àíòèèíфëàìàòîðíè) è ðåäóöèðà òðàíсìèã-

ðàöèÿòà íà ìàêðîфàãè êúì ìîçúчíèÿ пàðåíõèì. 

Íàìàëÿâà ãîäèøíàòà чåсòîòà íà пðèсòúпèòå

с 50% è íà àêòèâíèòå ëåçèè, óсòàíîâåíè чðåç ÌÐÒ –

с 60%. Çàáàâÿ пðîãðåсèÿòà íà èíâàëèäèçàöèÿòà с

37%.

Страничните сåðèîçíè ðåàêöèè сà сâúðçàíè с

пîÿâà íà èíфåêöèè, åäåì íà ìàêóëàòà è AV áëîê. Ïî-

ìàëêî сåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè сà ãðèпîпîäîáíè

сèìпòîìè, ãëàâîáîëèå, äèàðèÿ, äåпðåсèÿ, áîëêè â

ãúðáà, êàøëèöà, õèпåðòîíèÿ, ëèìфîпåíèÿ, ëåâêîпå-

íèÿ è пîâèøàâàíå íà сåðóìíèòå òðàíсàìèíàçè.

Противопоказан å пðè пàöèåíòè с èìóíîäåфè-

öèòåí сèíäðîì, пðîâåæäàùè èìóíîсóпðåсèâíà òåðà-

пèÿ, àêòèâíè èíфåêöèè (õåпàòèò, òóáåðêóëîçà),

ðèòúìíè è пðîâîäíè сúðäåчíè íàðóøåíèÿ, AV áëîê,

сèíäðîì íà óâðåäåíèÿ сèíóсîâ âúçåë, сèíîàòðèàëåí

сúðäåчåí áëîê, сèìпòîìàòèчíà áðàäèêàðäèÿ, пîâòà-

ðÿùè сå сèíêîпè, óäúëæåí QT èíòåðâàë, пðèåìàùè

àíòèàðèòìèчíè è ìåäèêàìåíòè íàìàëÿâàùè сúðäåч-

íàòà чåсòîòà, íåêîíòðîëèðàíà õèпåðòîíèÿ, õðî-

íèчíà îáсòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåсò, áåëîäðîáíà

фèáðîçà, íåîпëàçìè, чåðíîäðîáíî óâðåæäàíå è áðå-

ìåííîсò.

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ fingolimod при пациенти ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

I. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàã-

íîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè.

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke



33

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 16 / Supplement 1 / 2019

Cladribine (Mavenclad) å сåëåêòèâåí èìóíîсó-

пðåсîð, îäîáðåí îò EMA пðåç 2017 ã. çà ëåчåíèå íà

âúçðàсòíè пàöèåíòè с âèсîêîàêòèâíà пðèсòúпíà

фîðìà íà ÌÑ. 

Ïðèëàãà сå пåðîðàëíî â êóìóëàòèâíà äîçà 3,5

mg/kg òåëåсíî òåãëî çà 2 ãîäèíè, пðèëàãàíà êàòî 1

êóðс íà ëåчåíèå îò 1,75 mg/kg ãîäèøíî. Всåêè êóðс сå

сúсòîè îò 2 сåäìèöè íà ëåчåíèå, åäíà â íàчàëîòî íà

пúðâèÿ ìåсåö è åäíà â íàчàëîòî íà âòîðèÿ ìåсåö íà

4. Аãðåсèâåí õîä íà çàáîëÿâàíåòî сúс çàчåс-

òÿâàíå íà пðèсòúпèòå (пîíå 2 çà пðåäõîäíàòà

ãîäè íà), âúпðåêè пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå с  ìåäèêà-

ìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ.

5. Çíàчèòåëíî óâåëèчàâàíå íà Ò2 ëåçèèòå â

сðàâíåíèå с пðåäøåсòâàù ÌÐÒ пðåç пîсëåäíèòå

12 ìåсåöà

6. Ïàöèåíòè пðîâåëè 2 ãîäèøíî ëåчåíèå с

Natalizumab, êîèòî сà JC пîëîæèòåëíè

II. иçклþ÷ваùи

1. Ïàöèåíòè с èìóíîäåфèöèòåí сèíäðîì èëè

пðîâåæäàùè èìóíîсóпðåсèâíà òåðàпèÿ

2. Аêòèâíè îсòðè èëè õðîíèчíè èíфåêöèè (õå-

пàòèò, òóáåðêóëîçà)

3. Íåîпëàçìè, с èçêëþчåíèå íà êîæåí áàçàë-

íîêëåòúчåí êàðöèíîì

4. Òåæêî чåðíîäðîáíî óâðåæäàíå

5. Ïàöèåíòè с AV áëîê âòîðà сòåпåí òèп

Mobitz 2 èëè пî-âèсîêà сòåпåí AV áëîê, сèíäðîì íà

áîëíèÿ сèíóсîâ âúçåë èëè сèíîàòðèàëåí сúðäåчåí

áëîê, àíàìíåçà çà сèìпòîìàòèчíà áðàäèêàðäèÿ

èëè пîâòàðÿù сå сèíêîп, пàöèåíòè сúс çíàчè-

òåëíî óäúëæàâàíå íà QT èíòåðâàëà (c > 470 ms

пðè æåíè è > 450 ms пðè ìúæå). 

6. Ëåчåíèå с àíòèàðèòìèчíè ëåêàðсòâåíè

пðîäóêòè êëàс Ia (chinidine, disopyramide) èëè êëàс

III (amiodarone, sotalol), áåòà áëîêåðè, пîíèæàâàùè

сúðäåчíàòà чåсòîòà áëîêåðè íà êàëöèåâèòå êà-

íàëè (verapamil, diltiazem èëè ivabradine) èëè äðóãè

âåùåсòâà, êîèòî ìîãàò äà пîíèæàò сúðäåчíàòà

чåсòîòà (digoxin, àíòèõîëèíåсòåðàçíè сðåäсòâà

èëè pilocarpine).

7. Áðåìåííîсò

Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷нато

ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî 

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ 

4. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò  îò ëåчå-

íèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà). 

5. Ïàöèåíòà ìîæå äà пðåìèíå íà ëåчåíèå с

cladribine, alemtuzumab, natalizumab èëè ocrelizumab

сëåä пåðèîä íà èçчèсòâàíå îò 1 ìåсåö.

6. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî  сêàëàòà

íà Kurtzke.

7. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ fingolimod

I. Преди започване на лечение:

1. Аêòóàëíè èçсëåäâàíèÿ (äî 1 - ìåсåчíà äàâ-

íîсò) íà пúëíà êðúâíà êàðòèíà, сåðóìíè òðàíсà-

ìèíàçè è áèëèðóáèí.

2. Èçсëåäâàíå çà àíòèòåëà сðåùó varicella

zoster âèðóс (VZV). В сëóчàè, чå сà íåãàòèâíè, å íå-

îáõîäèìî äà сå íàпðàâè èìóíèçàöèÿ пðåäè çàпîч-

âàíå íà ëåчåíèåòî.

3. офòàëìîëîãèчíà îöåíêà.

II. При започване на лечението:

1. ÅКÃ, êîíсóëòàöèÿ с èíòåðíèсò è èçìåð-

âàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå è пóëсà пðåäè пðèëà-

ãàíå íà пúðâàòà äîçà fingolimod è íà 6-ÿ чàс. 

2. Ïðîсëåäÿâàíå â пðîäúëæåíèå íà 6 чàсà çà

сèìпòîìè íà áðàäèêàðäèÿ, чðåç åæåчàсíî èçìåð-

âàíå íà пóëсà è êðúâíîòî íàëÿãàíå. Ïðåпîðúчâà сå

ÅКÃ ìîíèòîðèíã â ðåàëíî âðåìå.

III. По време на лечението:

1. офòàëìîëîãèчíà îöåíêà íà 3-4 ìåсåö сëåä

çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî.

2. Ïðîсëåäÿâàíå íà чåðíîäðîáíèòå òðàíсà-

ìèíàçè íà 1-âè, 3-òè, 6-òè, 9-òè è 12-òè ìåсåö îò

ëåчåíèåòî è íà âсåêè 6 ìåсåöà сëåä òîâà.

3. Ïåðèîäèчíî пðîсëåäÿâàíå íà âсåêè 6 ìå-

сåöà íà пúëíà êðúâíà êàðòèíà è пðåóсòàíîâÿâàíå

íà ëåчåíèåòî пðè спàäàíå íà áðîÿ íà ëèìфîöè-

òèòå пîä 0,2õ109/L, äî пîäîáðÿâàíå íà ëèìфîöèò-

íèÿ áðîé.

4. Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà сúîáùàâàò íà ëå-

êóâàùèÿ ëåêàð çà âсÿêàêâè çðèòåëíè íàðóøåíèÿ

èëè пðèçíàöè è сèìпòîìè íà èíфåêöèÿ. 

5. Аêî ëåчåíèåòî сå пðåêúсíå çà пîâåчå îò 2

сåäìèöè, пàöèåíòèòå òðÿáâà äà áúäàò íàáëþäà-

âàíè çà пåðèîä îò 6 чàсà пðè âúçîáíîâÿâàíå íà ëå-

чåíèåòî.
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сúîòâåòíàòà ãîäèíà íà ëåчåíèå. Всÿêà сåäìèöà íà

ëåчåíèå сå сúсòîè îò 4 èëè 5 äíè, â êîèòî åäèí пàöè-

åíò пîëóчàâà 10 mg èëè 20 mg (åäíà èëè äâå òàá-

ëåòêè) êàòî åäèíèчíà äíåâíà äîçà, â çàâèсèìîсò îò

òåëåсíîòî òåãëî. Ñëåä пðèêëþчâàíå íà 2-òà êóðсà

íà ëåчåíèå, íå сå íàëàãà пî-íàòàòúøíî ëåчåíèå с

cladribine пðåç 3-òàòà è 4-òàòà ãîäèíà. Ïîâòîðíîòî

çàпîчâàíå íà òåðàпèÿ сëåä 4-òàòà ãîäèíà íå å пðî-

óчåíî.

Cladribine å íóêëåîçèäåí àíàëîã íà äåçîêсèàäå-

íîçèí. Ìåõàíèçìúò, пî êîéòî пðîÿâÿâà òåðàпåâòèч-

íèòå сè åфåêòè пðè ÌÑ íå å íàпúëíî èçÿсíåí, íî сå

счèòà, чå íåãîâèÿò пðåîáëàäàâàù åфåêò âúðõó B è

T ëèìфîöèòèòå сúс сåëåêòèâíî íàìàëåíèå íà äå-

ëÿùè сå è íåäåëÿùè сå T è B êëåòêè пðåêúсâà êàсêà-

äàòà îò íàé-âàæíèòå çà ÌÑ сúáèòèÿ, сâúðçàíè с

èìóíèòåòà. Кëåòêèòå íà âðîäåíàòà èìóííà сèс-

òåìà сå пîâëèÿâàò пî-сëàáî îò êëåòêèòå íà àäàп-

òèâíàòà èìóííà сèсòåìà. Ëåчåíèåòî âîäè äî áúðçî

пîíèæåíèå íà öèðêóëèðàùèòå CD4+ è CD8+ T êëåò -

êè. CD8+ T êëåòêèòå сà с пî-сëàáî èçðàçåíî пîíèæå-

íèå è пî-áúðçî âúçсòàíîâÿâàíå îò CD4+ T

êëåò êèòå, âîäåùî äî âðåìåííî пîíèæåíèå íà сúîò-

íîøåíèåòî íà CD4 êúì CD8. Cladribine пîíèæàâà

CD19+ B êëåòêèòå è CD16+/CD56+ êëåòêèòå åс-

òåсòâåíè óáèéöè, êîèòî сúùî сå âúçсòàíîâÿâàò пî-

áúðçî îò CD4+ T êëåòêèòå.

Íàìàëÿâà ãîäèøíàòà чåсòîòà íà пðèсòúпèòå

с 58% è сðåäíèÿ áðîé íà ÌÐÒ Gd+ T1 ëåçèèòå с 86%.

Íàìàëÿâà íà ðèсêà îò пðîãðåсèÿ íà èíâàëèäèçà-

öèÿòà с 47% â сðàâíåíèå с пëàöåáî. Ïðè пàöèåíòè с

âèсîêà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî, íàìàëÿâà ãî-

äèøíàòà чåсòîòà íà пðèсòúпèòå с 66-68% è ðèсêà

îò пðîãðåсèÿ íà èíâàëèäíîсòòà с 82%. Ñèëàòà íà

åфåêòà çà íàìàëÿâàíå íà чåсòîòàòà íà пðèсòúпèòå

è çàáàâÿíåòî íà пðîãðåсèÿòà íà èíâàëèäíîсòòà сå

çàпàçâà íà 3-òàòà è 4-òàòà ãîäèíà áåç пî-íàòà-

òúøíî ëåчåíèå. 

Страничните ефекти с íàé-ãîëÿìà êëèíèчíà

çíàчèìîсò сà ëèìфîпåíèÿ è herpes zoster. Ïðåõîäíà

ëèìфîпåíèÿ 3-òà èëè 4-òà сòåпåí сà ðàçâèëè äî 25%

îò пàöèåíòèòå, пðåäèìíî 2 ìåсåöà сëåä пúðâàòà

äîçà пðåç âсÿêà îò ãîäèíèòå íà ëåчåíèå. Ïðåõîäíà

ëèìфîпåíèÿ 4-òà сòåпåí å íàáëþäàâàíà пðè пî-ìàëêî

îò 1% îò пàöèåíòèòå. Ïîâåчåòî пàöèåíòè сå âúç-

сòàíîâÿâàò äî íîðìàëèçèðàíå íà áðîÿ íà ëèìфîöè-

òèòå èëè äî ëèìфîпåíèÿ 1-âà сòåпåí â ðàìêèòå íà 9

ìåсåöà.

Противопоказан å пðè èíфåêöèÿ с чîâåøêèÿ

èìóíîäåфèöèòåí âèðóс (hIV), àêòèâíà õðîíèчíà

èíфåê öèÿ (òóáåðêóëîçà èëè õåпàòèò), èìóíîêîìпðî-

ìåòèðàíè пàöèåíòè, âêëþчèòåëíî пàöèåíòè,

пîíàсòîÿ ùåì пîëóчàâàùè èìóíîсóпðåсèâíà èëè

ìèåëîсó пðåсèâíà òåðàпèÿ, àêòèâíî çëîêàчåсòâåíî

çàáîëÿâàíå, óìåðåíî òåæêî èëè òåæêî áúáðåчíî óâ-

ðåæäàíå (êðåàòèíèíîâ êëèðúíс <60 ml/min), áðåìåí-

íîсò è êúðìåíå.

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ cladribine при пациенти ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

I. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàã-

íîсòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè

3. Èíâàëèäíîсò äî 4 пî сêàëàòà íà Kurtzke

4. Аãðåсèâåí õîä íà çàáîëÿâàíåòî сúс çàчåс-

òÿâàíå íà пðèсòúпèòå (пîíå 2 çà пðåäõîäíàòà

ãîäè íà), âúпðåêè пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå с ìåäèêà-

ìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ

5. Çíàчèòåëíî óâåëèчàâàíå íà T2 – ëåçèèòå, â

сðàâíåíèå с пðåäøåсòâàù ÌÐÒ пðåç пîсëåäíèòå

12 ìåсåöà

II. иçклþ÷ваùи

1. Òåæêè пðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ – óìå-

ðåíî èëè òåæêî чåðíîäðîáíî óâðåæäàíå (пîâåчå

îò 6 пî сêàëàòà íà Child-Pugh), óìåðåíî èëè òåæêî

áúáðåчíî óâðåæäàíå (êðåàòèíèíîâ êëèðúíс < 60

ml/min)

2. Èíфåêöèÿ с чîâåøêè èìóíîäåфèöèòåí

âèðóс (hIV)



35

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 16 / Supplement 1 / 2019

Моноклоналните антитела äîâåäîõà äî

ðåâî ëþöèÿ пðè àâòîèìóííèòå çàáîëÿâàíèÿ. Ðàçâè -

òèåòî íà òåõíîëîãèÿòà íà ìîíîêëîíàëíèòå àíòè-

òåëà пîçâîëÿâà äà сå сúçäàäå ìíîãî спåöèфèчíî

íàсîчåíà êúì öåëòà èìóíîòåðàпèÿ. Ïðîáëåìúò å, чå

òîëêîâà спåöèфèчíà òåðàпèÿ ìîæå áè íå å пîäõîäÿ -

ùà çà çàáîëÿâàíå с íå íàпúëíî èçÿсíåíà èìóíîпàòî-

ëîãèÿ, пîðàäè пîÿâàòà íà íåпðåäâèäèìè сòðàíèчíè

åфåêòè.

Natalizumab (Tysabri) å пúðâîòî õóìàíèçèðàíî

ìîíîêëîíàëíî àíòèòÿëî îäîáðåíî пðåç 2004 ã. îò

fDA çà ëåчåíèå íà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà ìíîæåсò-

âåíàòà сêëåðîçà. Ïðèëàãà сå âåäíúæ ìåсåчíî пî 300

mg èíòðàâåíîçíî, âëèâàíè çà 1 чàс. Ïðèëàãà сå пðè

пî-ìëàäè пàöèåíòè â ðàííà è àêòèâíà фàçà íà çàáî-

ëÿâàíåòî, êîãàòî пðåîáëàäàâàò âúçпàëèòåëíèòå

пðîìåíè. Ïðåäâèä íà пîòåíöèàëíèòå òåæêè сòðà-

íèчíè åфåêòè сå пðèëàãà сàìî êàòî ìîíîòåðàпèÿ

пðè пàöèåíòè с àãðåсèâíà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà

фîðìà íà çàáîëÿâàíåòî, êîèòî íå сå пîâëèÿâàò îò

òåðàпèÿòà íà пúðâà ëèíèÿ è çà пðåäпîчèòàíå сà íå-

ãàòèâíè çà àíòèòåëà спðÿìî JC (John Cunningham)

âèðóс. Íå сå êîìáèíèðà с äðóãè ìîäèфèöèðàùè õîäà

íà çàáîëÿâàíåòî ìåäèêàìåíòè, пîðàäè пîÿâà íà

òåæêè óсëîæíåíèÿ. Ïîëóæèâîòúò íà ìåäèêàìåíòà å

11 äíè.

Ïðåäсòàâëÿâà ðåêîìáèíàíòíî, àíòè-α4 èíòåã-

ðèí ìîíîêëîíàëíî àíòèòÿëî, íàсîчåíî сðåùó α4

âåðè ãàòà (CD49d) íà α4-β1 è α 4-β7 (VLA-4) èíòåãðè-

íîâèÿ ðåöåпòîð âúðõó пîâúðõíîсòòà íà àêòèâèðà-

íèòå Ò êëåòêè. Ñâúðçâà сå сúс спåöèфèчåí Ò

á) пðåäè çàпîчâàíå íà пðèåìà íà cladribine

пðåç âòîðàòà ãîäèíà, êàòî áðîÿò íà ëèìфîöè-

òèòå òðÿáâà äà å íàé-ìàëêî 800 êëåòêè/mm3.

Кóðсúò íà ëåчåíèå пðåç âòîðàòà ãîäèíà ìîæå äà

сå çàáàâè с äî 6 ìåсåöà, çà äà сå äàäå âúçìîæíîсò

çà âúçсòàíîâÿâàíå íà ëèìфîöèòèòå

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ cladribine 

I. Преди започване (първия курс) на лече-

ние:

1. Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà с äèфåðåíöèàëíî

áðîåíå: áðîÿò íà ëèìфîöèòèòå òðÿáâà äà å íîð-

ìàëåí ≥ 1000 êëåòêè/mm3

2. Ñåðóìíè òðàíсàìèíàçè, áèëèðóáèí, óðåÿ è

êðåàòèíèí 

3. Ñêðèíèíã çà ëàòåíòíè èíфåêöèè, îсîáåíî

õåпàòèò B è C è òóáåðêóëîçà (Ò-spot òåсò).

Çàпîчâàíåòî íà пðèåìà íà cladribine òðÿáâà äà сå

îòëîæè, äîêàòî íå сå пðîâåäå àäåêâàòíî ëåчåíèå

íà èíфåêöèÿòà è òÿ íå сå îâëàäåå íàпúëíî.

4. Аíòèòåëà сðåùó varicella zoster âèðóс (VZV)

пðè пàöèåíòèòå áåç àíàìíåçà çà пðåêàðàíà âàðè-

öåëà èëè áåç âàêсèíàöèÿ. Ïðè àíòèòÿëî-íåãàòèâ-

íèòå пàöèåíòè сå пðåпîðúчâà âàêсèíàöèÿ. 

II. По време на първия и до 6 месеца след

последния (втория) курс на лечение:

1. Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà с äèфåðåíöèàëíî

áðîåíå:

a) íà 2-ðè è 6-òè ìåсåö сëåä çàпîчâàíå íà ëå-

чåíèåòî пðåç âсÿêà ãîäèíà íà ëåчåíèå.

3. Èìóíîêîìпðîìåòèðàíè пàöèåíòè, âêëþчè-

òåëíî пàöèåíòè, пîíàсòîÿùåì пîëóчàâàùè èìó-

íîсóпðåсèâíà èëè ìèåëîсóпðåсèâíà òåðàпèÿ

4. Аêòèâíà õðîíèчíà èíфåêöèÿ – òóáåðêóëîçà

èëè õåпàòèò

5. Áðåìåííîсò è êúðìåíå

6. Аêòèâíî çëîêàчåсòâåíî çàáîëÿâàíå

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà сõåìàòà íà пðè-

ëîæåíèåòî

4. Ïðè ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò ëå-

чåíèåòî (2 èëè пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà)

5. Ïàöèåíòúò ìîæå äà пðåìèíå íà ëåчåíèå с

fingolimod, natalizumab, alemtuzumab èëè ocre-

lizumab. 

6. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke

7. Äîсòèãàíå âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà íà

àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå 2

ãîäèíè
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êëåòúчåí ðåöåпòîðåí àíòèãåí VLA-4 (Very Late

Appearing Antigen-4) èíòåãðèí, êîéòî ìåäèèðà сâúð-

çâàíåòî с àäõåçèîííà ìîëåêóëà-1 (VCAM-1) íà ìîçúч-

íèÿ åíäîòåë è çàсèëâà òðàфèêà íà Ò êëåòêè êúì

öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà. Ïî òîçè íàчèí áëî-

êèðà сâúðçâàíåòî íà èíòåãðèíîâèÿ ðåöåпòîð íà

ëèìфîöèòèòå с VCAM-1 ðåöåпòîðèòå íà сúäîâàòà

åíäîòåëíà ìåìáðàíà. Ïîòèсêà чàсòèчíî àêòèâà-

öèÿòà, пðîëèфåðàöèÿòà è ìèãðàöèÿòà íà ëåâêîöè-

òèòå êúì îáëàсòèòå с âúçпàëåíèå. 

Íàìàëÿâà áðîÿ íà пðèсòúпèòå с îêîëî 60% è íà

ÌÐÒ ëåçèèòå с 90%. Íàìàëÿâà íîâèòå ÌÐÒ пëàêè è

òÿõíîòî пðåðàсòâàíå â “чåðíè äóпêè”, êîåòî å

сâúðçà íî è с àêсîííà çàãóáà. Ïîäîáðÿâà çðèòåëíèòå

íàðóøåíèÿ, сâúðçàíè с âúçпàëèòåëíàòà äåìèåëèíè-

çàöèÿ. Íàìàëÿâà ðèсêà îò пðîãðåсèÿ íà èíâàëèäèçà-

öèÿòà с 25-40%. Åфåêòèâíîсòòà íàðàсòâà пðåç

âòîðàòà ãîäèíà îò пðèëàãàíåòî íà ëåчåíèåòî. 

Биологичните маркери çà àêòèâíîсòòà íà na-

talizumab íå сà пðîóчåíè, íî êîíöåíòðàöèèòå íà ìå-

äèêàìåíòà сå èçìåðâàò ëåсíî чðåç ELISA è сà ðåàëåí

ìàðêåð çà íåãîâàòà áèîíàëèчíîсò. 

Неутрализиращи антитела âúçíèêâàò пðè

îêîëî 10% îò пàöèåíòèòå îùå сëåä òðåòàòà èíфó-

çèÿ. Вúпðåêè чå å õóìàíèçèðàíî ìîíîêëîíàëíî

àíòèòÿ ëî, åäíà ìàëêà чàсò îò íåãî å пðèöåë íà àí-

òèòåëà, çàùîòî å пðîèçâåäåíà îò ìèøêè. Ïðè 6%

îò пàöèåíòèòå íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà пåð-

сèсòèðàò âúâ âðåìåòî, íàìàëÿâàò êëèíèчíàòà

åфåêòèâíîсò íà ìåäèêàìåíòà è óâåëèчàâàò íåãî-

âèòå àëåðãèчíè сòðàíèчíè ðåàêöèè. Ñëåä îêîëî 2 ãî-

äèíè пðè чàсò îò пàöèåíòèòå íåóòðàëèçèðàùèòå

àíòèòåëà èçчåçâàò. 

Страничните ефекти сà сâúðçàíè с óìîðà, ãëà-

âîáîëèå, äåпðåсèÿ, сòàâíè áîëêè, óðèíàðíè è áåëî-

äðîáíè (áðîíõîпíåâìîíèÿ) èíфåêöèè è àáäîìèíàëåí

äèсêîìфîðò. Ïðè пî-ìàëêî îò 1% îò пàöèåíòèòå

âúçíèêâàò сåðèîçíè ðåàêöèè íà сâðúõчóâсòâèòåë-

íîсò. Ïðè íÿêîè пàöèåíòè сà óсòàíîâåíè äàííè çà

õåпàòîòîêсèчíîсò, пîðàäè êîåòî ìåäèêàìåíòúò å

пðîòèâîпîêàçàí пðè пàöèåíòè с äàííè çà чåðíî-

äðîáíî çàáîëÿâàíå. 

Ïðîãðåсèâíàòà ìóëòèфîêàëíà ëåâêîåíöåфàëî-

пàòèÿ (PML) å íàé-òåæêîòî óсëîæíåíèå íà ëåчåíèå -

òî. Ðèсêúò äîсòèãà äî 4 íà 1000 ëåêóâàíè пàöèåíòè.

Ðèсêúò å пî-âèсîê пðè пî-âèсîêî íèâî íà JCV àíòè-

òåëà, пî-äúëãîòðàéíî ëåчåíèå è пðèëàãàíà äðóãà

èìóíîсóпðåсèâíà òåðàпèÿ. Íàсòúпâà пîðàäè íàðóøà-

âàíå íà Ò-êëåòúчíàòà èìóííà çàùèòà (äðàсòèчíî

íàìàëÿâàíå íà Ò êëåòêèòå) è пðåäсðîчíîòî îсâîáîæ-

äàâàíå íà пðå-В êëåòêè îò êîсòíèÿ ìîçúê.

Natalizumab пîâèøàâà íèâîòî íà В êëåòêèòå â öèð-

êóëàöèÿòà. Òå сà íîсèòåëè íà J.C. пîëèîìàâèðóсà,

êîéòî пðåäèçâèêâà PML. Íàìàëÿâà è áðîÿò íà CD4

êëåòêèòå, êîèòî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â êîíòðîëà íà

âèðóсà. Вúпðåêè îпàсíîсòòà îò âúçíèêâàíå íà æè-

âîòî-çàсòðàøàâàùàòà PML, пîëçàòà îò ëåчåíèåòî

пðåâúçõîæäà ðèсêà. 

Ðèсêúò îò âúçíèêâàíå íà PML сå пðåöèçèðà

чðåç сêðèíèíã çà àíòèòåëà êúì J.C. âèðóсà пðåäè çà-

пîчâàíå íà ëåчåíèåòî. Ïðåпîðúчâà сå åæåãîäíî

òåсòâàíå íà пàöèåíòèòå, çàùîòî ãîäèøíî пðè 2%

îò íàсåëåíèåòî íàсòúпâà сåðîêîíâåðçèÿ â àíòèãåí-

íèÿò сòàòóс. Ðèсêúò îò ðàçâèòèå íà ëåâêîåíöåфà-

ëîпàòèÿ å íàé-ãîëÿì пðåç òðåòàòà ãîäèíà íà

ëåчåíèå. Ïðè пàöèåíòè, êîèòî сà пîçèòèâíè çà àíòè-

òåëà спðÿìî J.C. âèðóс, сëåä åäíîãîäèøåí èëè äâóãî-

äèøåí êóðс íà ëåчåíèå с natalizumab òðÿáâà äà сå

îáìèсëè сìÿíà íà òåðàпèÿòà с äðóã ìåäèêàìåíò.

Òðÿáâà äà сå èìà пðåäâèä, чå òàçè сìÿíà å ìíîãî âå-

ðîÿòíî äà äîâåäå äî пîâèøàâàíå íà чåсòîòàòà íà

пðèсòúпèòå. 

Ïðè âúçíèêâàíå íà PML å íåîáõîäèìî спåøíî äà

сå âúçсòàíîâè èìóííèÿò åфåêòîðåí îòãîâîð, чðåç

âúçâðúùàíå íà âúçìîæíîсòòà çà ìèãðàöèÿ íà ëåâ-

êîöèòèòå пðåç êðúâíîìîçúчíàòà áàðèåðà, êîÿòî å
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пîòèсíàòà îò natalizumab. Òîâà сå пîсòèãà чðåç

пëàçìàфåðåçà, êîÿòî íàìàëÿâà сàòóðàöèÿòà íà α4

èíòåãðèí. 

Alemtuzumab (Lemtrada) å õóìàíèçèðàíî ìîíîê-

ëîíàëíî àíòèòÿëî çà ëåчåíèå íà В-êëåòúчíà õðî-

íèчíà ëèìфîöèòíà ëåâêåìèÿ. Ïðåç 2013 ã.

ìåäèêàìåíòà å îäîáðåí îò EMA çà ëåчåíèå îò пúðâà

ëèíèÿ íà пðèсòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíîæåсò-

âåíà сêëåðîçà. Ïðåç 2014 ã. fDA îäîáðè пðèëîæå-

íèåòî ìó сàìî êàòî âòîðà ëèíèÿ íà òåðàпèÿ пðè

пàöèåíòè с àãðåсèâåí õîä íà çàáîëÿâàíåòî, êîèòî

íå сà сå пîâëèÿëè îò òåðàпèÿòà íà пúðâà ëèíèÿ.

Ìåäèêàìåíòúò íå å åфåêòèâåí пðè âòîðèчíî пðî-

ãðåсèðàùà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà.

Ïðèëàãà сå âåäíúæ ãîäèøíî â èíòðàâåíîçíè èí-

fingolimod, cladribine, alemtuzumab èëè ocrelizumab

сëåä 2 ìåсåöà пåðèîä íà èçчèсòâàíå.

6. Ñëåä пðîâåæäàíå íà 2 ãîäèøíî ëåчåíèå пî-

ðàäè íàðàсòâàíå íà ðèсêà îò PML пàöèåíòà ìîæå

äà пðåìèíå íà ëåчåíèå с fingolimod èëè alemtuzumab

сëåä 2 ìåсåöà пåðèîä íà èçчèсòâàíå.

7. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke 

8. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.

9. Ðèсêúò îò PML сúùåсòâóâà è сëåä спèðàíå

íà natalizumab, пîðàäè êîåòî пðîсëåäÿâàíåòî íà

òåçè пàöèåíòè å пðåпîðúчèòåëíî, îсîáåíî пðè

пðåìèíàâàíå íà äðóãî ëåчåíèå, êîåòî пîòåíöèàë -

íî ìîæå äà пðåäèçâèêà PML.

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ natalizumab при пациенти ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

І. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàãíî-

сòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè 

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

4. Аãðåсèâåí õîä íà çàáîëÿâàíåòî сúс çàчå-

сòÿâàíå íà пðèсòúпèòå (пîíå 2 çà пðåäõîäíàòà

ãîäèíà), âúпðåêè пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå с ìåäèêà-

ìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ.

5. Çíàчèòåëíî óâåëèчàâàíå íà Ò2 ëåçèèòå â

сðàâíåíèå с пðåäøåсòâàù ÌÐÒ пðåç пîсëåäíèòå

12 ìåсåöà

ІІ. иçклþ÷ваùи

1. Òåæêè пðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ – сúð -

äåчíè, áåëîäðîáíè, áúáðåчíè, чåðíîäðîáíè è èí-

фåêöèè.

2. Íàëèчèå íà àíòèòåëà спðÿìî J.C. âèðóс íà

âòîðàòà ãîäèíà îò ëåчåíèåòî

3. Áðåìåííîсò èëè пëàíèðàíå íà áðåìåííîсò

пðåç сëåäâàùèòå òðè ãîäèíè.

III. Ëåчåíèå íå сå пðèëàãà èëè àêî å çàпîчíàòî

сå спèðà пðè:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà. 

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî: 

• Ïðè пîÿâà íà íîâè íåâðîëîãèчíè сèìп-

òîìè, äî èçÿсíÿâàíå íà сúсòîÿíèåòî, êàòî åâåí-

òóàëíà пðèчèíà сå пðèåìàò PML èëè äðóãà

îпîðòþíèсòèчíà èíфåêöèÿ. 

• Ïðîâåæäàò сå ÌÐÒ èçсëåäâàíå è ëóìáàëíà

пóíêöèÿ с èçсëåäâàíå çà J.C. пîëèîìàâèðóсà 

• Ïðè íåãàòèâåí ðåçóëòàò îò èçсëåäâà-

íèÿòà сå пðèåìà, чå пîÿâàòà íà íîâè сèìпòîìè сå

äúëæè íà пðèсòúп íà çàáîëÿâàíåòî è сå пðîâåæäà

ëåчåíèå, êàêòî пðè пðèсòúп 

• Ñëåä ëåчåíèåòî, àêî сèìпòîìèòå îòçâó-

чàò, сå âúçîáíîâÿâà ëåчåíèåòî с Natalizumab

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ

4. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò ëåчå-

íèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà).

5. Ïàöèåíòúò ìîæå äà пðåìèíå íà ëåчåíèå с

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ natalizumab

I. Преди започване на лечение:

1. ÌÐÒ 

2. Èçсëåäâàíå çà àíòèòåëà êúì J.C. âèðóс 

II. По време на лечението:

1. Åæåãîäíî èçсëåäâàíå çà àíòèòåëà êúì J.C.

âèðóс 

2. Åæåìåсåчíî пðîсëåäÿâàíå çà пðîìåíè â

íåâðîëîãèчíèÿ сòàòóс 

3. Ïðåç 6 ìåсåöà пðîсëåäÿâàíå íà ALAT, ASAT,

áèëèðóáèí 

4. Íà âсåêè 6 ìåсåöà ÌÐÒ пðè JC пîçèòèâíè

пàöèåíòè 



дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria

38

16 / Supplement 1 / 2019

фóçèè îò 12 mg äíåâíî çà 4 чàсà, çà 5 пîсëåäîâà-

òåëíè äíè (îáùà äîçà 60 mg). Ñëåä 12 ìåсåöà сå

пðèëà ãàò òðè пîсëåäîâàòåëíè èíфóçèè (36 mg).

Ïîëçèòå è ðèсêîâåòå îò пîâåчå îò 2 êóðсà íà ëåчå-

íèå íå сà íàпúëíî óсòàíîâåíè, íî пðîфèëúò íà áåç-

îпàсíîсò èçãëåæäà íå сå пðîìåíÿ.

Ñâúðçâà сå с CD52 àíòèãåííèòå ãëþêîпðîòå-

èííè ðåöåпòîðè íà ëèìфîöèòèòå (Ò è В êëåòêèòå),

íàòóðàëíèòå êèëúðíè êëåòêè, ìîíîöèòèòå è ìàêðî-

фàãèòå. Ïðåäèçâèêâà êëåòúчíà сìúðò è èçчåðпâàíå

íà ëèìфîöèòèòå с CD52 ðåöåпòîðè, пîсðåäсòâîì

àíòèòÿëî ìåäèèðàíà êëåòúчíà òîêсèчíîсò. B êëåò-

êèòå è ìîíîöèòèòå сå âúçсòàíîâÿâàò â ðàìêèòå íà

6 ìåсåöà, íî âúçсòàíîâÿâàíåòî íà Ò êëåòêèòå îò-

íåìà пîâåчå âðåìå. CD8+ T êëåòêèòå сå âúçсòàíî-

âÿâàò сðåäíî сëåä 30 ìåсåöà, íî CD4+ T êëåòêèòå –

чàê сëåä 5 ãîäèíè. Ïîðàäè àêòèâàöèÿ íà В êëåòêèòå

è пðåõîäíî íàðàсòâàíå íà íèâîòî íà öèòîêèíèòå

сëåä çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî ìîæå äà èìà пðåõîäíî

âëîøàâàíå. Íÿìà äàííè ìåäèêàìåíòà äà çàсÿãà èìó-

íîëîãèчíàòà пàìåò пî îòíîøåíèå íà àíòèòåëà êúì

чåсòî сðåùàíè âèðóсè è пðîâåäåíè âàêсèíàöèè.

Çàпàçâà сå è âúçìîæíîсòòà çà èçãðàæäàíå íà õóìî-

ðàëåí èìóíåí îòãîâîð сðåùó íîâè àíòèãåíè.

Кëèíèчíèòå пðîóчâàíèÿ пðè пàöèåíòè с пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà пîêàçâàò íàìàëÿâàíå íà ãîäèøíèÿ áðîé íà

пðèсòúпèòå с 55% спðÿìî èíòåðфåðîí β-1a, пðèëà-

ãàí пîäêîæíî, íàìàëÿâàíå íà Ò2, óсèëâàùèòå сå с

êîíòðàсò ÌÐÒ ëåçèè è ìîçúчíàòà àòðîфèÿ, áåç пîâ-

ëèÿâàíå íà пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðè пàöè-

åíòè ëåêóâàíè пðåäè òîâà с áåòàèíòåðфåðîíè,

êîèòî íå сà èìàëè äîáúð åфåêò îò ëåчåíèåòî, alem-

tuzumab íàìàëÿâà чåсòîòàòà íà пðèсòúпèòå è

ðèсêà îò èíâàëèäèçàöèÿ с 40%. Ïðè пàöèåíòè â ðàííà

фàçà íà çàáîëÿâàíåòî сå óсòàíîâÿâà пîäîáðåíèå íà

èíâàëèäèçàöèÿòà è íàðàсòâàíå íà ìîçúчíèÿ îáåì,

êîèòî âåðîÿòíî сå äúëæàò íà сåêðåòèðàíå íà íåâ-

ðîòðîфèчíè фàêòîðè îò èìóííèòå êëåòêè, âúçсòà-

íîâÿâàùè сå сëåä ëåчåíèåòî. 

Инхибиторни антитела сå óсòàíîâÿâàò пðè

85% îò пàöèåíòèòå, íî íÿìà âðúçêà ìåæäó òÿõ è íà-

ìàëÿâàíå íà åфèêàсíîсòòà èëè пîÿâà íà íåæåëàíè

ðåàêöèè.

Страничните ефекти сà сâúðçàíè с èíфóçèîííè

ðåàêöèè íà âòðèсàíå, îáðèâè, ãëàâîáîëèå, ãàäåíå è

пîâðúùàíå, èíфåêöèÿ íà ãîðíè äèõàòåëíè è пèêîчíè

пúòèùà, ëèìфîпåíèÿ, ëåâêîпåíèÿ, çàчåðâÿâàíå íà ëè-

öåòî, ãàäåíå, óìîðà, êàêòî è пðåõîäíî çàсèëâàíå íà

íåâðîëîãèчíèòå сèìпòîìè (íÿêîëêî чàсà), пîðàäè îс-

âîáîæäàâàíå íà öèòîêèíè. Ïîòèсêàò сå чðåç

пðåäâà ðèòåëíî пðèëàãàíå íà êîðòèêîсòåðîèäè

(methylprednisolone 1000 mg) åæåäíåâíî â пúðâèòå 3

äíè îò èíфóçèèòå íà âсåêè ëåчåáåí êóðс. 

Вторичните автоимунни усложнения, пîÿâÿ-

âàùè сå äî 5 ãîäèíè сëåä пðîâåäåíîòî ëåчåíèå, íî

äîсòèãàùè ìàêсèìóìà сè íà âòîðàòà ãîäèíà сà îс-

íîâíèÿò пðîáëåì. 

Автоимунен хипертиреоидизъм (áîëåсò íà

Graves) сå ðàçâèâà пðè 30% îò пàöèåíòèòå пîðàäè

âúçíèêâàíå íà àíòèòåëà сðåùó òèðåîòðîпíèòå ðå-

öåпòîðè. Вúçíèêâà äî 48 ìåсåöà сëåä пúðâàòà åêспî-

çèöèÿ íà ìåäèêàìåíòà. В пîâåчåòî сëóчàè

óсëîæíåíèÿòà сà ëåêè äî óìåðåíè è сåðèîçíè сàìî

пðè <1% îò пàöèåíòèòå.

Идиопатична имунна тромбоцитопенична пур-

пура сå ðàçâèâà пðè 2% îò пàöèåíòèòå ìåæäó 14 è

36 ìåсåöà сëåä пúðâàòà åêспîçèöèÿ íà ìåäèêàìåíòà. 

Нефропатии, âêëþчèòåëíî àíòè-ãëîìåðóëíî

áàçàëíî-ìåìáðàííà áîëåсò, сà íàáëþäàâàíè пðè 0,3%

îò пàöèåíòèòå è íàсòúпâàò â ðàìêèòå íà 39 ìå-

сåöà сëåä пîсëåäíîòî пðèëîæåíèå íà ìåäèêàìåíòà.

Íà âсèчêè пàöèåíòè сå пðèëàãà пåðîðàëíà пðî-

фèëàêòèêà сðåùó õåðпåсíè èíфåêöèè (acyclovir

200 mg äâà пúòè äíåâíî), îò пúðâèÿ äåí íà âсåêè ëå-

чåáåí êóðс, ìèíèìóì åäèí ìåсåö.
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Ocrelizumab (ocrevus) å ðåêîìáèíàíòíî õóìàíè-

çèðàíî àíòè-CD20 ìîíîêëîíàëíî àíòèòÿëî. Ïðåç

2017 ã. ìåäèêàìåíòúò å îäîáðåí îò fDA çà ëåчåíèå

íà пðèсòúпíà è íà пúðâèчíî пðîãðåсèðàùà фîðìè íà

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. Ïðåç 2018 ã. ocrelizumab пî-

ëóчè îäîáðåíèå è îò ÅÌА çà ëåчåíèå íà âúçðàсòíè

пàöèåíòè с àêòèâíà пðèсòúпíà фîðìà íà ìíîæåсò-

âåíà сêëåðîçà, êàêòî è íà пàöèåíòè с ðàííà пúðâèчíî

пðîãðåсèðàùà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, пî îòíîøå-

íèå íà пðîäúëæèòåëíîсò íà çàáîëÿâàíåòî è íèâî íà

èíâàëèäèçèðàíå è с îáðàçíî-äèàãíîсòèчíè õàðàêòå-

ðèсòèêè íà âúçпàëèòåëíà àêòèâíîсò. 

Ïðèëàãà сå â íàчàëíà äîçà 600 mg êàòî äâå îò-

äåëíè èíòðàâåíîçíè èíфóçèè - пúðâîíàчàëíî êàòî èí-

фóçèÿ íà 300 mg çà 2,5 чàсà, пîсëåäâàíà 2 сåäìèöè

пî-êúсíî îò âòîðà èíфóçèÿ íà 300 mg. Ïîсëåä âà -

ùèòå äîçè ocrelizumab сå пðèëàãàò сëåä òîâà êàòî

åäèíèчíà èíòðàâåíîçíà èíфóçèÿ íà 600 mg çà 3,5 чàсà

пðåç 6 ìåсåöà. Çàäúëæèòåëíà å пðåìåäèêàöèÿòà с

100 mg methylprednisolone (èëè åêâèâàëåíò) èíòðàâå-

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ alemtuzumab при пациенти ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

І. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàãíî-

сòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè 

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

4. Аãðåсèâåí õîä íà çàáîëÿâàíåòî сúс çàчå-

сòÿâàíå íà пðèсòúпèòå (пîíå 2 çà пðåäõîäíàòà

ãîäèíà), âúпðåêè пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå с ìåäèêà-

ìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ.

5. Çíàчèòåëíî óâåëèчàâàíå íà Ò2 ëåçèèòå â

сðàâíåíèå с пðåäøåсòâàù ÌÐÒ пðåç пîсëåäíèòå

12 ìåсåöà

ІІ. иçклþ÷ваùи

1. Òåæêè пðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ – сúð -

äåчíè, áåëîäðîáíè, áúáðåчíè, чåðíîäðîáíè è èí-

фåêöèè.

2. Èíфåêöèÿ с чîâåøêè èìóíîäåфèöèòåí

âèðóс (hIV)

3. Áðåìåííîсò è êúðìåíå

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà. 

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî 

3. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà сõåìàòà íà пðè-

ëîæåíèå

4. Ïðè ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò

ëåчåíèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà)

5. Ïàöèåíòúò ìîæå äà пðåìèíå íà ëåчåíèå с

fingolimod, cladribine, natalizumab èëè ocrelizumab. 

6. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà íà

Kurtzke 

7. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.

êóëîçà с T-spot òåсò.  Ïðè àêòèâíà èíфåêöèÿ íà-

чàëîòî íà ëåчåíèåòî сå îòëàãà äî íåéíîòî пúëíî

îâëàäÿâàíå. 

6. Аíòèòåëà сðåùó VZV пðè пàöèåíòèòå áåç

àíàìíåçà çà пðåêàðàíà âàðèöåëà èëè áåç âàêсèíà-

öèÿ сðåùó varicella zoster âèðóс (VZV). Ïðè àíòè-

òÿëî-íåãàòèâíèòå пàöèåíòè сå пðèëàãà

âàêсèíàöèÿ.   

7. Èçсëåäâàíå çà íîсèòåëсòâî íà âèðóс íà õå-

пàòèò В è Ñ 

8. Ïðè íàëèчèå íà íÿêàêâà àêòèâíà èíфåêöèÿ

íå сå çàпîчâà ëåчåíèå

II. По време и в продължение на 48 месеца

след последния курс на лечение:

1. Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà с äèфåðåíöèàëíî

áðîåíå (åæåìåсåчíî)

2. Íèâà íà сåðóìåí êðåàòèíèí (åæåìåсåчíî)

3. Аíàëèç íà óðèíà с ìèêðîсêîпèÿ (åæåìå-

сåчíî)

4. Èçсëåäâàíå íà òèðåîèäíà фóíêöèÿ - íèâà íà

òèðåîсòèìóëèðàùèÿ õîðìîí (TSh) - íà âсåêè 3 ìå-

сåöà

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ alemtuzumab

I. Преди започване на лечение:

1. Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà с äèфåðåíöèàëíî

áðîåíå 

2. Íèâà íà сåðóìåí êðåàòèíèí 

3. Аíàëèç íà óðèíà с ìèêðîсêîпèÿ 

4. Èçсëåäâàíå íà òèðåîèäíà фóíêöèÿ - íèâà íà

òèðåîсòèìóëèðàùèÿ õîðìîí (TSh) 

5. Ñêðèíèíã çà àêòèâíà è íåàêòèâíà òóáåð-
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íîçíî 30 ìèíóòè пðåäè èíфóçèÿòà, êàêòî è àíòèõèс-

òàìèíè 30-60 ìèíóòè пðåäè âëèâàíåòî íà ocre-

lizumab с öåë íàìàëÿâàíå íà чåсòîòàòà è òåæåсòòà

íà ðåàêöèèòå сâúðçàíè с èíфóçèÿòà. Äîпúëíèòåëíî

ìîæå äà сå èìà пðåäâèä пðåìåäèêàöèÿ с àíòèпèðå-

òèê (íàпð. paracetamol) 30-60 ìèíóòè пðåäè âсÿêà èí-

фóçèÿ. 

ocrelizumab сåëåêòèâíî òàðãåòèðà CD20-

åêспðå сèðàùèòå B-êëåòêè. CD20 å êëåòúчåí пîâúðõ -

íîсòåí àíòèãåí, êîéòî сå íàìèðà âúðõó

пðå-B-êëåòêèòå, çðåëèòå В-êëåòêè è пàìåòîâèòå B-

êëåòêè, íî íå сå åêспðåсèðà âúðõó ëèìфîèäíè сòâî-

ëîâè êëåòêè è пëàçìîöèòè. Ñëåä сâúðçâàíå с

êëåòúчíàòà пîâúðõíîсò ocrelizumab сåëåêòèâíî

èçчåðп âà CD20-åêспðåсèðàùèòå B-êëåòêè пîсðåäсò-

âîì àíòèòÿëî-çàâèсèìà êëåòúчíà фàãîöèòîçà

(ADCP), àíòèòÿëî-çàâèсèìà êëåòúчíà öèòîòîêсèч-

íîсò (ADCC), êîìпëåìåíò-çàâèсèìà öèòîòîêсèч-

íîсò (CDC) è àпîпòîçà. Кàпàöèòåòúò çà

âúç сòàíîâÿâàíå íà B-êëåòêèòå è сúùåсòâóâàùèÿò

пðåäè òîâà õóìîðàëåí èìóíèòåò сå çàпàçâàò. осâåí

òîâà, âðîäåíèÿò èìóíèòåò è îáùèÿò áðîé T-êëåòêè

íå сå çàсÿãàò. 

Кëèíèчíèòå пðîóчâàíèÿ пðè пàöèåíòè с пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà пîêàçâàò íàìàëÿâàíå íà ãîäèøíàòà чåсòîòà

íà пðèсòúпèòå с 47% спðÿìî èíòåðфåðîí β-1à, пðè-

ëàãàí пîäêîæíî, íàìàëÿâàíå íà ÌÐÒ Gd+T1 ëåçèè с

94% è íà íîâèòå èëè óâåëèчàâàùè сå Ò2 õèпåðèíòåí-

çíè ëåçèè с 80%, êàêòî è íàìàëÿâàíå íà ìîçúчíàòà

àòðîфèÿ спðÿìî èíòåðфåðîí β-1à. ocrelizumab íàìà-

ëÿâà ðèсêà îò èíâàëèäèçàöèÿ с 40% спðÿìî èíòåðфå-

ðîí β-1à. 

Ðåçóëòàòèòå îò êëèíèчíîòî пðîóчâàíå пðè пà-

öèåíòè с пúðâèчíî пðîãðåсèðàùà ÌÑ пîêàçâàò, чå

ocrelizumab çíàчèìî íàìàëÿâà ðèсêà îò 12 сåäìèчíà

пðîãðåсèÿ íà èíâàëèäèçàöèÿòà с 24% è íàìàëÿâà âëî-

øàâàíåòî íà сêîðîсòòà íà õîäåíå â сðàâíåíèå с пëà-

öåáî. Ëåчåíèåòî с ocrelizumab сúùî òàêà íàìàëÿâà

îáåìà íà ÌÐÒ T2 õèпåðèíòåíçíèòå ëåçèè, à сúùî è

çàãóáàòà íà ìîçúчåí îáåì спðÿìî пëàöåáî. 

Инхибиторни антитела сå óсòàíîâÿâàò пðè 1%

îò пàöèåíòèòå, íî òå íå сà сâúðçàíè с пðîìåíè â

åфèêàсíîсòòà èëè áåçîпàсíîсòòà íà ìåäèêàìåíòà.

Страничните ефекти с íàé-ãîëÿìà êëèíèчíà

çíàчèìîсò сà ðåàêöèèòå сâúðçàíè с èíфóçèÿòà

(ÐÑÈ) è èíфåêöèèòå. ÐÑÈ âêëþчâàò сúðáåæ, îáðèâ,

óðòèêàðèÿ, åðèòåì, çàчåðâÿâàíå, õèпîòîíèÿ, пèðåê-

сèÿ, óìîðà, ãëàâîáîëèå, çàìàéâàíå, äðàçíåíå íà ãúð-

ëîòî, îðîфàðèíãåàëíà áîëêà, äèспíåÿ, îòîê íà

ëàðèíêсà èëè íà фàðèíêсà, ãàäåíå, òàõèêàðäèÿ. Ñðåä

èíфåêöèèòå âîäåùè сà òåçè íà ãîðíèòå äèõàòåëíè

пúòèùà, íàçîфàðèíãèò, ãðèп, сèíóçèò, áðîíõèò,

îðàëåí õåðпåс, ãàсòðîåíòåðèò, âèðóсíà èíфåêöèÿ,

õåðпåс çîсòåð, êîíþíêòèâèò, öåëóëèò è äð.

Íàáëþäàâàíî å è пîíèæåíèå íà èìóíîãëîáóëèí Ì.

Ñúùåсòâóâà пîòåíöèàëåí ðèсê îò ðàçâèòèå íà PML.

Противопоказан å пðè пàöèåíòè с àêòèâíà èí-

фåêöèÿ (íàпð. õåпàòèò, òóáåðêóëîçà) äî îâëàäÿâàíå

íà èíфåêöèÿòà, сèëíî èìóíîêîìпðîìåòèðàíè пàöè-

åíòè (ëèìфîпåíèÿ, íåóòðîпåíèÿ, õèпîãàìàãëîáóëè-

íåìèÿ), èçâåсòíè àêòèâíè çëîêàчåсòâåíè

çàáîëÿâàíèÿ, пðîãðåсèâíà ìóëòèфîêàëíà ëåâêîåíöå-

фàëîпàòèÿ (ÏÌË) èëè сúìíåíèå çà ÏÌË, áðåìåííîсò

è êúðìåíå. 

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ ocrelizumab при пациенти ñ 

приñтúпно-ремитентен ход на çаáоляването

І. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàãíî-

сòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè 

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

4. Аãðåсèâåí õîä íà çàáîëÿâàíåòî сúс çàчå-

сòÿâàíå íà пðèсòúпèòå (пîíå 2 çà пðåäõîäíàòà

ãîäèíà), âúпðåêè пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå с ìåäèêà-

ìåíòè îò пúðâà ëèíèÿ.
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Ïðåìèíàâàíåòî íà çàáîëÿâàíåòî îò пðè-

сòúпíî-ðåìèòåíòíà êúì âòîðèчíî-пðîãðåсèðàùà

фîðìà сå äåфèíèðà пðè ëèпсà íà пðèсòúпè è пðîãðå-

сèâíî âëîøàâàíå íà сúсòîÿíèåòî íà áîëíèÿ с пîâåчå

îò 1 òîчêà пî сêàëàòà íà Kurtzke çà 1 ãîäèíà.

Ëåчåíèåòî íà âòîðèчíî-пðîãðåсèðàùàòà

фîðìà íà çàáîëÿâàíåòî пðè пàöèåíòè, êîèòî íà

фîíà íà пðîãðåсèÿòà пðîäúëæàâàò äà пîëóчàâàò

чåсòè пðèсòúпè (пðîãðåсèðàùî-ðåìèòåíòíà фîðìà)

сå пðîâåæäà с èíòåðфåðîí áåòà-1â (Betaferon,

Extavia). Èíòåðфåðîí áåòà-1â íàìàëÿâà чåсòîòàòà

è сèëàòà íà íàсëîæåíèòå пðèсòúпè пðè áîëíè с âòî-

ðèчíî пðîãðåäèåíòåí õîä íà ìíîæåсòâåíàòà сêëå-

ðîçà, óäúëæàâà сå âðåìåòî çà íàðàсòâàíå íà

èíâàëèäíîсòòà с îêîëî 12 ìåсåöà çà 2 ãîäèíè, íàìà-

ëÿâà áðîÿ íà íîâèòå ÌÐÒ ëåçèè. Ëåчåíèå сå пðîâåæäà

пðè пàöèåíòè с пî-áúðçà пðîãðåсèÿ, пðè áàâíà пðî-

ãðåсèÿ íå å íåîáõîäèìî пðèëàãàíå íà ìåäèêàìåíòè. 

5. Çíàчèòåëíî óâåëèчàâàíå íà Ò2 ëåçèèòå â

сðàâíåíèå с пðåäøåсòâàù ÌÐÒ пðåç пîсëåäíèòå

12 ìåсåöà

ІІ. иçклþ÷ваùи

1. Òåæêè пðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ – сèëíî

èìóíîêîìпðîìåòèðàíè пàöèåíòè (íàпð. с ëèìфî-

пåíèÿ, íåóòðîпåíèÿ, õèпîãàìàãëîáóëèíåìèÿ), èç-

âåсòíè àêòèâíè çëîêàчåсòâåíè çàáîëÿâàíèÿ.

2. Ïðèëîæåíèå íà äðóãè èìóíîсóпðåсîðè åäíî-

âðåìåííî с ocrelizumab с èçêëþчåíèå íà êîðòèêî-

сòåðîèäè çà сèìпòîìàòèчíî ëåчåíèå íà

пðèсòúпè.

3. Áðåìåííîсò è êúðìåíå

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà. 

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî - æèâîòîçàсòðàøàâàùè ðåàêöèè сâúðçàíè

с èíфóçèÿòà èëè сåðèîçíè ðåàêöèè íà сâðúõчóâ-

сòâèòåëíîсò, пîÿâèëè сå пî âðåìå íà пðåäøå-

сòâàùàòà èíфóçèÿ.

3. Аêòèâíà èíфåêöèÿ с èçêëþчåíèå íà ãúáèчíà

èíфåêöèÿ íà íîêòèòå. Ïîсëåäâàùàòà èíфóçèÿ сå

îòëàãà äî пúëíî èçëåêóâàíå íà èíфåêöèÿòà.

4. CD4 ëèìфîöèòè < 250/μL

5. Аêòèâíà õåпàòèò В èíфåêöèÿ èëè ðåàêòè-

âàöèÿ íà õåпàòèò В

6. Ïðîãðåсèâíà ìóëòèфîêàëíà ëåâêîåíöåфà-

ëîпàòèÿ

7. Аêòèâíà òóáåðêóëîçà – íîâà èëè ðåàêòèâè-

ðàíà

8. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà сõåìàòà íà пðè-

ëîæåíèå

9. Ïðè ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò

ëåчåíèåòî (2 è пîâåчå пðèсòúпà çà 1 ãîäèíà)

10. Ïàöèåíòúò ìîæå äà пðåìèíå íà ëåчåíèå с

fingolimod, cladribine, natalizumab èëè alemtuzumab. 

11. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà

íà Kurtzke 

12. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.

2. Ñåðóìíè òðàíсàìèíàçè, áèëèðóáèí, óðåÿ,

êðåàòèíèí.

3. Ñêðèíèíã çà ëàòåíòíè èíфåêöèè, îсîáåíî

õåпàòèò В, Ñ, hIV è òóáåðêóëîçà (T-spot òåсò).

Ïðè пàöèåíòè с àêòèâíà èíфåêöèÿ пðèëîæåíèåòî

íà ocrelizumab òðÿáâà äà сå îòëîæè äî îâëàäÿâàíå

íà èíфåêöèÿòà.

4. Ïàöèåíòè, êîèòî сå íóæäàÿò îò âàêсèíè-

ðàíå с æèâà èëè àòåíþèðàíà âàêсèíà, òðÿáâà äà

пðèêëþчàò с èìóíèçèðàíåòî сè íàé-ìàëêî 6 сåä-

ìèöè пðåäè çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî с ocrelizumab.

II. Преди всяка последваща инфузия, на

всеки 6 месеца:

1. ÏКК с äèфåðåíöèàëíî áðîåíå, áðîÿò íà CD4

ëèìфîöèòèòå òðÿáâà äà å ≥250/μL. 

2. Ñåðóìíè òðàíсàìèíàçè, áèëèðóáèí, óðåÿ,

êðåàòèíèí.

3. Ñêðèíèíã çà ëàòåíòíè èíфåêöèè, îсîáåíî

õåпàòèò В, Ñ, hIV è òóáåðêóëîçà (T-spot òåсò).

Ïðè пàöèåíòè с àêòèâíà èíфåêöèÿ пðèëîæåíèåòî

íà ocrelizumab òðÿáâà äà сå îòëîæè äî îâëàäÿâàíå

íà èíфåêöèÿòà. 

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ ocrelizumab

I. Преди започване на лечение:

1. ÏКК с äèфåðåíöèàëíî áðîåíå, áðîÿò íà

ëèìфîöèòèòå òðÿáâà äà å íîðìàëåí, à áðîÿò íà

CD4 ≥250/μL.
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Ле÷ението на пúрви÷но проãреñираùата

форма íà çàáîëÿâàíåòî сå пðîâåæäà с ocrelizumab

(ocrevus). Ëåчåíèå сå пðîâåæäà пðè пàöèåíòè с ðàííà

пúðâèчíî пðîãðåсèðàùà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà

(ÏÏÌÑ) пî îòíîøåíèå íà пðîäúëæèòåëíîсò íà çàáî-

ëÿâàíåòî è íèâî íà èíâàëèäèçèðàíå è с îáðàçíî-äèàã -

íîсòèчíè õàðàêòåðèсòèêè íà âúçпàëèòåëíà àêòèâ-

íîсò. 

Êритерии çа ле÷ение на множеñтвената
ñклероçа ñ ocrelizumab при пациенти ñ

пúрви÷но проãреñираùа форма на 
çаáоляването

І. Вклþ÷ваùи

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàãíî-

сòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò îò 18 äî 60 ãîäèíè 

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

4. Ïðîäúëæèòåëíîсò íà çàáîëÿâàíåòî îò пî-

ÿâàòà íà сèìпòîìèòå пîâåчå îò åäíà ãîäèíà è пî-

ìàëêî îò 5 ãîäèíè. 

5. Ëèпсà íà пðèсòúпè îò íàчàëîòî íà çàáîëÿ-

âàíåòî, пðè пðîãðåсèâíî âëîøàâàíå íà сèìпòî-

ìèòå.

6. Äàííè îò ÌÐÒ äîêàçâàùè íàëèчèå íà âúçпà-

ëèòåëíàòà àêòèâíîсò - Gd-óсèëâàùè сå T1 ëåçèè

è/èëè àêòèâíè (íîâè èëè íàðàсòâàùè) T2 ëåçèè.

ІІ. иçклþ÷ваùи

1. Òåæêè пðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ – сèëíî

èìóíîêîìпðîìåòèðàíè пàöèåíòè (íàпð. с ëèìфî-

пåíèÿ, íåóòðîпåíèÿ, õèпîãàìàãëîáóëèíåìèÿ), èç-

âåсòíè àêòèâíè çëîêàчåсòâåíè çàáîëÿâàíèÿ.

2. Ïðèëîæåíèå íà äðóãè èìóíîсóпðåсîðè åäíî-

âðåìåííî с ocrelizumab.

3. Áðåìåííîсò è êúðìåíå

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà. 

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî - æèâîòîçàсòðàøàâàùè ðåàêöèè сâúðçàíè

с èíфóçèÿòà èëè сåðèîçíè ðåàêöèè íà сâðúõчóâ-

сòâèòåëíîсò, пîÿâèëè сå пî âðåìå íà пðåäøå-

сòâàùàòà èíфóçèÿ.

3. Аêòèâíà èíфåêöèÿ с èçêëþчåíèå íà ãúáèчíà

èíфåêöèÿ íà íîêòèòå. Ïîсëåäâàùàòà èíфóçèÿ сå

îòëàãà äî пúëíî èçëåêóâàíå íà èíфåêöèÿòà.

4. CD4 ëèìфîöèòè < 250/μL

5. Аêòèâíà õåпàòèò В èíфåêöèÿ èëè ðåàêòè-

âàöèÿ íà õåпàòèò В

6. Ïðîãðåсèâíà ìóëòèфîêàëíà ëåâêîåíöåфà-

ëîпàòèÿ

7. Аêòèâíà òóáåðêóëîçà – íîâà èëè ðåàêòèâè-

ðàíà

При пациенти ñ втори÷но-проãреñираùа
форма на çаáоляването и наñложени ÷еñти

приñтúпи невролоãúт тряáва да вçеме 
решение çа çапо÷ване на:

1. Ëåчåíèå с èíòåðфåðîí áåòà-1â (Betaferon,

Extavia)

2. Ñèìпòîìàòèчíî ëåчåíèå

Êритерии çа прилаãане на ле÷ение на 
множеñтвената ñклероçа при пациенти ñ

втори÷но проãредиентен ход на 
çаáоляването и наñложени ÷еñти приñтúпи

I. Вклþ÷ваùи 

1. Äèàãíîçà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà пî ðåâè-

çèðàíèòå îò Tompson è сúòð. пðåç 2017 ã. äèàãíî-

сòèчíè êðèòåðèè íà McDonald

2. Вúçðàсò íàä 18 ãîäèíè

3. Èíâàëèäíîсò äî 4,0 пî сêàëàòà íà Kurtzke

II. иçклþ÷ваùи 

1. Ïðèäðóæàâàùè õðîíèчíè çàáîëÿâàíèÿ,

êîèòî сêúсÿâàò пðîäúëæèòåëíîсòòà íà æèâîòà

(àëêîõîëèçúì, äåìåíöèÿ, псèõîçè, çëîêàчåсòâåíè

íîâîîáðàçóâàíèÿ, êîèòî íå сà â ðåìèсèÿ).

2. Áîëíè с òåæêà äåпðåсèÿ è сóèöèäèòåò пî

âðåìå íà ëåчåíèåòî 

3. Áðåìåííîсò 

III. Ле÷ение не ñе прилаãа или ако е çапо÷-

нато ñе ñпира при:

1. Çàáðåìåíÿâàíå íà пàöèåíòêà

2. Ñåðèîçíè сòðàíèчíè ðåàêöèè îò ëåчå-

íèåòî

3. Ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò ëåчå-

íèåòî - пðîãðåсèâíî âëîøàâàíå íà сúсòîÿíèåòî

íà áîëíèÿ с пîâåчå îò 1 òîчêà пî сêàëàòà íà

Kurtzke çà 1 ãîäèíà.

4. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà ëåчåáíàòà сõåìà

îò áîëíèÿ

5. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5,0 пî сêàëàòà

íà Kurtzke

6. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.
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Транñплантацията на ñтволови клетки сå

пðèëàãà çà пîсòèãàíå íà áúðçà, ãëîáàëíà è пðîäúë-

æèòåëíà èìóíîсóпðåсèÿ. Ñëåä äúëáîêà èìóíîсóпðå-

сèÿ сå òðàíспëàíòèðàò сòâîëîâè êëåòêè îò

пåðèфåðíàòà êðúâ. Ìîæå äà èìà åфåêò пðè пàöèåíòè

с ìàëèãíåíà фîðìà íà çàáîëÿâàíåòî, íî òðÿáâà äà сå

èìà пðåäâèä íåéíàòà òîêсèчíîсò, сúс сìúðòíîсò 5

– 10%. Äî òîçè ìîìåíò èìà ìàëêî пóáëèêóâàíè пðî-

óчâàíèÿ с пðîсëåäÿâàíå íà пàöèåíòèòå äî 2 ãîäèíè,

êàòî сå íàáëþäàâà пîâëèÿâàíå с пðåêðàòÿâàíå íà

пðèсòúпèòå пðè 80% îò пàöèåíòèòå с ðåìèòåíòíà

фîðìà, íî сàìî îêîëî 40% пðè òåçè с пúðâèчíî

пðîãðå сèðàùà фîðìà. Íå сå íàëàãà пîääúðæàùî

èìóíîсó пðåсèâíî ëåчåíèå. Íåîáõîäèìè сà пî-пðîäúë-

æèòåëíè пðîóчâàíèÿ çà äà сå пðèëîæè òðàíспëàíòà-

öèÿòà íà сòâîëîâè êëåòêè â êëèíèчíàòà пðàêòèêà.

Áúëãàðсêàòà àсîöèàöèÿ çà äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ è

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà è Áúëãàðсêîòî äðóæåсòâî пî

íåâðîëîãèÿ íå пðåпîðúчâàò òîâà ëåчåíèå, äîêàòî

íåãîâàòà åфåêòèâíîсò è áåçîпàсíîсò íå сå пîò-

âúðäÿò чðåç êîíòðîëèðàíè пðîóчâàíèÿ.

Перкóтанната транñлóминална ендоваñкó-

ларна анãиоплаñтика или ñтентиране на екñ-

тракраниалните веноçни ñтеноçи çà ëåчåíèå íà

õðîíèчíàòà öåðåáðî-спèíàëíà âåíîçíà íåäîсòàòúч-

íîсò íå áèâà äà сå пðèëàãà пðè áîëíè с ìíîæåсòâåíà

сêëåðîçà. Õðîíèчíàòà öåðåáðî-спèíàëíà âåíîçíà íå-

äîсòàòúчíîсò íå èãðàå ðîëÿ â пàòîãåíåçàòà íà

ìíîæåсòâåíàòà сêëåðîçà. 

неоáходими иçñледвания и контролни 
преãледи при ле÷ение ñ ocrelizumab

I. Преди започване на лечение:

1. ÏКК с äèфåðåíöèàëíî áðîåíå, áðîÿò íà

ëèìфîöèòèòå òðÿáâà äà å íîðìàëåí, à áðîÿò íà

CD4 ≥250/μL.

2. Ñåðóìíè òðàíсàìèíàçè, áèëèðóáèí, óðåÿ,

êðåàòèíèí.

3. Ñêðèíèíã çà ëàòåíòíè èíфåêöèè, îсîáåíî

õåпàòèò В, Ñ, hIV è òóáåðêóëîçà (T-spot òåсò).

Ïðè пàöèåíòè с àêòèâíà èíфåêöèÿ пðèëîæåíèåòî

íà ocrelizumab òðÿáâà äà сå îòëîæè äî îâëàäÿâàíå

íà èíфåêöèÿòà.

4. Ïàöèåíòè, êîèòî сå íóæäàÿò îò âàêсèíè-

ðàíå с æèâà èëè àòåíþèðàíà âàêсèíà, òðÿáâà äà

пðèêëþчàò с èìóíèçèðàíåòî сè íàé-ìàëêî 6 сåä-

ìèöè пðåäè çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî с ocrelizumab.

II. Преди всяка последваща инфузия, на

всеки 6 месеца:

1. ÏКК с äèфåðåíöèàëíî áðîåíå, áðîÿò íà CD4

ëèìфîöèòèòå òðÿáâà äà å ≥250/μL. 

2. Ñåðóìíè òðàíсàìèíàçè, áèëèðóáèí, óðåÿ,

êðåàòèíèí.

3. Ñêðèíèíã çà ëàòåíòíè èíфåêöèè, îсîáåíî

õåпàòèò В, Ñ, hIV è òóáåðêóëîçà (T-spot òåсò).

Ïðè пàöèåíòè с àêòèâíà èíфåêöèÿ пðèëîæåíèåòî

íà ocrelizumab òðÿáâà äà сå îòëîæè äî îâëàäÿâàíå

íà èíфåêöèÿòà.

Пациентите моãат да ñе хоñпиталиçират в
невролоãи÷но отделение и иçвúн УдЛÖ от

невролоã:

• Ïðè ëåчåíèå íà пðèсòúп

• Ïðè çàпîчâàíå íà ìåäèêàìåíòîçíî ëåчå-

íèå èçâúí пðèсòúп

• Ïðè íàëèчèå íà äðóãè, çàсòðàøàâàùè

сèìпòîìè

8. Ñèсòåìíî íåспàçâàíå íà сõåìàòà íà пðè-

ëîæåíèå

9. Ïðè ëèпсà íà êëèíèчíà åфåêòèâíîсò îò

ëåчåíèåòî с пðîãðåсèâíî âëîøàâàíå íà сúсòîÿ-

íèåòî íà áîëíèÿ с пîâåчå îò 1 òîчêà пî сêàëàòà

íà Kurtzke çà 1 ãîäèíà. 

10. Äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî сêàëàòà

íà Kurtzke 

11. Äîсòèãàíå äî âúçðàсò 59 ãîäèíè è ëèпсà

íà àêòèâíîсò íà çàáîëÿâàíåòî пðåç пîсëåäíèòå

2 ãîäèíè.

невролоãúт в УдЛÖ тряáва да преãлежда
áолния веднúж на 6 меñеца и при вñяко 

влошаване и да наáлþдава çа:

• íàсòúпâàíå íà íîâ пðèсòúп

• пðîãðåсèâíî âëîøàâàíå íà сèìпòîìàòè-

êàòà с пîâåчå îò 1 òîчêà пî сêàëàòà íà Kurtzke ãî-

äèøíî

• çàчåсòÿâàíå íà пðèсòúпèòå пîâåчå îò 2

ãîäèøíî
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Çа контрол на ле÷ението, с îãëåä íåãîâîòî

îпòèìèçèðàíå å íåîáõîäèìî пàöèåíòèòå äà сå пðî-

сëåäÿâàò êëèíèчíî пîíå âåäíúæ íà 6 ìåсåöà. Òðÿáâà

äà сå сëåäè çà чåсòîòàòà íà пðèсòúпèòå, òÿõíàòà

òåæåсò, âðåìåòðàåíåòî è пðîöåíòà íà âúçсòàíî-

âÿâàíå сëåä пðèсòúпà. Ïî òîçè íàчèí ìîæå äà сå

пðåöå íè äàëè пàöèåíòúò сå пîâëèÿâà îпòèìàëíî îò

пðè ëîæåíîòî èìóíîìîäóëèðàùî ëåчåíèå. ×åсòî -

òàòà íà пðèсòúпèòå òðÿáâà äà сå íàìàëè с 30 äî

45% â сðàâíåíèå с чåсòîòàòà пðåäè çàпîчâàíå íà ëå-

чåíèåòî, çà äà сå пðèåìå, чå å íàëèöå òåðàпåâòèчíà

åфåêòèâíîсò. оöåíêà çà åфåêòèâíîсòòà îò òåðà-

пèÿòà ìîæå äà сå пðàâè 6 ìåсåöà, сëåä íåéíîòî íà-

чàëî. Ïðèсòúпèòå èìàò ðàçëèчíà çíàчèìîсò çà

пàöèåíòà, â çàâèсèìîсò îò êëèíèчíàòà сèìпòîìà-

òèêà, êîÿòî пðåäèçâèêâàò. Çàсÿãàíåòî íà äâèãà-

òåëíàòà è ìàëêîìîçúчíàòà сèсòåìè, êàêòî è

пîÿâàòà íà òàçîâî-ðåçåðâîàðíè íàðóøåíèÿ è îсî-

áåíî êîìáèíèðàíîòî çàсÿãàíå íà íÿêîëêî сèсòåìè пî

âðåìå íà пðèсòúп, èìàò пî-ëîøà пðîãíîçà. Çíàчèìè

сà è пðèсòúпèòå êîèòî èçèсêâàò êîðòèêîсòåðî-

èäíî ëåчåíèå. Ïî-ëîøà å пðîãíîçàòà è пðè íåпîâëèÿ-

âàíå íà пðèсòúпà îò êîðòèêîсòåðîèäè â íàчàëîòî

íà çàáîëÿâàíåòî. В пî-íàпðåäíàëèòå сòàäèè íà çà-

áîëÿâàíåòî ðåфðàêòåðíîсòòà íà пðèсòúпèòå êúì

êîðòèêîсòåðîèäíî ëåчåíèå å чåсòî сðåùàíà.

Кîãàòî âúçсòàíîâÿâàíåòî îò пðèсòúпà å íåпúëíî

èëè пðîäúëæàâà íÿêîëêî ìåсåöà, сúùî ìîæå äà сå

пðèåìå, чå èìóíîìîäóëèðàùîòî ëåчåíèå å íå äîсòà-

òúчíî åфåêòèâíî. Ïðîãðåсèðàíåòî íà èíâàëèä-

íîсòòà, îöåíåíî чðåç EDSS (пðèëîæåíèå 7), сúùî

ãîâîðè çà ëèпсà íà åфåêò îò èìóíîìîäóëèðàùîòî

ëåчåíèå. оöåíêàòà íà åфåêòèâíîсòòà îò ëåчå-

íèåòî сå îпðåäåëÿ è îò ÌÐÒ èçсëåäâàíåòî.

оöåíÿâàò сå пîÿâàòà íà íîâè èëè íàðàсòâàíåòî íà

сòàðèòå Ò1 è Ò2 ëåçèè, пîÿâàòà íà çàсèëâàùè сå îò

gadolinium ëåçèè, ìîçúчíàòà àòðîфèÿ è îáùîòî

íàòî âàðâàíå îò çàáîëÿâàíåòî. оöåíêàòà íà êîãíè-

òèâíèòå фóíêöèè, óìîðàòà, äåпðåсèÿòà, сîöèàë-

íèòå àêòèâíîсòè è êàчåсòâîòî íà æèâîò сúùî

èìàò çíàчåíèå çà îöåíêàòà íà åфåêòèâíîсòòà îò

ëåчåíèåòî. Ïîðàäè äàííèòå çà пîâëèÿâàíå íà êîãíè-

òèâíèòå íàðóøåíèÿ îò èìóíîìîäóëèðàùîòî ëåчå-

íèå, âëîøàâàíåòî íà êîãíèòèâíèòå фóíêöèè å

èíäèêàòîð çà сóáîпòèìàëåí åфåêò îò ëåчåíèåòî. 

Ïðè чàсò îò пàöèåíòèòå êîíâåíöèîíàëíî èç-

пîëçâàíàòà òåðàпèÿ íå å åфåêòèâíà. Èçпîëçâàíèòå

â ìîìåíòà ìåäèêàìåíòè сà íàсîчåíè êúì пîâëèÿâàíå

• сòðàíèчíè åфåêòè îò пðèëàãàíîòî ëåчå-

íèå èçâúí пðèсòúп

• åфåêòèâíîсò îò пðèëàãàíîòî ëåчåíèå

èçâúí пðèсòúп

• пîÿâà íà äåпðåсèÿ, óìîðà, êîãíèòèâíè,

сåêсóàëíè è òàçîâî-ðåçåðâîàðíè íàðóøåíèÿ

• íåîáõîäèìîсò îò сèìпòîìàòèчíî ëåчå-

íèå

Îáùопрактикóваùия лекар тряáва да:

• íàáëþäàâà áîëíèÿ çà сîìàòèчíè óсëîæíå-

íèÿ, íàсòúпèëè âсëåäсòâèå íà çàáîëÿâàíåòî èëè

пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå.

• пðîâåæäà ëåчåíèåòî íà сîìàòèчíèòå óс-

ëîæíåíèÿ.

• Ле÷ението на пациента тряáва да ñе

прераçãледа ако ñа налице данни çа влошаване

на приñтúпите, проãреñията и МрТ находката

(приложение 6):

• äàííè с íèсêî íèâî íà çíàчèìîсò è пî

òðèòå пîêàçàòåëÿ 

• äàííè с óìåðåíî íèâî íà çíàчèìîсò пî 2

îò òÿõ

• äàííè с âèсîêî íèâî íà çíàчèìîсò пî åäèí

îò òÿõ 

• Ëåчåíèåòî íà пàöèåíòà с пðèсòúпíî-ðå-

ìèòåíòíà è âòîðèчíî-пðîãðåäèåíòíà фîðìà пðî-

äúëæàâà äî äîсòèãàíå íà èíâàëèäíîсò 5 пî

сêàëàòà íà Kurtzke. 

• Ñëåä òàçè сòåпåí íà èíâàëèäèçàöèÿ íàìà-

ëÿâàíåòî íà пðèсòúпèòå íå пîâëèÿâà пðîãðåсèðà-

íåòî íà èíâàëèäèçàöèÿòà.
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íà âúçпàëåíèåòî è èìàò óìåðåí åфåêò пî îòíîøå-

íèå íà пîâëèÿâàíåòî íà чåсòîòàòà íà пðèсòúпèòå.

Ñðåäíî пðè îêîëî åäíà òðåòà îò пàöèåíòèòå чåс-

òîòàòà íà пðèсòúпèòå íå сå пîâëèÿâà. Ïî-äîáðî

êëèíèчíî пîâëèÿâàíå сå íàáëþäàâà пðè пàöèåíòè с

пîâåчå пðèсòúпè, êîåòî å сâúðçàíî с пî-èçðàçåí âúç-

пàëèòåëåí, îòêîëêîòî äåãåíåðàòèâåí êîìпîíåíò íà

çàáîëÿâàíåòî. Всå îùå íÿìà ìåäèêàìåíòè, êîèòî äà

пîâëèÿâàò íåâðîäåãåíåðàòèâíèÿ пðîöåс. Ïðè ëèпсà

íà åфåêò îò òåðàпèÿòà íà пàöèåíòà òðÿáâà äà сå

пðåäëîæè óчàсòèå â êëèíèчíè пðîóчâàíèÿ íà íîâè ìå-

äèêàìåíòè. 

Çà äà сå èçáåãíàò ðàçîчàðîâàíèÿòà îò ëåчå-

íèåòî, íà пàöèåíòèòå òðÿáâà äà сå îáÿсíè, чå ëåчå-

íèåòî èìà çà öåë äà íàìàëè чåсòîòàòà íà сëåäâàùè

пðèсòúпè, íî íå ìîæå äà пîâëèÿå íàсòîÿùèòå сèì-

пòîìè íà çàáîëÿâàíåòî. Òîâà, êîåòî ìîæå äà сå

îчàêâà å íàìàëÿâàíå íà чåсòîòàòà íà пðèсòúпèòå

с 30% è åâåíòóàëíî çàáàâÿíå íà èíâàëèäèçàöèÿòà.

Симптомати÷ното ле÷ение сå íàëàãà çà-

ùîòî с ðàçâèòèåòî íà çàáîëÿâàíåòî сå äîáàâÿò

íîâè сèìпòîìè, à сòàðèòå сå âëîøàâàò è òîâà âëî-

øàâà êàчåсòâîòî íà æèâîò íà пàöèåíòèòå. Çà äà сå

пðåöåíè äàëè åäèí сèìпòîì íà пàöèåíòà òðÿáâà äà

сå ëåêóâà å íåîáõîäèìî сèìпòîìèòå äà сå êàòåãî-

ðèçèðàò пî сòåпåí íà òåæåсò êàòî ëåêè, óìåðåíè è

òåæêè. Ëåêè сà òåçè сèìпòîìè, êîèòî íå пðåчàò íà

åæåäíåâíèòå àêòèâíîсòè íà пàöèåíòà è íå å íåîá-

õîäèìî äà áúäàò ëåêóâàíè. уìåðåíèòå сèìпòîìè

сìóùàâàò åæåäíåâíèòå äåéíîсòè íà пàöèåíòà, сìó-

ùàâàò è сîöèàëíàòà ìó àêòèâíîсò è сúçäàâàò äèс-

êîìфîðò. Òåçè сèìпòîìè òðÿáâà äà сå ëåêóâàò

ìåäèêàìåíòîçíî. Òåæêèòå сèìпòîìè èíâàëèäèçè-

ðàò пàöèåíòèòå è сåðèîçíî îãðàíèчàâàò òåõíèòå

åæåäíåâíè àêòèâíîсòè. Òåçè сèìпòîìè îáèêíîâåíî

íå сå пîäàâàò íà ìåäèêàìåíòîçíî ëåчåíèå, à èçèсê-

âàò пî-спåöèàëíè ìåðêè è ãðèæè.

Умората сå пîâëèÿâà îò ðåäèöà íåìåäèêàìåí-

òîçíè ìåòîäè êàòî àåðîáèêà, фèçèîòåðàпèÿ, пîâå-

äåíчåсêà òåðàпèÿ è äðóãè. Ïðèëàãàíåòî íà amanta-

dine 200 mg äíåâíî, fluoxetine 10 äî 40 mg äíåâíî è

modafinil 100-400 mg сóòðèí пîâëèÿâà óìîðàòà.

Когнитивните нарушения сå пîâëèÿâàò îò

donepezil 10 mg äíåâíî, âúпðåêè чå åфåêòèâíîсòòà

íà ëåчåíèåòî å сëàáà. 

Афективните нарушения – äåпðåсèÿòà сå пîâ-

ëèÿâà îò òðèöèêëèчíè è SNRI (пîòèсêàùè îáðàòíèÿ

çàõâàò íà сåðîòîíèí è íîðàäðåíàëèí) àíòèäåпðå-

сàíòè èëè èíõèáèòîðè íà îáðàòíèÿ çàõâàò íà сåðî-

òîíèíà. Áèпîëÿðíèòå ðàçсòðîéсòâà сå ëåêóâàò с

ëèòèåâè пðåпàðàòè è àíòèêîíâóëсàíòè, à пàòîëî-

ãèчíèÿò сìÿõ è пëàч – с òðèöèêëèчíè àíòèäåпðå-

сàíòè (amitriptyline 25 mg äíåâíî).

Болковите синдроми сå пîâëèÿâàò îò òðèöèê-

ëèчíè è SNRI àíòèäåпðåсàíòè (amitriptyline, venlafax-

ine, moclobemide, mirtazapine, duloxetine, milnacipran),

àíòèêîíâóëсàíòè (carbamazepine, gabapentin, pheny-

toin, topiramate, gabapentin è pregabalin) è ìèîðåëàê-

сàíòè. 

Мускулната слабост сå пîâëèÿâà íàé-äîáðå îò

фè çèîòåðàпèÿ è фèçèчåсêè óпðàæíåíèÿ. Ïàöèåí -

òèòå òðÿáâà äà сå сúâåòâàò äà èçâúðøâàò пî-ãî-

ëÿìà фèçèчåсêà àêòèâíîсò. Íåîáõîäèìè сà ìåðêè çà

îãðàíèчàâàíå íà ìóсêóëíèòå êîíòðàêòóðè è çà çà-

пàçâàíå íà îáåìà íà пàсèâíèòå äâèæåíèÿ â сòàâèòå

íà çàсåãíàòèòå êðàéíèöè. 

Нарушената походка сå пîâëèÿâà îò áëîêåðà íà

êàëèåâèòå êàíàëè fampridine (fampyra). ×ðåç áëîêè-

ðàíå íà êàëèåâèòå êàíàëè fampyra íàìàëÿâà éîííèÿ

òîê, êàòî пî òîçè íàчèí óäúëæàâà ðåпîëÿðèçàöèÿòà

è óсèëâà фîðìèðàíåòî íà àêöèîíåí пîòåíöèàë â äå-

ìèåëèçèðàíèòå àêсîíè. ×ðåç óсèëâàíåòî íà фîðìè-

ðàíåòî íà àêöèîííè пîòåíöèàëè сå пðîâåæäàò

пîâåчå èìпóëсè â öåíòðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà.

Ëåчåíèåòî сå пðåäпèсâà è íàáëþäàâà îò ëåêàð с

îпèò â ëåчåíèåòî íà ÌÑ. Ïðèëàãà сå äâà пúòè äíåâíî
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пî åäíà òàáëåòêà îò 10 mg. Òàáëåòêèòå òðÿáâà äà

сå пðèåìàò áåç õðàíà. Ïúðâîíàчàëíî ìåäèêàìåíòúò

сå пðèëàãà çà сðîê îò 2 сåäìèöè, сëåä êîåòî сå îöå-

íÿâà êëèíèчíàòà åфåêòèâíîсò. Èçпîëçâà сå òåсò,

êîéòî îòчèòà âðåìåòî, íåîáõîäèìî çà äà сå èç-

âúðâè ðàçсòîÿíèå îò 25 фóòà (762 cm). Íàðèчà сå

„Вðåìå çà èçâúðâÿâàíå íà 25 фóòà“ (Timed 25 foot

Walk, T25fW). Аêî íå сå íàáëþäàâà пîäîáðåíèå èëè

èìà âëîøàâàíå, пðèåìúò íà fampyra òðÿáâà äà сå

спðå. 

Ñпàсòèчíî пîâèøåíèÿò мускулен тонус сå пîâ-

ëèÿâà äîáðå îò фèçèîòåðàпèÿ è ìèîðåëàêсàíòè.

Èçпîëçâàò сå Tizanidine (Sirdalud) äî 24 mg äíåâíî è

Baclofen äî 70 mg äíåâíî. 

Вертигото ìîæå äà áúäå пðîÿâà íà пðèсòúп.

Òîãàâà сå пîâëèÿâà äîáðå îò êîðòèêîсòåðîèäåí

êóðс. Кîãàòî å îсòàòúчåí сèìпòîì сå пðèëàãàò di-

menhydrinat 75-150 mg äí., betahistine 48 mg äí.,

êîìáèíè ðàíè ìåäèêàìåíòè cinnarizine/dimenhydrinat

(Arlevert) - 3x1 ò. äí.

Треморът сå пîâëèÿâà òðóäíî, íî â íÿêîè сëó-

чàè clonazepam 2-4 mg äí., propranolol 50-100 mg, isoni-

azid 1200 mg äíåâíî, glutethimide 1000-4000 mg äí. èëè

primidone 250 mg äí. сà åфåêòèâíè. 

Пароксизмалните симптоми сå пîâëèÿâàò îò

àíòèêîíâóëсàíòè, òðèöèêëèчíè àíòèäåпðåсàíòè è

áåíçîäèàçåпèíè. Ìåäèêàìåíò íà пúðâè èçáîð å carba-

mazepine (äî 1200 mg äíåâíî). Åпèëåпòèчíèòå пðè-

сòúпè сå пîâëèÿâàò äîáðå îò сòàíäàðòíèòå

àíòèêîíâóëсàíòè carbamazepine, phenytoin è âàëпðî-

àòè.

Тазово-резервоарните нарушения âëîøàâàò

èçêëþчèòåëíî êàчåсòâîòî íà æèâîò íà пàöèåí-

òèòå. Õèпåðàêòèâíèÿ пèêîчåí ìåõóð сå пîâëèÿâà îò

àíòèõîëèíåðãèчíè ìåäèêàìåíòè (oxybutynin 10 mg äí.

èëè tolterodine (detrusitol) 4 mg äí.), β3-àäðåíåðãèчíèÿ

ðåöåпòîðåí àãîíèсò mirabegron (betmiga) 25-50 mg è

òðèöèêëèчíè àíòèäåпðåсàíòè, äîêàòî пðè âÿëèÿò

пèêîчåí ìåõóð èíòåðìèòåíòíàòà êàòåòðèçàöèÿ å

ìåòîä íà èçáîð. Ïðè пî-ëåêèòå сëóчàè сå пðèëàãà

âèáðàòîð âúðõó êîðåìíàòà сòåíà íàä пèêîчíèÿ

ìåõóð, êîéòî пîäпîìàãà óðèíèðàíåòî. Íåîáõîäèìî å

пàöèåíòúò äà сå íàáëþäàâà çà îсòàòúчíà óðèíà,

âúçíèêâàíå íà óðèíàðíà èíфåêöèÿ è сúîòâåòíî äà сå

пðèëàãà пðè íåîáõîäèìîсò àíòèáèîòèчíà òåðàпèÿ.

Ïðè íîêòóðèÿ сå пðèëàãà èíòðàíàçàëåí спðåé îò àí-

òèäèóðåòèчíèÿ õîðìîí desmopressin (10-40 µg çà

íîù), êîåòî íàìàëÿâà óðèíèðàíåòî çà 6 – 8 чàсà, íî

ìîæå äà пðåäèçâèêà õèпîíàòðèåìèÿ. Ïðè äèçсèíåð-

ãèÿòà íà äåòðóçîðà сå пðèëàãàò ìèîðåëàêсàíòè è

àëфà-2 àãîíèсòè.

Сексуалните нарушения сå пîâëèÿâàò îò àíòè-

äåпðåсàíòè, à åðåêòèëíàòà äèсфóíêöèÿ îò пðèëà-

ãàíå íà фîсфîäèåсòåðàçíèÿ èíõèáèòîð òèп 5 –

sildenafil (Viagra) 50 äî 100 mg, vardenafil (Levitra) 5-10

mg пåðîðàëíî, 1 чàс пðåäè пîëîâ àêò, tadalafil (Cialis)

20 mg.

Гастро-интестиналните нарушения (запек)

òðÿáâà äà сå ëåêóâàò êîìпëåêсíî. Íà пúðâî ìÿсòî å

íåîáõîäèìî äà сå èçÿсíè äàëè íÿêîè îò пðèåìàíèòå

ìåäèêàìåíòè íå äîпðèíàсÿ çà çàпåêà è сúîòâåòíî

íåãîâàòà äîçà äà сå íàìàëè. Ñëåä òîâà íà пàöèåíòà

сå пðåпîðúчâà пîâèøàâàíå íà фèçèчåсêàòà àêòèâ-

íîсò, пðîìÿíà â õðàíèòåëíèÿ ðåæèì с âêëþчâàíå íà

õðàíè сúäúðæàùè пîâåчå öåëóëîçíè âëàêíà, èçáÿã-

âàíå íà øîêîëàäîâè èçäåëèÿ, õèäðàòàöèÿ è èçпîë-

çâàíå íà òîпëè íàпèòêè çà сòèìóëèðàíå íà

ãàсòðî-чðåâíèòå ðåфëåêсè. Аêî òåçè ìåðêè íå сà

äîсòàòúчíî åфåêòèâíè сå пðåпîðúчâàò ëåêè ëàêсà-

òèâíè ìåäèêàìåíòè. 

Дизфагията сå пîâëèÿâà îò пðîìÿíà â õðàíàòà

è íàчèíúò íà õðàíåíå, êàòî â êðàåí сëóчàé сå пîс-

òàâè íàçîãàсòðàëíà сîíäà çà õðàíåíå.

Зрителните нарушения (диплопия) сå пîâëèÿ-

âàò îò íîсåíå íà пðèçìàòèчíè îчèëà. Íèсòàãúìúò

сå пîâëèÿâà îò baclofen, clonazepam, scopolamine,
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gabapentin è äðóãè ìåäèêàìåíòè. 

Дихателните нарушения сå пîâëèÿâàò чðåç ëå-

чåíèå íà ðåспèðàòîðíèòå èíфåêöèè, ðåãóëèðàíå íà

òåëåсíàòà òåìпåðàòóðà, êîåòî пîäîáðÿâà àêсîí-

íàòà пðîâîäèìîсò è пðîфèëàêòèчíè âàêсèíàöèè

пðîòèâ ãðèп. 

рехаáилитацията å ìíîãî âàæíà çà пàöèåí-

òèòå с ÌÑ. Òðÿáâà äà сå íàсîчâàò êúì фèçèîòåðà-

пèÿ è ðåõàáèëèòàöèÿ êîãàòî òåõíèòå åæåäíåâíè

àêòèâíîсòè сà âåчå îãðàíèчåíè è сèìпòîìàòèч-

íîòî ëåчåíèå íå å äîсòàòúчíî åфåêòèâíî. В åäèí

ìîìåíò îò æèâîòà сè пàöèåíòúò ùå сå íóæäàå îò

пàòåðèöè, пðîõîäèëêà èëè èíâàëèäíà êîëèчêà, êîåòî

íàé-äîáðå сå пðåöåíÿâà îò спåöèàëèсò фèçèîòåðà-

пåâò. 

Îáùите ãрижи çà пàöèåíòèòå с ÌÑ èìàò

íÿêîè õàðàêòåðíè îсîáåíîсòè. 

Температурата и инфекциите òðÿáâà äà сå

пðå äîòâðàòÿâàò è ëåêóâàò сâîåâðåìåííî. Äåìèå -

ëèíèçèðàíèòå âëàêíà сà èçêëþчèòåëíî чóâсòâè-

òåëíè êúì ìèíèìàëíà пðîìÿíà â òåëåсíàòà

òåì пå ðàòóðà è êúì ëåêà àöèäîçà. Èçëàãàíåòî íà

òîпëèíà íà пëàæîâå, сàóíè, âàíè, áàсåéíè è пîâèøà-

âàíåòî íà òåëåсíàòà òåìпåðàòóðà äîðè с 1-2 ãðà-

äóсà пðè èíфåêöèè âëîøàâàò çàáîëÿâàíåòî. Ïîðàäè

òàçè пðèчèíà чåсòî пðèсòúпèòå íàсòúпâàò äîðè

сëåä ëåêè ðåспèðàòîðíè èíфåêöèè. Èçêëþчèòåëíî

âàæíî å äà сå ëåêóâà òåìпåðàòóðàòà пðè èíфåêöèè,

êîåòî ìîæå сåðèîçíî äà пîäîáðè íåâðîëîãèчíèòå

сèìпòîìè.

Хирургични интервенции и анестезия âëîøà-

âàò ìèíèìàëíî сúсòîÿíèåòî íà пàöèåíòèòå è сúîò-

âåòíî ìîãàò äà сå пðèëàãàò пðè íàëèчèå íà

сåðèîçíè èíäèêàöèè. Òðÿáâà äà сå èçáÿãâàò èíòðà-

òåêàëíàòà è спèíàëíàòà àíåсòåçèÿ, åпèäóðàëíàòà

сå пîíàсÿ äîáðå îò пàöèåíòèòå. 

Ïî âðåìå íà бременност ðèсêúò îò âúçíèêâàíå

íà пðèсòúп спàäà сèëíî, îсîáåíî â òðåòèÿ òðèìåс-

òúð, êîåòî сå пîòâúðæäàâà è îò ÌÐÒ èçсëåäâàíèÿ.

Ðèсêúò íàðàсòâà сåðèîçíî пðåç пîсòпàðòàëíèÿ пå-

ðèîä. Аêî сå ðàçãëåæäàò çàåäíî äâàòà пåðèîäà,

ðåàë íî íÿìà ðèсê îò áðåìåííîсòòà çà âëîøàâàíå íà

çàáîëÿâàíåòî. Ïàöèåíòêèòå íå сàìî, чå íÿìàò пðî-

òèâîпîêàçàíèÿ çà áðåìåííîсò è ðàæäàíå, íî è пðî-

ãíîçàòà íà çàáîëÿâàíåòî íå сàìî чå íå сå âëîøàâà,

íî сå пîäîáðÿâà îò áðåìåííîсòòà. Íàìàëÿâà ðèс-

êúò çà пðåìèíàâàíå íà çàáîëÿâàíåòî âúâ âòîðèчíî-

пðîãðåсèâíà фîðìà. Ïðîãíîçàòà îáàчå íå å òîëêîâà

áëàãîпðèÿòíà пðè пàöèåíòêè, êîèòî âåчå сà пðåìè-

íàëè âúâ âòîðèчíî-пðîãðåсèâíàòà фîðìà íà çàáîëÿ-

âàíåòî. Íÿìà äàííè ÌÑ äà пîâëèÿâà пî íÿêàêúâ íàчèí

фåðòèëèòåòà, êîíöåпöèÿòà, æèçíåспîсîáíîсòòà

íà пëîäà è ðàæäàíåòî. Íå сå íàáëþäàâà íàðàсòâàíå

íà âåðîÿòíîсòòà çà åêòîпèчíà áðåìåííîсò, спîí-

òàíåí àáîðò, ìúðòâî ðàæäàíå è âðîäåíè ìàëфîðìà-

öèè. Кîãàòî сå âçåìà ðåøåíèå çà çàáðåìåíÿâàíå,

åäèíсòâåíî òðÿáâà äà сå èìà â пðåäâèä èíâàëèä-

íîсòòà íà пàöèåíòêàòà, êîÿòî ìîæå äà çàòðóäíè

îòãëåæäàíåòî íà äåòåòî. Çà äåòåòî сúùåсòâóâà

ìàëúê ãåíåòèчåí ðèсê (3 – 5%) çà ÌÑ, íî àêî è äâà-

ìàòà ðîäèòåëè сà áîëíè, êîåòî å ìíîãî ðÿäêà сèòóà-

öèÿ, ðèсêúò íàðàсòâà äî 31%. 

Ïðåäè пëàíèðàíîòî çàáðåìåíÿâàíå òðÿáâà äà

сå пðåóсòàíîâè пðèåìàíåòî íà âсÿêàêâè ìåäèêà-

ìåíòè ìîäèфèöèðàùè õîäà íà çàáîëÿâàíåòî, çà-

ùîòî òå сà пðîòèâîпîêàçàíè пðåç òîçè пåðèîä.

Ïîâèøåíèÿò ðèсê çà спîíòàííè àáîðòè пðè èíòåð-

фåðîíèòå ëèпсâà пðè glatiramer acetate, пîðàäè êîåòî

òîé сå ðàçðåøàâà пî âðåìå íà áðåìåííîсò пî пðå-

öåíêà.

Íÿìà äàííè çà òåðàòîãåíåí åфåêò îò áåòàèí-

òåðфåðîíè è glatiramer acetate, òàêà чå íåçàâèсèìî,

чå пàöèåíòêàòà сå å ëåêóâàëà с òÿõ äúëãî âðåìå, ìó-

òàãåíîсòòà íå сå óâåëèчàâà è íÿìà ðèсê çà äåòåòî.

Glatiramer acetate è èíòåðфåðîíèòå сà ãîëåìè ìîëå-

êóëè è íå сå îчàêâà äà пðåìèíàò â êúðìàòà, пîðàäè
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êîåòî âåðîÿòíî ùå сå îêàæàò áåçîпàсíè пî âðåìå

íà ëàêòàöèÿ. 

Ïî âðåìå íà ëåчåíèå с fingolimod è пðåç 2-òà ìå-

сåöà сëåä пðåêðàòÿâàíå íà ëåчåíèåòî òðÿáâà äà сå

èçáÿãâà çàáðåìåíÿâàíå, пîðàäè ðèсê îò óâðåæäàíå

íà пëîäà, êàòî пàöèåíòêèòå òðÿáâà äà èçпîëçâàò

åфåêòèâíè ìåòîäè çà êîíòðàöåпöèÿ. Íÿìà äàííè çà

íàðóøàâàíå íà фåðòèëíîсòòà. Íå òðÿáâà äà сå

óпîòðåáÿâà пî âðåìå íà ëàêòàöèÿ. 

Dimethyl fumarate íå пðîìåíÿ фåðòèëíîсòòà.

Ëåчåíèåòî òðÿáâà äà сå спðå 1 ìåсåö пðåäè çàáðåìå-

íÿâàíå. Òðÿáâà äà сå èçáÿãâà пðè êúðìåíå. 

Teriflunomide å пðîòèâîпîêàçàí пðè áðåìåííîсò

пîðàäè òåðàòîãåííîсò. Ðèсêúò îò ìåäèèðàíà îò

ìú æà åìáðèîфåòàëíà òîêсèчíîсò å íèсúê. Ïëàç -

ìåíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà teriflunomide òðÿáâà äà сå

èçìåðè пðåäè æåíàòà äà пðàâè îпèò çà çàáðåìåíÿ-

âàíå. Ïðè íåпëàíèðàíà áðåìåííîсò å íåîáõîäèìà óс-

êîðåíà åëèìèíàöèÿ с cholestyramine èëè àêòèâåí

âúãëåí. Íå сå пðèëàãà пðè êúðìåíå. 

Natalizumab òðÿáâà äà сå спðå äâà ìåсåöà пðåäè

çàáðåìåíÿâàíå. Íå сå пðåпîðúчâà пî âðåìå íà ëàêòà-

öèÿ. 

Áðåìåííîсò òðÿáâà äà сå èçáÿãâà 4 ìåсåöà

сëåä пîсëåäíàòà èíфóçèÿ íà Alemtuzumab. Äî 4 ãî-

äèíè сëåä èíфóçèÿ òèðîèäíàòà фóíêöèÿ òðÿáâà äà

сå пðîсëåäÿâà пîðàäè âðúçêàòà é с фåòàëíîòî áла-

ãополó÷ие. Кúðìåíåòî сå пðåóсòàíîâÿâà пî âðåìå

íà âсåêè êóðс íà ëåчåíèå è 4 ìåсåöà сëåä òîâà. 

Cladribine å пðîòèâîпîêàçàí пðè áðåìåííè æåíè.

Ïðè æåíè с äåòåðîäåí пîòåíöèàë òðÿáâà äà сå èç-

êëþчè áðåìåííîсò пðåäè çàпîчâàíå íà ëåчåíèå с

cladribine пðåç 1-âàòà è 2-ðàòà ãîäèíà è äà сå èçпîë-

çâà åфåêòèâíà êîíòðàöåпöèÿ пî âðåìå íà ëåчåíèåòî

è â пðîäúëæåíèå íà пîíå 6 ìåсåöà сëåä пîсëåäíàòà

äîçà. жåíèòå, êîèòî сà çàáðåìåíåëè пî âðåìå íà òå-

ðàпèÿòà, òðÿáâà äà пðåêðàòÿò ëåчåíèåòî. Ìúæåòå

òðÿáâà âçåìàò пðåäпàçíè ìåðêè, çà äà пðåäпàçÿò

îò áðåìåííîсò òÿõíàòà пàðòíьîðêà пî âðåìå íà ëå-

чåíèåòî è â пðîäúëæåíèå íà пîíå 6 ìåсåöà сëåä пî-

сëåäíàòà äîçà. Кúðìåíåòî å пðîòèâîпîêàçàíî пî

âðåìå íà ëåчåíèåòî è â пðîäúëæåíèå íà 1 сåäìèöà

сëåä пîсëåäíàòà äîçà. 

Ïðè áðåìåííîсò å íåîáõîäèìî сúùî äà сå пðå-

óсòàíîâè пðèåìúò íà êîðòèêîсòåðîèäè è äðóãè сèì-

пòîìàòèчíè ìåäèêàìåíòè. Кðàòêè êóðсîâå (3-5 äíè)

с prednisolone èëè methylprednisolone ìîãàò äà сå пðè-

ëàãàò пðè пðèсòúп сàìî пðåç II è III òðèìåсòúð.

Íÿìà äàííè çà íàðàсòâàíå íà ðèсêà èëè çà ðå -

áàóíä фåíîìåí íà çàáîëÿâàíåòî â êðàòêîсðîчåí

àспåêò сëåä спèðàíå íà ìåäèêàìåíòèòå ìîäè фè -

öèðàùè õîäà íà çàáîëÿâàíåòî, à îò äðóãà сòðàíà пà-

öèåíòêàòà âëèçà â пåðèîäà íà пðîòåêöèÿ íà

çàáîëÿâàíåòî îò áðåìåííîсòòà. Ñëåä ðàæäàíåòî

îáàчå, êîãàòî ðèсêúò îò çàáîëÿâàíå íàðàсòâà å æå-

ëàòåëíî âåäíàãà äà сå çàпîчíå пðèëàãàíåòî íà ìåäè-

êàìåíòè, ìîäèфèöèðàùè õîäà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðè

òîâà пîëîæåíèå æåíàòà íå áèâà äà êúðìè, à äåòåòî

сå õðàíè èçêóсòâåíî. Аêî пàöèåíòêàòà íå пîëóчàâà

ìåäèêàìåíòè, íå сàìî чå íÿìà пðîòèâîпîêàçàíèÿ çà

êúðìåíå, íî òî ìîæå äà èìà è пðîòåêòèâåí åфåêò пî

îòíîøåíèå íà àêòèâíîсòòà íà çàáîëÿâàíåòî. 

Íÿìà спåöèàëíè èçèсêâàíèÿ êúì íàчèíúò íà

ðàæäàíå, èìà пðåäпîëîæåíèÿ, êîèòî íå сà äîêàçàíè,

чå òðÿáâà äà сå èçáÿãâà спèíàëíàòà àíåсòåçèÿ. 

Ïðèëàãàíåòî íà îðàëíè êîíòðàöåпòèâè íå пîâ-

ëèÿâà õîäà íà çàáîëÿâàíåòî, òàêà чå íÿìà

пðîòèâîпî êàçàíèÿ çà пðèëàãàíå íà êîíòðàöåпöèÿ.

Èçêëþ чåíèÿ пðàâÿò пàöèåíòèòå с ðÿäêî сðåùàíàòà

фîðìà íà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, пðè êîèòî пðèсòú-

пèòå сà òÿсíî сâúðçàíè с ìåíсòðóàöèÿòà è

êîíòðàöåп öèÿòà ìîæå äà пîâëèÿå äîáðå õîäà íà çà-

áîëÿâàíåòî. 

Íÿìà пðîòèâîпîêàçàíèÿ è çà пðèëàãàíå çà õîð-

ìîíî-çàìåсòèòåëíà òåðàпèÿ пî âðåìå íà ìåíîпàó-

çàòà. Ñèìпòîìèòå íà çàáîëÿâàíåòî, êîèòî сå
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âëîøàâàò пî âðåìå íà ìåíîпàóçàòà сå пîâëèÿâàò îò

õîðìîíî-çàìåсòèòåëíà òåðàпèÿ. 

Ваксинациите сà áåçîпàсíè пðè пàöèåíòè с ÌÑ.

Èìà äîðè äàííè, чå âàêсèíàöèÿòà пðîòèâ ãðèп è пðî-

òèâîòóáåðêóëîçíàòà BCG âàêсèíà íàìàëÿâàò чåс-

òîòàòà íà пðèсòúпèòå. Èçêëþчåíèå å пðèëàãàíåòî

íà âàêсèíàöèÿ пî âðåìå íà пðèсòúп èëè â ìíîãî àê-

òèâåí сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî. Ïî-äîáðå å пàöèåí-

òèòå äà èçпîëçâàò пðîòèâîãðèпíà âàêсèíà, çàùîòî

ãðèпúò è äðóãèòå âèðóсíè çàáîëÿâàíèÿ сà пðèчèíà

çà 25% îò âсèчêè пðèсòúпè. Всèчêè âàêсèíàöèè сà

áåçîпàсíè è пðè пàöèåíòè ëåêóâàùè сå с ìåäèêàìåí -

òè ìîäèфèöèðàùè õîäà íà çàáîëÿâàíåòî. Èìóíèçà -

öèèòå сà áåçîпàсíè è пðè пàöèåíòè пîëóчàâàùè

èìóíîсóпðåсèâíà òåðàпèÿ, с èçêëþчåíèå íà æèâèòå

âàêсèíè (âàðèöåëà, ìîðáèëè, ðóáåîëà, çàóøêà). 

Храненето и физическата активност сà îáåêò

íà ìíîæåсòâî пðîóчâàíèÿ. Ïðåпîðúчâà сå íîðìàëíà

фèçèчåсêà àêòèâíîсò, àåðîáèêà è спîðòíè çàíèìà-

íèÿ, êîèòî сà пðèÿòíè çà пàöèåíòà, íî äà сå èçáÿã-

âàò пðåãðÿâàíå, äåõèäðàòàöèÿ, пðåóìîðà è

àê òèâ íîсò сâúðçàíà с пîòåíöèàëíî íàðàíÿâàíå. Ïî -

âèøàâàíåòî íà òåëåсíàòà òåìпåðàòóðà пî âðåìå

íà àêòèâíàòà фèçèчåсêà àêòèâíîсò ìîæå äà пðåä-

èçâèêà пðåõîäíè сèìпòîìè (пàðåсòåçèè, çàìúãëåíî

âèæäàíå), êîèòî íÿìàò äúëãîòðàéíè пîсëåäèöè è íå

сà пðîòèâîпîêàçàíèå çà спîðòóâàíå. Ïëóâàíåòî íå

å пðîòèâîпîêàçàíî, àêî âîäàòà íå å òîпëà.

Ïàöèåíòèòå сúс сëàáîсò â äîëíèòå êðàéíèöè ìîãàò

äà óчàсòâàò â спîðòíà àêòèâíîсò сâúðçàíà с ãîð-

íèòå êðàéíèöè (éîãà). 

Íÿìà äîêàçàòåëсòâà, чå íÿêîÿ îò пðåäëîæå-

íèòå äèåòè èìàò пîëîæèòåëåí åфåêò âúðõó õîäà íà

çàáîëÿâàíåòî. Шèðîêî пîпóëÿðíà å äèåòàòà с íèсêî

сúäúðæàíèå íà ìàçíèíè, íî äîсåãà сòîéíîсòòà íà

òàçè äèåòà íå å äîêàçàíà. Íà пàöèåíòèòå âсå пàê сå

пðåäëàãà äèåòà áîãàòà íà пîëèíåíàсèòåíè ìàсòíè

êèсåëèíè è âèòàìèí D, áåäíà íà æèâîòèíсêè ìàçíèíè

è спèðàíå íà òþòþíîпóøåíåòî.

Социалните и психологически аспекти íà çàáî-

ëÿâàíåòî сà èçêëþчèòåëíî âàæíè. В íàчàëîòî íà çà-

áîëÿâàíåòî пàöèåíòèòå íàóчàâàéêè çà òåæêàòà сè

пðîãíîçà è íåсèãóðíî áúäåùå èìàò íóæäà îò åìî-

öèîíàëíà пîäêðåпà. Ñ íàðàсòâàíåòî íà èíâàëèä-

íîсòòà пàöèåíòèòå âåчå íå ìîãàò äà èçпúëíÿâàò

òðóäîâèòå сè çàäúëæåíèÿ è â êðàÿ íà êðàèùàòà спè-

ðàò äà ðàáîòÿò. Ïî-êúсíî òå сòàâàò çàâèсèìè â

åæåäíåâèåòî îò äðóãè õîðà, êîèòî сå ãðèæàò çà

òÿõ. ×åсòî òåõíèòå сúпðóçè ãè èçîсòàâÿò è

пàöèåí òèòå òðÿáâà äà сå ãðèæàò сàìè çà сåáå сè.

Ïðåç ðàçëèчíèòå сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî пàöèåí-

òèòå сå сáëúсêâàò с ðàçëèчíè пðîáëåìè è òðÿáâà äà

áúäàò пîäãîòâåíè çà òÿõ чðåç сâîåâðåìåííî îáóчå-

íèå.

Обучението íà пàöèåíòèòå òðÿáâà äà çàпîчíå

с пîсòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà. Íà пàöèåíòà òðÿáâà

äà сå îáÿсíè åсòåсòâîòî íà çàáîëÿâàíåòî è âúç-

ìîæíîсòòà çà áëàãîпðèÿòíà пðîãíîçà. Íåîáõîäèìî

å äà сå îáÿсíè õèãèåííî-äèåòèчíèÿ ðåæèì, êîéòî

òðÿáâà äà спàçâà è äà сå пîсúâåòâà äà сå пðåäпàçâà

îò “àëòåðíàòèâíè” ìåòîäè íà ëåчåíèå. В íàчàëîòî

íà çàáîëÿâàíåòî íå å óäàчíî пàöèåíòà äà сå íàсîчâà

êúì “îáùåсòâà íà áîëíèòå îò ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà”, çàùîòî òàì ùå сðåùíå ìíîãî пàöèåíòè с

òåæúê íåâðîëîãèчåí äåфèöèò, çà êîåòî òîé âсå îùå

íå å пîäãîòâåí псèõèчåсêè. Ïîâåчåòî пàöèåíòсêè

áðîøóðè сúùî сà íàсîчåíè êúì пàöèåíòè â пî-íà-

пðåäíàë сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî. В пî-êúсíèòå сòà-

äèè íà çàáîëÿâàíåòî пîäêðåпàòà, êîÿòî пàöèåíòúò

ìîæå äà пîëóчè îò ðàçëèчíè àсîöèàöèè è îáùåсòâà

å èçêëþчèòåëíî âàæíà. 
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Приложение 1. 
Форми на клини÷но проти÷ане на МС ñпоред времевия профил
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Приложение 2. 
ревиçирани преç 2017 ã. критерии на McDonald 

çа диаãноçа на множеñтвената ñклероçа 

Êлини÷ни ñимптоми Брой на леçиите ñ

оáективни клини÷ни

докаçателñтва

допúлнителни иçñледвания

2 èëè пîâåчå пðèсòúпà 2 èëè пîâåчå Íå сå íàëàãàò

2 èëè пîâåчå пðèсòúпà 1 + ÿсíè àíàìíåсòèчíè

äàííè çà пðåäèøåí 

пðèсòúп, âêëþчâàù

ëåçèÿ с ðàçëèчíà 

àíàòîìèчíà ëîêàëèçàöèÿ

Íå сå íàëàãàò

2 èëè пîâåчå пðèсòúпà 1 Äèсåìèíàöèÿ â пðîсòðàíсòâîòî, äåìîíсòðèðàùà

сå с äîпúëíèòåëåí êëèíèчåí пðèсòúп, çàсÿãàù

äðóãà ìîçúчíà îáëàсò èëè с ÌÐÒ

1 пðèсòúп 2 èëè пîâåчå Äèсåìèíàöèÿ âúâ âðåìåòî, äåìîíсòðèðàùà сå с

äîпúëíèòåëåí êëèíèчåí пðèсòúп èëè ÌÐÒ èëè с 

îëèãîêëîíàëåí ëèêâîð.

1 пðèсòúп 1 Äèсåìèíàöèÿ â пðîсòðàíсòâîòî, äåìîíсòðèðàùà

сå с äîпúëíèòåëåí êëèíèчåí пðèсòúп, çàсÿãàù

äðóãà ìîçúчíà îáëàсò èëè с ÌÐÒ 

È

Äèсåìèíàöèÿ âúâ âðåìåòî, äåìîíсòðèðàùà сå с

äîпúëíèòåëåí êëèíèчåí пðèсòúп èëè ÌÐÒ èëè с 

îëèãîêëîíàëåí ëèêâîð.

• Аêî êðèòåðèèòå íà McDonald 2017 сà èçпúëíåíè è íÿìà пî-äîáðî îáÿсíåíèå çà êëèíèчíîòî пðåäсòà-

âÿíå, äèàãíîçàòà å ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. 

• Аêî èìà сúìíåíèå çà ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, пîðàäè íàëèчèåòî íà êëèíèчíî èçîëèðàí сèíäðîì, íî

êðèòåðèèòå íà McDonald 2017 íå сà èçöÿëî èçпúëíåíè, äèàãíîçàòà å âúçìîæíà ìíîæåсòâåíà сêëå-

ðîçà. Аêî пî âðåìå íà îöåíêàòà íà сúсòîÿíèåòî âúçíèêíå äðóãà äèàãíîçà, êîÿòî пî-äîáðå îáÿсíÿâà

êëèíèчíàòà сèìпòîìàòèêà, äèàãíîçàòà íå å ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà. 

• Вúпðåêè чå пðè пúðâèòå äâå êàòåãîðèè, çà äà сå äåìîíсòðèðà ðàçпðîсòðàíåíèå â пðîсòðàíсòâîòî

è âðåìåòî, íå сå èçèсêâàò äîпúëíèòåëíè èçсëåäâàíèÿ, пðè âсèчêè пàöèåíòè, пðè êîèòî сå пðåäпî-

ëàãà ÌÑ òðÿáâà äà сå íàпðàâè ÌÐÒ, îсâåí àêî òîâà å íåâúçìîæíî. 

• осâåí òîâà пðè пàöèåíòè с íåäîсòàòúчíè êëèíèчíè äîêàçàòåëсòâà çà ÌÑ, êàêòî è пðè òàêèâà с

êëèíèчíè сèìпòîìè, ðàçëèчíè îò òåçè пðè êëèíèчíî-èçîëèðàíèÿ сèíäðîì èëè с àòèпèчíè çà ÌÑ сèìп -

òîìè, òðÿáâà äà сå îáìèсëè ÌÐÒ íà ãðúáíàчåí ìîçúê èëè èçсëåäâàíå íà ëèêâîð, пîäêðåпÿùè ìíî-

æåсòâåíà сêëåðîçà. Аêî сå íàпðàâè ÌÐÒ èëè äðóãè òåсòîâå (íàпð. ëèêâîð) è òå сà îòðèöàòåë íè,

òðÿáâà äà сå âíèìàâà с пîсòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ÌÑ è äà сå îáìèсëÿò àëòåðíàòèâíè äèàãíîçè. 

• Ðàçóìíè àíàìíåсòèчíè äîêàçàòåëсòâà çà ìèíàë пðèсòúп, пðè ëèпсà íà îáåêòèâíè äàííè çà îсòà-

òúчíà íåâðîëîãèчíà íàõîäêà, ìîãàò äà пîсëóæàò çà äîêàçàòåëсòâî çà пðåäèøåí пðèсòúп, íî íàé-

ìàëêî åäèí пðèсòúп òðÿáâà äà áúäå пîäêðåпåí îò îáåêòèâíà íåâðîëîãèчíà íàõîäêà. Ïðè

îòсúсòâèå íà îсòàòúчíè îáåêòèâíè äîêàçàòåëсòâà, å íåîáõîäèìà пðåäпàçëèâîсò пðè пîсòàâÿíå

íà äèàãíîçàòà ÌÑ.

• Ïðèсúсòâèåòî íà спåöèфèчíèòå çà ëèêâîðà îëèãîêëîíàëíè èâèöè сàìî пî сåáå сè íå äåìîíсòðèðà

ðàçпðîсòðàíåíèå íà äåìèåëèíèçèðàùèÿ пðîöåс âúâ âðåìåòî, íî ìîæå äà çàìåсòè òîâà èçèсêâàíå.
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Приложение 3. 
ревиçирани преç 2017 ã. МрТ критерии на McDonald

диñеминиране на леçиите 

в проñтранñтвото DIS

диñеминиране на леçиите 

вúв времето DIT

Äèсåìèíèðàíå â пðîсòðàíсòâîòî ìîæå äà сå 
äåìîíсòðèðà с 1 èëè пîâåчå õàðàêòåðíè çà ÌÑ 
Ò2-õèпåðèíòåíçíè ëåçèè â 2 èëè пîâåчå îò 
4 îáëàсòè â цÍÑ:

• Ïåðèâåíòðèêóëíà

• Кîðîâà èëè þêсòàêîðòèêàëíà

• Èíфðàòåíòîðèàëíà

• Ñпèíàëíà

* Çà äîêàçâàíå íà äèсåìèíèðàíå íà äåìèåëèíèçè-
ðàùèÿ пðîöåс пðè ÌÑ âúâ âðåìåòî è пðîсòðàí-
сòâîòî ìîãàò äà сå èçпîëçâàò êàêòî
àсèìпòîìàòèчíè, òàêà è сèìпòîìàòèчíè ëåçèè. 

Äèсåìèíèðàíå âúâ âðåìåòî ìîæå äà сå 
äåìîíсòðèðà с åäíîâðåìåííîòî íàëèчèå íà
gadolinium-êîíòðàсòèðàíà è íå êîíòðàсòèðàíà
ëåçèÿ пî âсÿêî âðåìå
ÈËÈ
Ïðè íàëèчèåòî íà íîâà Ò2-õèпåðèíòåíçíà èëè
gadolinium-êîíòðàсòèðàíà ëåçèÿ пðè ÌÐÒ 
пðîсëåäÿâàíå, сðàâíÿâàéêè с пðåäõîäíî, пðèåòî
çà áàçèсíî ÌÐÒ èçсëåäâàíå, íåçàâèсèìî îò 
âðåìåòî íà áàçèсíîòî èçсëåäâàíå.

* Ïðè íÿêîè пàöèåíòè (ëèöà íàä 50 ãîäèíè èëè пðè
пàöèåíòè сúс сúäîâè ðèсêîâè фàêòîðè) å ðàçóìíî
êëèíèöèсòúò äà òúðсè пî-ãîëÿì áðîé пåðèâåíò-
ðèêóëíè ëåçèè, à íå äà сå äîâåðÿâà сàìî íà 1 ëåçèÿ.



53

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 16 / Supplement 1 / 2019

Приложение 4. 
Ле÷ение на приñтúп ñ кортикоñтероиди

Êортикоñтероид –

форма

Приложение индикация

1. Methylprednisolon 

amp. 125 mg; 250 mg

500–1000 mg i.v. 

â serum glucosae 500 ml 

çà 1 – 1,5 чàсà – 5 äíè

Ïóëсîâà òåðàпèÿ – 5 äíè пðè пðèсòúп è пðè 

îпòèчåí íåâðèò. 

Ïðè ìíîãî òåæúê (åâåíò. сúс сòâîëîâè сèìп -

òîìè) пðèсòúп è îсòðà ÌÑ пî 1000 mg i.v.

2. Methylprednisolon

amp. 20 mg; 40 mg

– 80 mg i.m. 3 äíè      

- 60 mg      îáùî 12 äíè

- 40 mg  сóòðèí 

- 20 mg      åäíîêðàòíî 

I âàðèàíò êàòî “îпàøêà” сëåä èíòðàâåíîçíàòà

пóëсîâà òåðàпèÿ 

3. Prednisolone F 

tabl. 0,5 mg

12 tabl. = 6 mg

10 tabl. = 5 mg пî 2-3 äíè,   

8 tabl. = 4 mg    сóòðèí 

6 tabl. = 3 mg    åäíîêðàòíî 

4 tabl. = 2 mg сëåä çàêóсêà 

2 tabl. = 1 mg

II âàðèàíò êàòî “îпàøêà” сëåä èíòðàâåíîçíàòà

пóëсîâà òåðàпèÿ 

4. Prednisolone 

tabl. 5 mg

12 tabl. = 60 mg

10 tabl. = 50 mg пî 2-3 äíè,

8 tabl. = 40 mg сóòðèí   

6 tabl. = 30 mg    åäíîêðàòíî 

4 tabl. = 20 mg  сëåä çàêóсêà 

2 tabl. = 10 mg

III âàðèàíò êàòî “îпàøêà” сëåä èíòðàâåíîçíàòà

пóëсîâà òåðàпèÿ
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Приложение 5.  
Симптомати÷но медикаментоçно ле÷ение на множеñтвена ñклероçа 

Симптом Медикамент, лекарñтвена форма mg дневна доçа, mg

Спаñти÷но повишен 

мóñкóлен тонóñ

Tizanidine (Sirdalud) tabl. 2, 4 

Baclofen tàbl. 10, 25 

2 – 32

50 – 100

интенционен тремор Isoniazid (Rimicid) tabl. 100 mg 

β-áëîêåðè (Propranolol) tabl. 25 è 40 

Primidone (Mysolin, Liskantin) tabl. 250 

Glutethimide tabl. 250

800 – 1200

50 – 120

125 – 750

1000-4000

нарóшена походка fampridine (fampyra) tabl. 10 20

Таçово-реçервоарни 

нарóшения

Императивни позиви и 

инконтиненция

Galanthamin (Nivalin) tabl. 5; 10; amp. 2,5; 5; 

Nivabex sir. fl.

Tolterodine (Detrusitol) tabl. 1; 2 

oxybutynin (Driptane) tabl. 5; 10

Desmopressin (Adiuretin) fl. 500 μg/5ml

Mirabegron (Betmiga) 25; 50

10 – 30

2 – 4

10 – 20

1-4 êàпêè â íîсà 2-

3 пúòè äíåâíî 

25 – 50

Ретенция Baclofen tabl. 10; 25 mg 

Diazepam tabl. 5; 10 mg

20 – 40 

10 – 15 

ниñтаãúм Baclofen  tabl. 10;  25 

Clonazepam (Rivotril) tabl. 0,5; 2

Gabapentin (Neurontin) tabl. 300; 400; 800; caps. 600

50 – 100

0,5 – 4,0

2 – 3 g

Болки, пареñтеçии и 

парокñиçмални приñтúпи

Amitriptyline dr. 25 mg 

Gabapentin (Neurontin) tabl. 300; 400; 800 mg; caps.

600 mg 

Pregabalin (Lyrica, Brieka) caps. 25; 50; 75; 100; 150;

200; 300

Carbamazepine (Tegretol) tabl.  200

Clonazepam (Rivotril) tabl. 0,5; 2 

Phenytoin (Epilan, Phenhydan) tabl. 100 

Lamotrigine (Lamictal) tabl. 5; 25; 50; 100

Topiramate (Topamax) tabl. 50; 100; 200; 300; 400

25 – 75

2 – 3 g

300-600

200 – 1200

0,5 – 4,0

300 – 400

100 – 300

100 – 200

Умора Amantadine sulfat (PK-Merz) tabl. 100

Modafinil (Aspendos) tabl. 100

200 – 300 

100 – 400

депреñия и невропатна

áолка

Amitriptyline dr. 25

Venlafaxine (Laroxine, Effectin) tabl. 75; 150 

Mirtazapine (Remirta) tabl. 30; 45 

Duloxetine (Dulsevia, Aritavi) caps. 30; 60

25 – 75

75 – 300

30 – 60 

30 – 60

Êоãнитивен дефицит Galanthamin (Nivalin) tabl. 5; 10 

Donepezil (Aricept) tabl. 5; 10 

10 – 30

5 – 10

Вертиãо Dimenhydrinat (Dimenhydrinat) tab. 50
Betahistine (Betaserc, Vertisan) tab. 16
Cinnarizine/Dimenhydrinat (Arlevert 20 mg/40 mg)

75 – 150
48
60 mg/120 mg
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Приложение 6.
нива на çна÷имоñт по покаçателите çа ефективноñт на терапията

Покаçател ниñко ниво 

на çна÷имоñт

Умерено ниво 

на çна÷имоñт

Виñоко ниво 

на çна÷имоñт

Приñтúпи

Чеñтота/тежеñт Åäèí ëåê пðèсòúп 

ãîäèøíî

Åäèí óìåðåí пðèсòúп 

ãîäèøíî

Ïîâåчå îò 1 óìåðåí

èëè 1 òåæúê пðèсòúп

ãîäèøíî

Вúçñтановяване Áúðçî âúçсòàíîâÿâàíå

сëåä êîðòèêîсòåðîèäíî

ëåчåíèå

Áàâíî âúçсòàíîâÿâàíå

сëåä êîðòèêîсòåðîèäíî

ëåчåíèå

Íåпúëíî 

âúçсòàíîâÿâàíå сëåä

êîðòèêîсòåðîèäíî 

ëåчåíèå

Проãреñия

EDSS<3,5 Ïðîìÿíà с <2 òîчêè Ïðîìÿíà с 2 òîчêè Ïðîìÿíà с >2 òîчêè

EDSS>4 Ïðîìÿíà с <1 òîчêà Ïðîìÿíà с 1 òîчêà Ïðîìÿíà с >1 òîчêà

Êлини÷но óñтановена

проãреñия

Áåç äâèãàòåëíè, 

ìèíèìàëíè сåòèâíè

сèìп òîìè

уìåðåíè äâèãàòåëíè,

êîãíèòèâíè èëè 

пî-èçðàçåíè сåòèâíè

сèìпòîìè

Èçðàçåíè äâèãàòåëíè,

êîãíèòèâíè è äðóãè 

сèìпòîìè

МрТ

Ïðîìåíè â 2 êàòåãîðèè Ïðîìåíè â 3 êàòåãîðèè Ïðîìåíè 

â >3 êàòåãîðèè

нови Т2 леçии

нараñтваùи Т2 леçии

(товар)

нови Т1 леçии

нараñтваùи Т1 леçии

нараñтваùа атрофия

нови çаñилваùи ñе от

gadolinium леçии
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а. Пирамидни фóнкции

0 – Íîðìàëíè 

1 – Ïàòîëîãèчíè áåëåçè áåç фóíêöèîíàëåí äåфèöèò (íåсèìåòðèчíà õèпåððåфëåêсèÿ, îòсëà-

áåíè èëè ëèпсâàùè êîðåìíè ðåфëåêсè, пàòîëîãèчíè ðåфëåêсè îò ãðóпàòà íà Babinski è äð.). 

2 – Ìèíèìàëåí фóíêöèîíàëåí äåфèöèò (ëàòåíòíè пàðåçè). 

3 – Ëåêà èëè óìåðåíà пàðàпàðåçà èëè õåìèпàðåçà; òåæêà ìîíîпàðåçà. 

4 – Èçðàçåíà пàðàпàðåçà èëè õåìèпàðåçà; óìåðåíà êâàäðèпàðåçà; ìîíîпëåãèÿ. 

5 – Ïàðàпëåãèÿ, õåìèпëåãèÿ èëè èçðàçåíà êâàäðèпàðåçà. 

6 – Кâàäðèпëåãèÿ. 

V – Íåèçâåсòíî

B. Öереáеларни фóнкции. 

0 – Íîðìàëíè

1 – Ïàòîëîãèчíè áåëåçè áåç фóíêöèîíàëåí äåфèöèò (äèсêîîðäèíàöèîííè ðàçсòðîéсòâà, îòчå-

òåíè сàìî пðè êîîðäèíàöèîííèòå пðîáè, íî áåç íàðóøåíèå íà пîõîäêàòà èëè åæåäíåâíèòå

ìàíèпóëàöèè). 

2 – Ëåêà àòàêсèÿ (ëîêîìîòîðíà èëè íà êðàéíèöèòå). 

3 – уìåðåíà àòàêсèÿ (ëîêîìîòîðíà èëè íà êðàéíèöèòå).

4 – Òåæêà àòàêсèÿ íà êðàéíèöèòå, íî сúчåòàíà с èçâåсòíî åфåêòèâíî äâèæåíèå. 

5 – Íåâúçìîæíîсò äà сå èçâúðøâàò êîîðäèíèðàíè äâèæåíèÿ пîðàäè àòàêсèÿòà. 

V – Íåèçâåсòíî

Õ – Ïîсòàâÿ сå сëåä âсåêè íîìåð, àêî пàðåçèòå â êðàéíèöèòå пðåчàò íà òîчíîòî îòчèòàíå. 

С. Фóнкции на моçú÷ния ñтвол 

0 – Íîðìàëíè

1 – Ïàòîëîãèчíè íàõîäêè áåç фóíêöèîíàëåí äåфèöèò (íàпð. îòпàäíà сåòèâíà сèìпòîìàòèêà). 

2 – уìåðåí íèсòàãúì èëè äðóã ëåê äåфèöèò. 

3 – Òåæúê íèсòàãúì, èçÿâåíà îчåäâèãàòåëíà сëàáîсò èëè óìåðåí äåфèöèò íà äðóãè êðàíèàëíè

íåðâè. 

4 – Èçðàçåíà äèçàðòðèÿ èëè äðóã èçðàçåí äåфèöèò (ëèöåâà äèпëåãèÿ èëè îфòàëìîпëåãèÿ). 

5 – Íåâúçìîæíîсò çà ãúëòàíå èëè àíàðòðèÿ. 

V – Íåèçâåсòíî

D. Сетивни фóнкции

0 – Íîðìàëíè

1 – Ñíèæåí äâóìåðíî-пðîсòðàíсòâåí èëè âèáðàöèîíåí óсåò сàìî â åäèí èëè äâà êðàéíèêà. 

2 – Íàìàëåí сòàâíî-ìóсêóëåí èëè äèсêðèìèíàöèîíåí óсåò â åäèí èëè äâà êðàéíèêà èëè сíèæåí

âèáðàöèîíåí óсåò â òðè èëè чåòèðè êðàéíèêà. 

3 – уìåðåíî íàìàëåíà сåòèâíîсò çà äîпèð è áîëêà è/èëè çàãóáà íà âèáðàöèîííàòà сåòèâíîсò

çà åäèí èëè äâà êðàéíèêà; èëè äðóãà êîìáèíàöèÿ îò сèìпòîìè – ëåêà õèпåсòåçèÿ çà äîпèð è

áîëêà è/èëè óìåðåíî íàìàëåíèå çà âсèчêè пðîпðèîöåпòèâíè òåсòîâå â òðè èëè чåòèðè

êðàéíèêà. 

4 – Çàáåëåæèòåëíî íàìàëåíà сåòèâíîсò çà äîпèð è áîëêà èëè çàãóáà íà пðîпðèîöåпòèâíàòà сå-

òèâíîсò, сàìîсòîÿòåëíî èëè êîìáèíèðàíî, â åäèí èëè äâà êðàéíèêà; èëè äðóãà êîìáèíàöèÿ

îò сèìпòîìè – óìåðåíî íàìàëåíà сåòèâíîсò çà äîпèð è áîëêà è/èëè сèëíî íàìàëåíà пðîпðè-

îöåпòèâíà сåòèâíîсò â пîâåчå îò äâà êðàéíèêà. 

5 – Çàãóáà íà сåòèâíîсò â åäèí èëè äâà êðàéíèêà; èëè äðóãà êîìáèíàöèÿ îò сèìпòîìè – óìå-

ðåíî íàìàëåíà сåòèâíîсò çà äîпèð è áîëêà è/èëè сèëíî íàìàëåíà пðîпðèîöåпòèâíà сåòèâ-

íîсò çà пî-ãîëÿìàòà чàсò îò òÿëîòî áåç ãëàâàòà 

Приложение 7.
Скала çа коли÷еñтвено от÷итане на óвредата на невролоãи÷ните фóнкции

на J. F. Kurtzke (1983 ã.) – Expanded Disability Status Scale (EDSS)
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6 – Аíàëãåçèÿ è àíåсòåçèÿ äî øèÿòà.

V – Íåèçâåсòíî

е. Таçовореçервоарни фóнкции 

0 – Íîðìàëíè

1 – Ëåêà íåóâåðåíîсò, èìпåðàòèâíîсò, ðÿäêî ðåòåíöèÿ. 

2 – уìåðåíà íåóâåðåíîсò, èìпåðàòèâíîсò, ðåòåíöèÿ èëè ðÿäêî èíêîíòèíåíöèÿ íà óðèíàòà.

3 – ×åсòà èíêîíòèíåíöèÿ 

4 – Íåîáõîäèìîсò îò пîчòè íåпðåêúсíàòà êàòåòðèçàöèÿ.

5 – Çàãóáà íà êîíòðîë âúðõó пèêîчíèÿ ìåõóð.

6 – Çàãóáà íà êîíòðîë âúðõó пèêîчíèÿ ìåõóð è ðåêòóìà.

V – Íåèçâåсòíè

F. Çрителни фóнкции

0 – Íîðìàëíè

1 – Ñêîòîì сúс çàпàçåí âèçóс äî  20/30.

2 – Ñêîòîì è ìàêсèìàëíà çðèòåëíà îсòðîòà â пî-óâðåäåíîòî îêî (êîðèãèðàíà) îò 20/30 äî

20/59.

3 – Ãîëÿì сêîòîì â пî-óâðåäåíîòî îêî èëè óìåðåíî íàìàëåíèå íà çðèòåëíèòå пîëåòà, íî с ìàê-

сèìàëíà (êîðèãèðàíà) çðèòåëíà îсòðîòà îò 20/60 äî 20/99.

4 – Ïî-óâðåäåíîòî îêî å с èçðàçåíî íàìàëåíèå íà çðèòåëíîòî пîëå è с ìàêсèìàëíà (êîðèãè-

ðàíà) çðèòåëíà îсòðîòà îò 20/100 äî 20/200; èçìåíåíèÿòà сà â сòåпåí 3 пëþс ìàêсèìàëíà

çðèòåëíà îсòðîòà â пî-сëàáî çàсåãíàòîòî îêî – 20/60 èëè пî-ìàëêà.

5 – Ïî-óâðåäåíîòî îêî å с ìàêсèìàëíà (êîðèãèðàíà) çðèòåëíà îсòðîòà пîä 20/200; èçìåíå-

íèÿòà, îçíàчåíè â сòåпåí 4 пëþс ìàêсèìàëíà çðèòåëíà îсòðîòà íà пî-çàпàçåíîòî îêî

20/60 èëè пî-íèсêà.

6 – Èçìåíåíèÿòà, îçíàчåíè â сòåпåí 5 пëþс ìàêсèìàëíà çðèòåëíà îсòðîòà íà пî-çàпàçåíîòî

îêî 20/60 èëè пî-íèсêà.

V – Íåèçâåсòíî

Õ – Ïðèáàâÿ сå êúì сòåпåíèòå îò 0 äî 6 пðè íàëèчèåòî íà òåìпîðàëíî пîáëåäíÿâàíå íà пàпè-

ëèòå. 

G. Пñихи÷ни фóнкции 

0 – Íîðìàëíè

1 – Ïðîìåíè â íàсòðîåíèåòî (åóфîðèÿ èëè äåпðåсèÿ). 

2 – Ëåêî спàäàíå íà ìèсëîâíèòå пðîöåсè пî îòíîøåíèå íà àáсòðàêöèè èëè ìàòåìàòèчåсêè

îпåðàöèè. 

3 – уìåðåíî сíèæåíèå íà пàìåòòà, íàðóøåíèå â сúæäåíèÿòà è óìîçàêëþчåíèÿòà. 

4 – Ïî-òåæêî псèõèчíî íàðóøåíèå с èçâåсòíà äåçîðèåíòàöèÿ. 

5 – Äåìåíöèÿ 

V – Íåèçâåсòíè

H. дрóãи фóнкции 

0 – Íÿìà íàðóøåíèÿ 

1 – Èìà íÿêàêâà äðóãà íàõîäêà – îпðåäåëÿ сå êàêâà. 

V – Íåèçâåсòíî
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Скала çа от÷итане на оáùия фóнкционален дефицит по J. F.Kurtzke (1983 ã.)

0 – Íîðìàëåí íåâðîëîãèчåí сòàòóс (âсèчêè фóíêöèîíàëíè сèсòåìè сà íà сòåпåí 0); âúçìîæíè

сà „Ïсèõèчíè фóíêöèè” íà сòåпåí 1.

1 – Ëèпсâà фóíêöèîíàëåí äåфèöèò, ìèíèìàëíè áåëåçè â åäíà фóíêöèîíàëíà сèсòåìà (ФÑ). Åäíà

ФÑ å íà сòåпåí 1, с èëè áåç „Ïсèõèчíè фóíêöèè” íà сòåпåí 1, îсòàíàëèòå сèсòåìè сà íà

сòåпåí 0.

1,5 – Ëèпсâà фóíêöèîíàëåí äåфèöèò, ìèíèìàëíè áåëåçè â пîâåчå îò åäíà ФÑ (пîâåчå îò åäíà ФÑ

å íà сòåпåí 1; с èëè áåç „Ïсèõèчíè фóíêöèè” íà сòåпåí 1).

2 – Ìèíèìàëåí фóíêöèîíàëåí äåфèöèò â åäíà ФÑ (åäíà ФÑ å íà сòåпåí 2, äðóãèòå сà íà сòåпåí

0 èëè 1).

2,5 – Ìèíèìàëåí фóíêöèîíàëåí äåфèöèò â äâå ФÑ (äâå ФÑ сà íà сòåпåí 2, äðóãèòå сà íà сòåпåí

0 èëè 1).

3 – уìåðåí фóíêöèîíàëåí äåфèöèò â åäíà ФÑ (åäíà ФÑ å íà сòåпåí 3, äðóãèòå сà íà сòåпåí 0

èëè 1); èëè ëåê фóíêöèîíàëåí äåфèöèò â òðè èëè чåòèðè ФÑ (òðè/чåòèðè ФÑ íà сòåпåí 2,

äðóãèòå íà 0 èëè 1), пàöèåíòúò å íàпúëíî пîäâèæåí.

3,5 – Íàпúëíî пîäâèæåí, íî с óìåðåí фóíêöèîíàëåí äåфèöèò â åäíà ФÑ (åäíà ФÑ å íà сòåпåí 3) è

åäíà èëè äâå ФÑ íà сòåпåí 2; èëè äâå ФÑ íà сòåпåí 3; èëè 5 ФÑ íà сòåпåí 2 (îсòàíàëèòå сà

íà сòåпåí 0 èëè 1).

4 – оòíîсèòåëíî òåæúê äåфèöèò, ìàêàð чå пàöèåíòúò å íàпúëíî пîäâèæåí è спîсîáåí äà сå

сàìîîáсëóæâà è å íà êðàêà 12 чàсà îò äåíîíîùèåòî (òåæêà èíâàëèäèçàöèÿ, сúîòâåòсò-

âàùà íà åäíà ФÑ íà сòåпåí 4, äðóãèòå сà íà сòåпåí 0 èëè 1)èëè êîìáèíàöèÿ îò ФÑ íà пî-

ìàëêè сòåпåíè, пðåâèøàâàùè 3,5 пî сêàëàòà. Ñпîсîáåí äà õîäè 500 ìåòðà áåç чóæäà пîìîù

èëè пîчèâêà. 

4,5 – Íàпúëíî пîäâèæåí áåç чóæäà пîìîù, äâèæè сå èçпðàâåí пðåç пî-ãîëÿìàòà чàсò îò äåíÿ,

спîсîáåí äà ðàáîòè пðåç öåëèÿ äåí (сðàâíèòåëíî òåæêà èíâàëèäèçàöèÿ, сúîòâåòсòâàùà

íà åäíà ФÑ íà сòåпåí 4, äðóãèòå сà íà сòåпåí 0 èëè 1) èëè êîìáèíàöèÿ îò ФÑ íà пî-ìàëêè

сòåпåíè, пðåâèøàâàùè 4 пî сêàëàòà. Ñпîсîáåí äà õîäè 300 ìåòðà áåç чóæäà пîìîù èëè пî-

чèâêà.

5 – Ïîäâèæåí áåç чóæäà пîìîù èëè пîчèâêà äî 200 ìåòðà, òåæêà èíâàëèäèçàöèÿ, äîсòàòúчíà

äà сìóòè сåðèîçíî åæåäíåâíèòå äåéíîсòè (åäíà ФÑ íà сòåпåí 5, äðóãèòå сà íà сòåпåí 0

èëè 1; èëè êîìáèíàöèÿ îò ФÑ íà пî-ìàëêè сòåпåíè, пðåâèøàâàùè 4 пî сêàëàòà.

5,5 – Ïîäâèæåí áåç чóæäà пîìîù èëè пîчèâêà äî 100 ìåòðà. Ïîëîâèíàòà îò äåíÿ ìîæå äà ðà-

áîòè, íî пðè спåöèàëíè óсëîâèÿ (åäíà ФÑ íà сòåпåí 5,  äðóãèòå сà íà сòåпåí 0 èëè 1; èëè

êîìáèíàöèÿ îò ФÑ íà пî-ìàëêè сòåпåíè, пðåâèøàâàùè 4 пî сêàëàòà).

6 – Õîäåíåòî å с åäíîсòðàííî пîсòîÿííî пîäпîìàãàíå с áàсòóí èëè пàòåðèöà èëè с äâó-

сòðàííî íåпîсòîÿííî пîäпîìàãàíå è å âúçìîæíî äà èçìèíå äî 100 ìåòðà с èëè áåç пîчèâêà

(пîâåчå îò äâå ФÑ сà íà сòåпåí 3+). 

6,5 – Õîäåíå пðè пîсòîÿííî äâóсòðàííî пîäпîìàãàíå с áàсòóí èëè пàòåðèöà äî 20 ìåòðà áåç пî-

чèâêà (пîâåчå îò äâå ФÑ сà íà сòåпåí 3+). 

7 – Íåспîсîáåí äà õîäè пîâåчå îò 5 ìåòðà, äîðè с пîìîù; пî сúùåсòâî îãðàíèчåí íà сòàíäàð-

òåí èíâàëèäåí сòîë; сàì сå пðåõâúðëÿ íà íåãî è сàì сå äâèæè с íåãî îêîëî 12 чàсà äíåâíî

(êîìáèíàöèÿ îò пîâåчå îò åäíà ФÑ íà сòåпåí 4+, ìíîãî ðÿäêî сàìî „Ïèðàìèäíà сèсòåìà”

íà сòåпåí 5).

7,5 – Íåспîсîáåí äà íàпðàâè пîâåчå îò íÿêîëêî êðàчêè, пðèêîâàí íà сòàíäàðòåí èíâàëèäåí сòîë,

íåîáõîäèìà å пîìîù çà пðåõâúðëÿíå íà íåãî; òðóäíî сå пðèäâèæâà, òðÿáâà äà сå èçпîëçâà

ìåõàíèçèðàíà êîëèчêà (с åëåêòðîäâèãàòåë èëè с äðóã âèä çàäâèæâàíå);  (êîìáèíàöèÿ îò пî-

âåчå îò åäíà ФÑ íà сòåпåí 4+).

8 – оãðàíèчåí íà ëåãëî, сòîë èëè ìåõàíèçèðàíà êîëèчêà, ìîæå äà äâèæè êðàéíèöèòå сè è åфåê-

òèâíî äà èçпîëçâà ðúöåòå (êîìáèíàöèÿ îò íÿêîëêî ФÑ íà сòåпåí 4+).
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8,5 – Ïðèêîâàí íà ëåãëî, èçâúðøâà ìèíèìàëíè äâèæåíèÿ с ðúöåòå (êîìáèíàöèÿ îò íÿêîëêî ФÑ íà

сòåпåí 4+).

9 – Íàпúëíî áåçпîìîùåí пàöèåíò íà ëåãëî, ìîæå сàìî äà êîìóíèêèðà è äà пðåãëúùà (êîìáèíà-

öèÿ îò ФÑ íà сòåпåí 4+).

9,5 – Ïàöèåíòúò å íàпúëíî áåçпîìîùåí, íåспîсîáåí äà êîìóíèêèðà è äà пðåãëúùà äîáðå (пîчòè

âсèчêè ФÑ сà íà сòåпåí 4+).

10 – Ñìúðò îò ÌÑ.
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