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Çаãлавна ñтраница

Ïúëíî çàãëàâèå, èìåíàòà íà àâòîðèòå,
èíсòèòóöèÿòà, â êîÿòî ðàáîòÿò, îçíàчåíà с öèфðà
çàä èìåòî èì, àêî àâòîðèòå ðàáîòÿò íà ðàçëèчíè
ìåсòà, пúëåí àäðåс çà êîðåспîíäåíöèÿ.

реçþме

Òðÿáâà äà å îòпåчàòàíî íà îòäåëíà сòðàíèöà,
êàêòî íà àíãëèéсêè òàêà è íà áúëãàðсêè åçèê è
äúëæèíà 30 ðåäà. Òðÿáâà äà сúäúðæà çàãëàâèå,
èìåíàòà íà àâòîðèòå, âúâåäåíèå, öåëèòå íà
пðîóчâàíåòî, êîíòèíãåíò, ìåòîäèêè è пîëóчåíè
ðåçóëòàòè, îáсúæäàíå. Ðåçþìåòî çàâúðøâà с
êëþчîâè äóìè, пîäðåäåíè пî àçáóчåí ðåä è àäðåс çà
êîðåспîíäåíöèÿ.

Îриãинални ñтатии и кратки 
наó÷ни ñúоáùения

Òå òðÿáâà äà сúäúðæàò: âúâåäåíèå, êîíòèí -
ãåíò è ìåòîäèêè, ðåçóëòàòè, îáсúæäàíå è
ëèòåðàòóðà. Òå сå ðàçãðàíèчàâàò с пîäçàãëàâèÿ íà
âсÿêà åäíà îò òåçè чàсòè. оðèãèíàëíèòå сòàòèè
òðÿáâà äà áúäàò äî 8 сòàíäàðòíè сòðàíèöè, à
êðàòêèòå íàóчíè сúîáùåíèÿ - äî 4 сòðàíèöè,
âêëþчèòåëíî èëþсòðàöèè, òàáëèöè, ðåçþìå è ëè -
òåðàòóðà. Òàáëèöèòå è èëþсòðàöèèòå сà íîìåðè -
ðàíè с àðàáсêè öèфðè.

Îáçорни ñтатии

Òå òðÿáâà äà сúäúðæàò ðåçþìå è ëèòåðàòóðà
è äà áúäàò äî 10 сòðàíèöè. 

Таáлици и илþñтрации

Всÿêà òàáëèöà èëè èëþсòðàöèÿ äà сå пðåäсòà -
âÿ íà îòäåëåí ëèсò. Íà ãúðáà èì äà сå îòáåëÿçâà с
ìîëèâ àâòîðèòå è çàãëàâèåòî íà ìàòåðèàëà, êàêòî
è âåðòèêàëíàòà пîсîêà сúс сòðåëêà. Çà пóáëèêóâàíå
íà сíèìêè, сúùèòå òðÿáâà äà áúäàò ÿсíè è чåðíî-
áåëè фîòîãðàфèè. Ïóáëèêóâàíåòî íà öâåòíè сíèìêè
сå çàпëàùà îò àâòîðà. 

В òåêсòà íà ðúêîпèсà òðÿáâà òîчíî äà áúäàò
îáîçíàчåíè ìåсòàòà çà âêëþчâàíå íà òàáëèöèòå è

фèãóðèòå. Ìåðèòåëíèòå åäèíèöè äà сå пðåäсòàâÿò
â SI è äà сå èçпèсâàò íà ëàòèíèöà. 

Литератóра

Äà íå сúäúðæà пîâåчå îò 20 çàãëàâèÿ çà
íàóчíèòå сúîáùåíèÿ è äî 30 çà îáçîðíèòå, êàòî сå
îòпåчàòâàò íà îòäåëåí ëèсò, íà äâîåí èíòåðâàë.
Аâòîðèòå сå пîäðåæäàò пî àçáóчåí ðåä, êàòî сå
èçпèсâàò фàìèëèèòå è èíèöèàëèòå íà âсèчêè
àâòîðè. В íàчàëîòî сå èçáðîÿâàò èçòîчíèöèòå íà
êèðèëèöà, à сëåä òÿõ - òåçè íà ëàòèíèöà. Çàãëàâèÿòà
íà öèòèðàíèòå сòàòèè сå пðåäсòàâÿò èçöÿëî, à
сúêðàòåíèòå íàçâàíèÿ íà спèсàíèÿòà - êàêòî â Index
Medicus. В òåêсòà öèòèðàíèòå àâòîðè сå
îçíàчàâàò с пîðåäíèÿ íîìåð îò ëèòåðàòóðà.

Ïðèìåð
Íàóчíà сòàòèÿ
Jahanshahi, M., Rowe, J., fuller, R. Cognitive

Executive function in Dystonia. Movement Disorders,
2003, 18, 1470-1481.

Ãëàâà îò êíèãà
ferrari, M.D., haan, J. Drug treatment of migraine at-

tacks. In: headache, Goasdsby, P.J., Silbertein, S.D., eds.
Boston: Butterworth-heinemann, 1997, 117-131. 

Кíèãà
Cummings, J.L. and Benson, D.f. Dementia: A Clical

Approach. Second ed. Boston: Buterworth-heinemann,
1992, pp.348

Ïóáëèêàöèèòå òðÿáâà äà сå èçпðàùàò íà e-mail:
elena_8_3@abv.bg èëè çàпèсàíè íà äèсê íà àäðåс:

Аêàä. пðîф. ä-ð Èâàí Ìèëàíîâ, ä.ì.í;
уMÁАËÍÏ "Ñâ. Íàóì"

óë. "Ëþáåí Ðóсåâ" №1; Ñîфèÿ 1113

инСТрУÊÖии ÊъМ аВТÎриТе

Áúëãàðсêàòà Асîöèàöèÿ çà Äâèãàòåëíè Íàðóøåíèÿ èçäàâà спèсàíèå "Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ", äâà áðîÿ
ãîäèøíî. В íåãî ùå сå пóáëèêóâàò îðèãèíàëíè сòàòèè, îáçîðè, êðàòêè íàóчíè сúîáùåíèÿ, íîâè äèàãíîсòèчíè
ìåòîäè è íîâîсòè â òåðàпèÿòà, сâúðçàíè с пðîáëåìèòå íà äâèãàòåëíèòå íàðóøåíèÿ (Ïàðêèíсîíèçúì, Äèсòîíèè,
Õîðåÿ, Ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà, Íåâðî-ìóсêóëíè çàáîëÿâàíèÿ, Çàáîëÿâàíèÿ íà пåðèфåðíàòà íåðâíà сèсòåìà è äð.).
Ïðèåìàò сå сàìî íåпóáëèêóâàíè ìàòåðèàëè. В спèсàíèåòî ùå сå пîìåсòâà àêòóàëíà èíфîðìàöèÿ, ðåöåíçèè íà
сòàòèè è êíèãè.

Ñòàòèèòå òðÿáâà äà áúäàò îòпåчàòàíè íà êîìпþòúð íà äâîåí èíòåðâàë íà ëèсò сúс сòàíäàðòåí ðàçìåð
А4. Всÿêà сòðàíèöà òðÿáâà äà сúäúðæà 30 ìàøèíîпèсíè ðåäà, с 60 çíàêà íà ðåä. Ãðàфèêèòå, фèãóðèòå è
èëþсòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò îòпåчàòàíè âсÿêà íà îòäåëåí ëèсò.
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AUTHORS ARE KINDLY ASKED TO PREPARE THE MANUSCRIPTS IN THE FOLLOWING WAY:

Title page should include:

a. Title
b. Name(s) of the author(s). 
c. Name(s) of the institution(s) where work was car-

ried out. If there are more than two authors from different
institutions their names should have a reference super-
script index. 

d. Detailed mailing address
Second page should include a brief abstract (30

lines) organized in Introduction, Materials and Methods,
Results, Discussion, Conclusions, and Keywords (no more
than 6) in an alphabetical order. 

The articles should have the following sections: 

Introduction, Materials and Methods, Rezults,
Discussion, Conclusions, References, and Legends. All
data should be given in Si. All abbreviations should be ex-
plained when appearing for the first time.

Figures:

All figures should be numbered and submitted on
separate sheets. The first author's name and the number
of the figure should be placed on the back of each figure
sheet. 

Pictures: 

only black and white, high contrasr, high quality
glossy photographic prints should be submitted. Colored
illustrations will be included in the journal at extra cost.

Tables:

All tables should be numbered and submitted on sep-
arate sheets including appropriate headers and captures
with a minimum explanatory text. The location of the fig-
ures, pictures, and tables should be indicated with a pencil
in the text.

References:

Citations of articles in the text should be supple-
mented by reference numbers in brackets. The list of cita-
tions should be organized in an alphabetical order
according to the first author’s last name. References may

contain up to 30 titles for reviews, up to 20 for articles, and
up to 10 for short communications. The journal should be
abbreviated according to Index Medicus.

Examples of references:

Jahanshahi, M., Rowe, J., fuller, R. Cognitive
Executive function in Dystonia. Movement Disorders,
2003, 18, 1470-1481.

ferrari, M.D., haan, J., Drug treatment of migraine at-
tacks. In: headache. Goasdsby, P.J., eds. Boston:
Butterworth-heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson, D.f. Dementia: A Clical
Approach. Second ed. Boston: Buterworth-heinemann,
1992, pp.348.

Please submit the manuscript to email:
elena_8_3@abv.bg. 

Acad. Prof. Dr. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc,
Editor-in-chief of "Movement Disorders"

university hospital "St. Naum"
Department of Neurology,

Ljuben Russev str. 1
1113 Sofia, Bulgaria

INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS

"Movement Disorders" is a journal, publishing original articles on various movement disorders topics (Parkinsonism,
Dystonia, Chorea, Multiple Sclerosis, Neuromuscular Diseases, Peripheral Nervous System diseases, etc.) twice a year.
Manuscripts are considered for publication provided they have not been published elsewhere. All articles undergo peer
review. The journal publisher reviews, scientific articles, short communications, case reports, and letters to the editor. All ma-
terials must be submitted in English. Reviewes should not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters
per line). The limit for scientific articles is 8 pages; for short communications and case reports - 4 pages, including the title
page, abstract, tables, figures, and references; and for letters to the editor - 1 page.
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Eти÷ни принципи на двиãателни нарóшения

Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ èçáèðà âèсîêîêàчåсò-
âåíè íàóчíè сòàòèè, сëåä ðåöåíçèðàíå îò спåöèà-
ëèсòè â Íåâðîëîãèÿòà. Ðåöåíçèðàíåòî è öåëèÿò
пðîöåс пî пóáëèêóâàíå сà èçчåðпàòåëíè, îáåêòèâíè
è чåсòíè. Ðåпóòàöèÿòà íà спèсàíèåòî сå äúëæè íà
äîâåðèåòî íà чèòàòåëèòå, àâòîðèòå, óчåíèòå, ðå-
öåíçåíòèòå, ðåäàêòîðèòå, îáåêòà íà èçсëåäâàíå,
спîíсîðèòå è àäìèíèсòðàòîðèòå íà íàöèîíàëíàòà
çäðàâíà пîëèòèêà. 

диçайн на наó÷ната раáота и етика

Íàóчíèòå èçсëåäâàíèÿ òðÿáâà äà сå пðîâåæäàò
пðè âèсîêè сòàíäàðòè çà êîíòðîë êàêòî íà êà -
чåсòâî òî, òàêà è íà àíàëèçà íà äàííèòå. Çàпèсúò
íà пúëíè òå äàííè òðÿáâà äà сå сúõðàíÿâà è äà ìîæå
äà сå пðåäîсòàâè çà ðàçãëåæäàíå пðè пîèсêâàíå.
Фàëøè фèêàöèÿòà, óêðèâàíåòî íà äàííè, äîêëàäâà-
íåòî íà ëúæëèâè äàííè è èçîпàчàâàíåòî èì
пðåäсòàâ ëÿâàò íàóчíî íàðóøåíèå. Èçèсêâà сå äîêó -
ìåí òèðàíî îäîáðåíèå îò åòèчíàòà êîìèсèÿ íà äà-
äåíà сòðóêòóðà, êîãàòî â íàóчíîòî èçсëåäâàíå сà
âêëþчåíè õîðà, ìåäèöèíсêà äîêóìåíòàöèÿ è чîâåøêè
òúêàíè. 

авторñтво

Аâòîðсòâîòî пðåäсòàâëÿâà çíàчèì èíòåëåê-
òóàëåí пðèíîс êúì íàóчíàòà ðàáîòà, îпðåäåëåíà
ðîëÿ â пèсàíåòî íà сòàòèÿòà è ðåâèçèðàíåòî íà
êðàéíèÿ é âàðèàíò; íî òî ìîæå äà âàðèðà â èçâåсòíà
сòåпåí. Кîè ùå сà àâòîðèòå è â êàêâà пîсëåäîâà-
òåëíîсò, òðÿáâà äà áúäå îпðåäåëåíî îò óчàсòíè-
öèòå â íàóчíèÿ òðóä сðàâíèòåëíî ðàíî, çà äà сå
èçáåãíàò äèспóòè è íåäîðàçóìåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà
çàáàâÿò èëè äà пîпðåчàò íà пóáëèêóâàíåòî íà
òðóäà. Всèчêè àâòîðè òðÿáâà äà пîåìàò îòãîâîð-
íîсòòà êúì пèсàíåòî è äîсòîâåðíîсòòà íà èíфîð-
ìàöèÿòà â сòàòèÿòà è сàìî åäèí îò òÿõ áè
сëåäâàëî äà ãàðàíòèðà è äà пîåìå îòãîâîðíîсòòà
çà öÿëàòà сòàòèÿ.

Êонфликт на интереñи и предñтавяне

Аâòîðèòå òðÿáâà äà îáÿâÿò â òðóäà сè âсèчêè
фèíàíсîâè è äðóãè çíàчèìè êîíфëèêòè íà èíòåðåсè,
êîèòî сà сúçäàäåíè, çà äà пîâëèÿÿò ðåçóëòàòèòå
èëè èíòåðпðåòàöèÿòà íà òðóäà. Всèчêè èçòîчíèöè
íà фèíàíсîâà пîäêðåпà êúì пðîåêòà òðÿáâà äà
áúäàò пðåäсòàâåíè.

Ïðèìåðè çà пîòåíöèàëíè êîíфëèêòè, êîèòî

òðÿáâà äà áúäàò îпèсàíè, âêëþчâàò ðàáîòíà äëúæ-
íîсò, êîíсóëòàöèè, íàëèчíîсò íà сîáсòâåíîсò, õî-
íîðàðè, пëàòåíà åêспåðòíà îöåíêà, пàòåíòîâàíè
àпëèêàöèè/ðåãèсòðàöèè, сòèпåíäèè èëè äðóã âèä фè-
íàíсèðàíå. 

Ïîòåíöèàëíèòå êîíфëèêòè íà èíòåðåсè áè
òðÿáâàëî äà áúäàò îпèсàíè âúâ âúçìîæíî íàé-ðàííà
фàçà. 

Îñновни ãрешки при пóáликóване 

Кîãàòî àâòîð óсòàíîâè çíàчèìà ãðåøêà èëè
íåòîчíîсò â òðóäà сè, íåãîâî çàäúëæåíèå å íåçà-
áàâíî äà óâåäîìè ðåäàêòîðà íà спèсàíèåòî èëè èç-
äàòåëсòâîòî è äà àсèсòèðà íà ðåäàêòîðà çà
îòòåãëÿíå èëè êîðèãèðàíå íà òðóäà. Аêî ðåäàêòî-
ðúò èëè èçäàòåëÿò íàóчàò îò òðåòà сòðàíà, чå
пóáëèêóâàíèÿò òðóä сúäúðæà îсíîâíà ãðåøêà, çàäúë-
æåíèå îòíîâî íà àâòîðà å íåçàáàâíî äà îòòåãëè èëè
êîðèãèðà ðàáîòàòà сè èëè äà пðåäсòàâè íà ðåäàê-
òîðà äîêàçàòåëсòâà çà âÿðíîсòòà íà îðèãèíàëíèÿ
òðóä.

реценçиране

Ðåöåíçåíòèòå сà åêспåðòè, èçáðàíè îò ðåäàê-
òîðèòå íà Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ, çà äà пðåäîсòà-
âÿò пèсìåíà îöåíêà íà сèëíèòå è сëàáèòå сòðàíè íà
äàäåíà ðàáîòà, с öåë äà сå пîäîáðè äîêëàäúò è äà сå
îпðåäåëè íàé-пîäõîäÿùèÿò è с íàé-äîáðî êàчåсòâî
ìàòåðèàë çà спèсàíèåòî. оáèêíîâåíî ðåöåíçåí-
òèòå, èçáèðàíè îò спèсàíèåòî èìàò îпèò с îðèãè-
íàëíè íàóчíè òðóäîâå è пóáëèêóâàíå. 

редакторñки решения

Ðåøåíèÿòà çà îäîáðÿâàíå íà äàäåí ìàòåðèàë è
áúäåùîòî ìó пóáëèêóâàíå сå îсíîâàâàò íà íåãîâîòî
çíàчåíèå è âàæíîсò, îðèãèíàëíîсò è ÿсíîòà, êàêòî
è íà сâúðçàíîсòòà è с îáсåãà è сúäúðæàíèåòî íà
спèсàíèåòî. Аêî âпîсëåäсòâèå сå óсòàíîâè, чå â
пóáëèêóâàíà сòàòèÿ èìà ãðåøêè è/èëè íåäîсòàòúöè,
ðåäàêòîðúò пîåìà îòãîâîðíîсòòà äà êîðèãèðà äîê-
ëàäèòå. 

Îриãиналноñт. Предпе÷ат. Врúçки ñ медиите

В Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ сå пóáëèêóâàò îðèãè-
íàëíè ìàòåðèàëè, êîèòî íå сà пóáëèêóâàíè äðóãàäå.
Ïîâòîðíî пóáëèêóâàíå íà äðóã åçèê èëè åäíîâðå-
ìåííî пóáëèêóâàíå â íÿêîëêî ðàçëèчíè спèсàíèÿ с
ðàçëèчíè àóäèòîðèè, ìîæå äà сå пðèåìå, пðè óсëîâèå,
чå å íàëèöå îáÿâÿâàíå íà îðèãèíàëíèÿ èçòîчíèê пî

Сдрóжение аñоциация двиãателни нарóшения и МС иçдава ñпиñание двиãателни нарóшения два

пúти ãодишно. В неãо ñе пóáликóват ориãинални ñтатии, оáçори, кратки наó÷ни ñúоáùения, нови диаã-

ноñти÷ни методи и новоñти в терапията, ñвúрçани предимно ñ áолеñти ñ двиãателни нарóшения и

Множеñтвена ñклероçа. Приемат ñе ñамо непóáликóвани материали.
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âðåìå íà пîäàâàíåòî íà сòàòèÿòà êúì ðåäàêòîð-
сêèÿ åêèп. Ïî âðåìå íà пîäàâàíå íà сòàòèÿòà êúì
ðåäàêöèÿòà, àâòîðèòå òðÿáâà äà пðåäсòàâÿò äå-
òàéëíî âсèчêè сâîè сòàòèè сâúðçàíè с пóáëèêóâàíèÿ
âåчå ìàòåðèàë, äîðè è òå äà сà íà äðóã åçèê, âсèчêè
òåõíè àâòîðсêè сòàòèè пóáëèêóâàíè пî òàçè òåìà
â пðåсàòà, âсèчêè òåõíè àâòîðсêè сòàòèè íà òàçè
òåìà, пóáëèêóâàíè â ìèíàëîòî äîðè è òåçè, êîèòî сà
пîä пåчàò.

рекламиране

Ðåêëàìîäàòåëèòå è спîíсîðèòå íÿìàò íèêàêúâ
êîí òðîë âúðõó ðåäàêòîðсêèÿ ìàòåðèàë. Èçèсê -
âàíèÿòà íà Äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ сà âсèчêè ðåê-
ëàìè äà èäåíòèфèöèðàò ÿсíî ðåêëàìîäàòåëÿ è
íåãîâèÿ пðîäóêò èëè óсëóãàòà, êîÿòî пðåäëàãà.
Ðåêëàìè íå сå пîсòàâÿò â áëèçîсò äî сòàòèè, äèс-
êóòèðàùè îпðåäåëåí ðåêëàìèðàí пðîäóêò, íèòî äî
сòàòèè äîêëàäâàùè èçсëåäâàíå íà òîçè пðîäóêò.
Ðåêëàìèòå сà пðåäсòàâåíè è îфîðìåíè âèçóàëíî пî
ðàçëèчåí íàчèí îò ðåäàêòîðсêèÿ ìàòåðèàë, çà äà íå
сòàâà îáúðêâàíå. Ðåêëàìèòå сå îòпåчàòâàò îò
âúòðåøíàòà сòðàíà íà êîðèöèòå è пî èçêëþчåíèå íà
пîсëåäíàòà сòðàíèöà íà спèсàíèåòî. Ïðîäóêòèòå
èëè óсëóãèòå, êîèòî сå ðåêëàìèðàò òðÿáâà äà сà
сâúðçàíè с (à) ìåäèöèíсêàòà пðàêòèêà, (á) ìåäèöèí-
сêîòî îáóчåíèå, èëè (â) íÿêàêúâ äðóã âèä çäðàâíà
пîìîù. Ñпèсàíèåòî èìà пðàâî äà îòêàæå âсÿêà åäíà
ðåêëàìà. Ðåêëàìèðàíåòî, пðåèçäàâàíåòî è âсÿêàêâè
äðóãè òúðãîâсêè пðèõîäè íå îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó
ðåøåíèÿòà íà ðåäàêòîðсêèÿ åêèп íà Äâèãàòåëíè íà-
ðóøåíèÿ. 

реаãиране при евентóално нарóшение

Всички твърдения за нарушение се изпращат
до главния редактор на списанието, който прераз-
глежда обстоятелствата и се консултира със зам.
редакторите по този повод. Първоначалното изяс-
няване на случая започва, след като всички страни
бъдат помолени да предоставят своите доводи и да
обяснят обстоятелствата в писмена форма. По въ-
просите за нарушения във връзка с представени из-
следователски данни (методи или технически
въпроси), главният редактор може да се консултира
конфиденциално с експерти, които са заслепени за
идентичността на авторите; или ако твърдението
е срещу главния редактор - с външен експерт.
Главният редактор и зам. редакторите ще вземат
решение дали има достатъчно доказателства,
които да накарат разумен човек да повярва, че има
възможност за извършване на такова нарушение.
Тяхната задача не е да определят дали има действи-
телно нарушение, нито да установяват детайлите
около това нарушение. Когато твърденията се от-
насят до автори, рецензирането и публикуването
могат да се преустановят за момент, докато не се
проведе описаният по-горе процес. Разследването,

описано по-горе ще бъде завършено, дори авторите
да оттеглят материяла си. В случай на твърдения
отправени към рецензентите или редакторите,
тези лица ще бъдат заместени от други, докато
разследването бъде завършено.
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Ethical principles of Movement disorders journal

Movement disorders journal selects, through peer re-
view, the highest quality science. We consider the entire
peer review and publication process to be thorough, ob-
jective, and fair. Journal’s' reputation depends on the trust
of readers, authors, researchers, reviewers, editors, pa-
tients, research subjects, funding agencies, and adminis-
trators of public health policy.

Study Design and Ethics

Research should be conducted to high standards of
quality control and data analysis. Data and records must
be retained and produced for review upon request.
fabrication, falsification, concealment, deceptive reporting,
or misrepresentation of data constitute scientific miscon-
duct.

Documented review and approval from a formally
constituted review board (Institutional Review Board or
Ethics committee) is required for all studies involving peo-
ple, medical records, and human tissues. 

Authorship

Authorship implies a significant intellectual contribu-
tion to the work, some role in writing the manuscript and
reviewing the final draft of the manuscript, but authorship
roles can vary. Who will be an author, and in what se-
quence, should be determined by the participants early in
the research process, to avoid disputes and misunder-
standings which can delay or prevent publication of a
paper. All authors must take responsibility in writing for the
accuracy of the manuscript, and one author must be the
guarantor and take responsibility for the work as a whole. 

Disclosure and conflicts of interest

All authors should disclose in their manuscript any fi-
nancial or other substantive conflict of interest that might
be construed to influence the results or interpretation of
their manuscript. All sources of financial support for the
project should be disclosed.

Examples of potential conflicts of interest which
should be disclosed include employment, consultancies,
stock ownership, honoraria, paid expert testimony, patent
applications/registrations, and grants or other funding.
Potential conflicts of interest should be disclosed at the
earliest stage possible.

Fundamental errors in published works

When an author discovers a significant error or inac-
curacy in his/her own published work, it is the author’s ob-
ligation to promptly notify the journal editor or publisher
and cooperate with the editor to retract or correct the

paper. If the editor or the publisher learns from a third party
that a published work contains a significant error, it is the
obligation of the author to promptly retract or correct the
paper or provide evidence to the editor of the correctness
of the original paper.

Peer Review

Peer reviewers are experts chosen by editors of
Movement disorders to provide written assessment of the
strengths and weaknesses of written research, with the aim
of improving the reporting of research and identifying the
most appropriate and highest quality material for the jour-
nal. Regular reviewers selected for the journal are required
to meet the minimum standards regarding their back-
ground in original research, publication of articles, formal
training, and previous critical appraisal of manuscripts.

Editorial Decisions

Decisions about a manuscript are based only on its
importance, originality, clarity, and relevance to the jour-
nal's scope and content. If a published paper is subse-
quently found to have errors or major flaws, the Editor
takes responsibility for promptly correcting the written
record in the journal. Ratings of review quality and other
performance characteristics of editors should be periodi-
cally assessed to assure optimal journal performance, and
must contribute to decisions on reappointment. 

Originality, Prior Publication, 

and Media Relations

Movement disorders seeks original work that has not
been previously published. Republication of a paper in an-
other language, or simultaneously in multiple journals with
different audience, may be acceptable, provided that there
is full and prominent disclosure of its original source at the
time of submission of the manuscript. At the time of sub-
mission, authors should disclose details of related papers
they have authored, even if in a different language, similar
papers in press, and any closely related papers previously
published or currently under review at another journal.

Advertising

Advertisers and donors have no control over editorial
material under any circumstances. Movement disorders re-
quires all advertisements to clearly identify the advertiser
and the product or service being offered. Commercial ad-
vertisements are not placed adjacent to any editorial matter
that discusses the product being advertised, nor adjacent
to any article reporting research on the advertised product,
nor should they refer to an article in the same issue in
which they appear. Ads have a different appearance from
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editorial material so there is no confusion between the two.
Ads are to be placed only on the rear, or inside cover
pages. Products or services being advertised are germane
to (a) the practice of medicine, (b) medical education, or
(c) health care delivery. The journal has the right to refuse
any advertisement for any reason. Advertising, reprint or
other commercial revenue has no impact or influence on
editorial decisions.

Responses to possible misconduct

All allegations of misconduct will be referred to the
Editor-In-Chief, who will review the circumstances in con-
sultation with the deputy editors. Initial fact-finding will usu-
ally include a request to all the involved parties to state their
case, and explain the circumstances, in writing. In ques-
tions of research misconduct centering on methods or
technical issues, the Editor-In-Chief may confidentially con-
sult experts who are blinded to the identity of the individu-
als, or if the allegation is against an editor, an outside editor
expert. The Editor-In-Chief and deputy editors will arrive at
a conclusion as to whether there is enough evidence to
lead a reasonable person to believe there is a possibility of
misconduct. Their goal is not to determine if actual miscon-
duct occurred, or the precise details of that misconduct.

When allegations concern authors, the peer review
and publication process for the manuscript in question will
be halted while the process above is carried out. The in-
vestigation described above will be completed even if the
authors withdraw their paper, and the responses below will
still be considered. In the case of allegations against re-
viewers or editors, they will be replaced in the review
process while the matter is investigated.
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Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò çàсÿãà 0,15% îò

íàсåëå íèåòî, êàòî çà âúçðàсòòà îò 55 äî 65 ãîäèíè

áîëåсòíîсòòà íàðàсòâà äî 1%. Ñпîðåä åпèäåìèîëî-

ãèчíèòå äàííè â Áúëãàðèÿ áè òðÿáâàëî äà èìà îêîëî

12 000 áîëíè. Ïàöèåíòèòå, êîèòî сà âсå îùå â òðó-

äîспîсîáíà âúçðàсò áúðçî сå èíâàëèäèçèðàò пðè

íåпðàâèëíî пðîâåäåíî ëåчåíèå. Ïðè пðàâèëíî ëåчåíèå

òå ìîãàò äà îсòàíàò òðóäîспîсîáíè пîíå пðåç пúð-

âèòå 5 ãîäèíè îò íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî è äà

áúäàò с ëåêî èçðàçåíà èíâàëèäíîсò пðåç пúðâèòå 10

ãîäèíè. Ëåчåíèåòî îùå îò íàчàëîòî íà çàáîëÿâà-

íåòî с ìåäèêàìåíòè îò ãðóпàòà íà ëåâîäîпà âîäè

äî áúðçî èçчåðпâàíå íà òåðàпåâòèчíèòå âúçìîæ-

íîсòè è ðàííà èíâàëèäèçàöèÿ íà пàöèåíòà. Ñëåä èç-

чåðпâàíåòî íà åфåêòà îò ëåâîäîпà áîëíèÿò íàâëèçà

âúâ фàçàòà íà óсëîæíåíàòà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò,

êîãàòî ëåчåíèåòî å òðóäíî, èíâàëèäíîсòòà å сåðè-

îçíà è пàöèåíòèòå сà â òåæåсò çà сåìåéсòâîòî è

îáùåсòâîòî. 

Íÿêîè íåâðîпðîòåêòèâíè ìåäèêàìåíòè ìîãàò

äà çàáàâÿò пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî, íî пðèëà-

ãàíåòî èì, çà äà áúäå åфåêòèâíî, òðÿáâà äà çàпîчíå

ðàíî. Òîâà èçèсêâà ðàííî пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà,

êîåòî пîíÿêîãà å çàòðóäíåíî пðåç пúðâèòå ãîäèíè

îò íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî. Ìíîãî чåсòî åсåíöè-

àëíèÿò òðåìîð, êîéòî сå сðåùà 10 пúòè пî-чåсòî сå

äèàãíîсòèöèðà êàòî Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò è пàöè-

åíòúò äúëãî сå ëåêóâà пîãðåøíî. 

Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò å õðîíèчíî пðîãðåсè-

ðàùî íåâðîäåãåíåðàòèâíî çàáîëÿâàíå. Ïðèчèíÿâà сå

îò пðîãðåсèâíà äåãåíåðàöèÿ íà äîпàìèíåðãèчíèòå

íåâðîíè â substantia nigra. Ïðèчèíàòà íå å èçâåсòíà,

пðåäпîëàãà сå çíàчåíèåòî íà íàсëåäсòâåíèòå фàê-

òîðè è íà òîêсèчíè âåùåсòâà îò îêîëíàòà сðåäà.

Íàìàëÿâàíåòî íà áðîÿ íà òåçè íåâðîíè äîâåæäà äî

íàìàëÿâàíå íà сúäúðæàíèåòî íà äîпàìèí â

íèãðîсòðèàð íèòå пúòèùà. Íàðóøàâà сå áàëàíсúò

äîпàìèí/àöåòèëõîëèí è äîпàìèí/ãëóòàìàò íà íè-

âîòî íà äîпàìèíåðãèчíèòå сòðèàðíè ðåöåпòîðè.

Íåâðîìåäèàòîðíèÿò äèсáàëàíс äîâåæäà äî îсíîâ-

íèòå сèìпòîìè íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò. Íÿìà

сèãóðíè äàííè, êîèòî áèõà äàëè âúçìîæíîсò äà сå

пðîâåæäà пðîфèëàêòèêà íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò. 

диагНоза

Ðàííàòà äèàãíîсòèêà íà Ïàðêèíсîíîâàòà áî-

ëåсò å òðóäíà, çàùîòî пúðâîíàчàëíèòå сèìпòîìè

íå сà спåöèфèчíè. Íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî å пîс-

òåпåííî è íåçàáåëåæèìî è пàöèåíòèòå íå ìîãàò äà

пîсîчàò пúðâèÿò сèìпòîì. Ïðè íÿêîè пàöèåíòè сèì-

пòîìèòå сå пîÿâÿâàò сàìî пðè сòðåс è чàê сëåä èç-

âåсòíî âðåìå сòàâàò пîсòîÿííè. Ñàìî 30% îò

пàöèåíòèòå сå äèàãíîсòèöèðàò пðåç пúðâàòà ãî-

äèíà íà çàáîëÿâàíåòî. Ðàííàòà äèàãíîçà ìîæå äà

áúäå пîсòàâåíà чðåç çàäúëáîчåíà àíàìíåçà, ðàçпèò

íà áëèçêèòå è íåâðîëîãèчíî èçсëåäâàíå. Ðÿäêî сå íà-

НациоНалеН коНсеНсус за диагНостика и лечеНие На 

паркиНсоНовата болест 

Ïîä ðåäàêöèÿòà íà àêàä. пðîф. ä-ð Èâàí Ìèëàíîâ, ä.ì.í.

По инициатива на сдружение „Асоциация двигателни нарушения и множествена склероза”



11

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 15 / Supplement 4 / 2018

ëàãà пðèëàãàíåòî íà èíсòðóìåíòàëíè äèàãíîсòèчíè

ìåòîäèêè. 

Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò сå ìàíèфåсòèðà с êëà-

сèчåсêàòà òðèàäà îò òðåìîð â пîêîé, áðàäèêèíåçèÿ

è ðèãèäíîсò êúì êîÿòî пî-êúсíî сå äîáàâÿò è пîс-

òóðàëíè íàðóøåíèÿ.

Брадикинеçията å åäèí îò íàé-ðàííèòå сèì-

пòîìè. В ðàííèòå сòàäèè сå ìàíèфåсòèðà с íàðóøå-

íèå íà пîõîäêàòà, пîçàòà, фèíèòå äâèæåíèÿ íà

ðúöåòå, ìèìèêàòà (ìàсêîâèäíî ëèöå) è ðåчòà (òèõà

ðåч с íàìàëåíà ìîäóëàöèÿ è èíòîíàöèÿ). Èçсëåäâà сå

чðåç ðàçëèчíè пðèéîìè:

1. Наблюдение на походката, êàòî пàöèåíòúò

сå èíсòðóêòèðà äà сå äâèæè áúðçî с îòпóсíàòè ðúöå

пîêðàé òÿëîòî. Íàáëþäàâà сå íàìàëåíà фèçèîëî-

ãèчíà сèíêèíåçèÿ íà áîëíàòà ðúêà è пîõîäêà с êúсè

êðàчêè. 

2. Íàáëþäåíèå íà пîõîäêàòà, êàòî пàöèåíòúò

сå äâèæè áîс. Äåìîíсòðèðà сå пî-ÿсíî íàìàëåíîòî

äâèæåíèå íà åäíàòà ðúêà è сâèâàíå íà пðúсòèòå íà

áîëíèÿ êðàê êúì пîäà пðè сòúпâàíå. Áîëíèÿò пîс-

òàâÿ öÿëîòî сòúпàëî íà пîäà, âìåсòî сòúпàëîòî äà

сå îãúâà îò пåòàòà êúì пðúсòèòå.

3. Наблюдението на движенията пîêàçâà çàáà-

âåíîсò пðè èçпúëíåíèå íà åæåäíåâíèòå äâèæåíèÿ –

ðàçêîпчàâàíå è çàêîпчàâàíå íà êîпчåòà, çàâúðçâàíå

íà âðúçêè íà îáóâêè è äð. 

4. Жестовете íà пàöèåíòà íàìàëÿâàò. 

5. Ïðè обръщане на пациента â ëåãíàëî пîëîæå-

íèå íà êóøåòêàòà, òîé çàпîчâà äâèæåíèåòî с êðàêà -

òà, äîêàòî пðè çäðàâèòå õîðà îáðúùàíåòî çàпîчâà

îò ðúöåòå. 

6. Ïðè сядане òÿëîòî íå сå íàâåæäà íàпðåä,

òàêà чå пàöèåíòúò êàòî чå ëè пàäà äî сåäíàëî пîëî-

æåíèå. 

7. Ïðè пробата с накланяне на стола ëåêàðÿò

çàсòàâà çàä сòîëà, íà êîéòî сåäè óäîáíî îáëåãíàò

пàöèåíòà è áåç пðåäóпðåæäåíèå ãî íàêëàíÿ íàçàä.

Ïàöèåíòúò сå íàêëàíÿ çàåäíî сúс сòîëà, äîêàòî

çäðàâèòå õîðà çàпàçâàò èçпðàâåíî пîëîæåíèå íà

ãúðáà, пîðàäè ðåфëåêòîðíà êîìпåíсàöèÿ. 

8. Извършването на две действия едновре-

менно è íà àëòåðíèðàùè äâèæåíèÿ (äèàäîõîêèíåçèс)

å çàòðóäíåíî. Аêî пàöèåíòúò âäèãíå íàãîðå ðúêàòà

сè сãúíàòà íà 90° â ëàêúòÿ è èìèòèðà çàâèâàíå íà

åëåêòðèчåсêà êðóøêà, äâèæåíèåòî пîсòåпåííî сå

çàáàâÿ è сòàâà íåðàâíîìåðíî.

9. Микрографията сå ìàíèфåсòèðà êàòî пàöè-

åíòúò пèøå öèфðèòå îò 1 äî 9 íà íåðàçãðàфåíà õàð-

òèÿ. Ãîëåìèíàòà íà öèфðèòå íàìàëÿâà îò 1 êúì 3 è

íàðàсòâà îò 4 íàòàòúê.

10. Рядкото мигане å ðàíåí сèìпòîì. 

11. Симптомът на Meyerson å пîëîæèòåëåí –

пðè пîчóêâàíå âúðõó íîсà èëè ãëàáåëàòà, áîëíèÿò

ìèãà âсåêè пúò, äîêàòî пðè çäðàâèÿ чîâåê ðåфëåê-

сúò áúðçî сå èçчåðпâà. 

Мóñкóлната риãидноñт â ðàííèòå сòàäèè сå

ìàíèфåсòèðà с пîâèøåí òîíóс пðåäèìíî íà пðîêсè-

ìàëíèòå ìóсêóëíè ãðóпè íà ðàìåííàòà è òàçîâàòà

îáëàсò. Кîãàòî èçсëåäâàíåòî íà òîíóсà íå пîêàçâà

сèãóðíè äàííè, сå пðèëàãàò òåсòîâå çà ðàííà äèàã-

íîçà:

1. Мускулният тонус сå çàсèëâà, êîãàòî

пàöèåí òúò äúðæè òåæúê пðåäìåò â åäíàòà ðúêà èëè

ÿ сòèсêà â þìðóê, äîêàòî ëåêàðÿò èçсëåäâà òîíóсà

Çà пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà òðÿáâà äà сå èç-

пîëçâàò диаãноñти÷ните катеãории: Êлини÷но

ñиãóрна Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò сå пðèåìà пðè íà-

ëèчèå íà 3 îò îсíîâíèòå сèìпòîìè (òðåìîð â

пîêîé, áðàäèêèíåçèÿ, ðèãèäíîсò) èëè 2 îò òÿõ, àêî

сà àсèìåòðèчíè. 

Êлини÷но вероятна áîëåсò сå пðèåìà пðè

íàëèчèå íà 2 îò îсíîâíèòå сèìпòîìè èëè 1 îò

òÿõ, àêî å àсèìåòðèчåí.

Êлини÷но вúçможна Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò

сå пðèåìà пðè íàëèчèå íà 1 îò îсíîâíèòå сèì-

пòîìè è пîсòóðàëíè íàðóøåíèÿ.
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â äðóãàòà ðúêà. 

2. При тестът за люлеене на ръцете ëåêàðÿò

çàсòàâà çàä èçпðàâåíèÿ пàöèåíò è çàпîчâà äà äâèæè

с ðúöå íåãîâèòå ðàìåíå, òàêà чå äà сå ëþëåÿò è ðú-

öåòå. Ïðè ìóсêóëíà ðèãèäíîсò сúîòâåòíàòà ðúêà

íå сå ëþëåå сâîáîäíî, çà ðàçëèêà îò çäðàâàòà. 

3. Тестът за падане на главата äåìîíсòðèðà

íàëèчèåòî íà ðèãèäíîсò íà àêсèàëíàòà ìóсêóëà-

òóðà. Ëåêàðÿò ëåêî пîâäèãà с äëàí ãëàâàòà íà ëåã-

íàëèÿ пàöèåíò è ãî èíсòðóêòèðà äà îòпóсíå

ãëàâàòà сè íàпúëíî. Ñëåä íÿêîëêî сåêóíäè èçòåãëÿ

ðúêàòà сè áåç пðåäóпðåæäåíèå. Ïðè ðèãèäíî пîâèøåí

ìóсêóëåí òîíóс ãëàâàòà íå пàäà êúì ëåãëîòî èëè

пàäà áàâíî с пðåêúсíàòî äâèæåíèå, äîêàòî ãëàâàòà

íà çäðàâèÿ чîâåê пàäà áúðçî.

4. Позата пðè пàöèåíòè с ðèãèäíî пîâèøåí ìóс-

êóëåí òîíóс сå пðîìåíÿ, с íàâåæäàíå íà òÿëîòî è

ãëàâàòà íàпðåä è фëåêсèÿ с пðîíàöèÿ íà ðúöåòå,

êàêòî è сãúâàíå íà êîëåíåòå. 

5. Болки â сòàâèòå, сèíäðîì ðàìî-ðúêà è ëóì-

áàëãèÿ âúçíèêâàò пðè пàöèåíòè с äúëãîòðàéíî пî-

âèøåí ìóсêóëåí òîíóс. 

6. Сухожилните рефлекси íà сúîòâåòíàòà

сòðàíà сà ëåêî óсèëåíè пîðàäè пîâèøåíèÿò ìóсêóëåí

òîíóс.

Треморúт в покой å íàëèöå пðè 70% îò пàöè-

åíòèòå, íî íå âèíàãè сå ìàíèфåсòèðà êëèíèчíî îùå

â íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî. Òîé сå пîÿâÿâà íàé-

чåсòî â ðúêàòà пðè пîêîé è èçчåçâà пðè íåéíîòî äâè-

æåíèå. Ïðè çàåìàíå íà íîâà пîçà íà êðàéíèêà îòíîâî

сå пîÿâÿâà (îòíîâî пîÿâÿâàù сå òðåìîð) сëåä ëà-

òåíòåí пåðèîä îò íÿêîëêî сåêóíäè. Íåîáõîäèìî å äà

сå îòäèфåðåíöèðà òðåìîðúò â пîêîé (сòàòèчåí) îò

пîсòóðàëíèÿ òðåìîð пðè пðîòåãíàòè пðåä òÿëîòî

ðúöå, îò êèíåòèчíèÿò òðåìîð, êîéòî сå пîÿâÿâà â

íàчàëîòî íà äâèæåíèåòî пðè èçпúëíåíèå íà íîсîпî-

êàçàëåчíàòà пðîáà è îò èíòåíöèîííèÿò òðåìîð,

êîéòî сå пðîÿâÿâà с íàáëèæàâàíå íà öåëòà. В íà-

пðåäíàëèòå сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî êúì сòàòèч-

íèÿò òðåìîð ìîæå äà сå äîáàâè è пîсòóðàëåí, íî âè-

íàãè àìпëèòóäàòà íà сòàòèчíèÿò å пî-âèсîêà.

Èçêëþчèòåëíî ðÿäêî çàáîëÿâàíåòî ìîæå äà çàпîчíå

с пîсòóðàëåí òðåìîð. Èçпîëçâàò сå òåсòîâå çà пðî-

âîêèðàíå íà òðåìîðà:

1. Ïðè ходене òðåìîðúò íà ðúêàòà сå çàсèëâà. 

2. Ïðè отвличане на вниманието íà пàöèåíòà,

êîãàòî òîé áðîè áàâíî â îáðàòåí ðåä îò 20 êúì 1

òðåìîðúò сå çàсèëâà. 

3. Ïðè стискане в юмрук íà çäðàâàòà ðúêà сòà-

òèчíèÿò òðåìîð сå çàсèëâà.

Поñтóралните нарóшения ðÿäêî сà íàчàëåí

сèìпòîì, à îáèêíîâåíî сå пîÿâÿâàò â пî-íàпðåäíà-

ëèòå сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî. Òå сå äèàãíîсòèöè-

ðàò чðåç íàáëþäåíèå íà пîõîäêàòà. Ïðèëàãàò сå

сëåäíèòå ìåòîäè:

1. Ïàöèåíòúò, êîéòî õîäè, сå èíсòðóêòèðà âíå-

çàпíî äà сå îáúðíå è äà òðúãíå â îáðàòíà пîсîêà, пðè

êîåòî òîé ãóáè ðàâíîâåсèå. 

2. Ëåêàðÿò çàсòàâà çàä áîëíèÿ, êîéòî сòîè с

пðèáðàíè êðàêà, è пîсòàâÿ ðúöåòå сè íà íåãîâèòå

ðàìåíå. Ëåêàðÿò âíåçàпíî сå îпèòâà äà èçâåäå пàöè-

åíòà (êàòî âíèìàâà äà íå пàäíå) îò ðàâíîâåсèå, чðåç

áóòàíå íàпðåä, íàçàä èëè âсòðàíè. Çäðàâèÿò чîâåê

çàпàçâà ðàâíîâåсèå, äîêàòî пðè пîсòóðàëíè íàðóøå-

íèÿ пàöèåíòúò çàëèòà с äðåáíè êðàчêè (пîâåчå îò

äâå) íà сúîòâåòíàòà сòðàíà è ãóáè ðàâíîâåсèå.

Симптомите от ñтрана на автономната

нервна ñиñтема âêëþчâàò пîâèøåíî èçпîòÿâàíå,

пðèсòúпè îò èçпîòÿâàíå, пîâèøåíà ìàсòíà сåêðå-

öèÿ с îìàçíÿâàíå íà êîсàòà, сåáîðåÿ, пîâèøåíî

сëþíî îòäåëÿíå, çàпåê, сìóùåíèÿ â óðèíèðàíåòî

(íåîá õîäèìîсò äà óðèíèðàò áúðçî пîðàäè пîâèøåíà

àêòèâíîсò íà äåòðóçîðà), èìпîòåíòíîсò, íàðó-

øåíà ðåãóëàöèÿ íà êðúâíîòî íàëÿãàíå с òåíäåíöèÿ

êúì àðòåðèàëíà è îðòîсòàòèчíà õèпîòîíèÿ.

Ïîсëåäíàòà ìîæå äà сå äèàãíîсòèöèðà с òåсòà íà
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Schellong. Òåçè сèìпòîìè ìíîãî ðÿäêî сå пîÿâÿâàò

â íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî è çàòîâà íÿìàò сú-

ùåсòâåíà äèàãíîсòèчíà сòîéíîсò. 

Пñихолоãи÷ните ñимптоми âêëþчâàò äåпðå-

сèÿ, òðåâîæíîсò, áðàäèфðåíèÿ è ëåêè пàìåòîâè íà-

ðóøåíèÿ. Ïðè 50-80% îò áîëíèòå å íàëèöå äåпðåсèÿ,

пîðàäè äîпàìèíîâèÿ è íîðàäðåíåðãèчåí äåфèöèò.

Äåпðåсèÿòà âëîøàâà сåðèîçíî êàчåсòâîòî íà

æèâîò íà áîëíèòå è òðÿáâà äà áúäå äèàãíîсòèöè-

ðàíà è ëåêóâàíà. 

Äèàãíîсòèчíè ìåòîäè

1. Ïðèëàãàíåòî íà фармаколоãи÷ни диаãноñ-

ти÷ни проáи äîâåæäà äî пîäîáðÿâàíå íà сèìпòî-

ìèòå, àêî òå сå äúëæàò íà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò.

• Теñтúт ñ диñперñната форма на лево-

допа ñе провежда с 1 òàáëåòêà 125 mg îò äèспåð-

сíàòà фîðìà íà ëåâîäîпà с benserazide, ðàçòâîðåíà

â îêîëî 100 ml âîäà. Äàâà áúðç (сëåä 15 ìèíóòè) è îò-

чåòëèâ åфåêò, пîðàäè áúðçàòà ðåçîðáöèÿ íà ìåäè-

êàìåíòà. Ïîðàäè òåçè пðèчèíè сå пðåäпîчèòà пðåä

òåсòà сúс сòàíäàðòíàòà фîðìà.

• Теñт ñúñ ñтандартна форма на леводопа

сå пðîâåæäà с 1 òàáëåòêà îò 250 mg ëåâîäîпà.

Ïîðàäè áàâíàòà ðåçîðáöèÿ è áàâíîòî äîсòèãàíå íà

òåðàпåâòèчíàòà сåðóìíà êîíöåíòðàöèÿ íà ìåäèêà-

ìåíòà, åфåêòúò íàсòúпâà сëåä îêîëî 1 чàс è íå å îò-

чåòëèâ. Òîâà å сåðèîçåí íåäîсòàòúê íà òîçè òåсò. 

• Теñтúт ñ допаминовия аãониñт apomor-

phine 3 mg пðèëîæåí пîäêîæíî äàâà áúðç è îòчåòëèâ

åфåêò, íî å сâúðçàí сúс сòðàíèчíè åфåêòè êàòî пîâ-

ðúùàíå, пîðàäè êîåòî íå сå пðåпîðúчâà.

• Теñтúт ñ amantadine sulfat пîëîâèí èíфó-

çèÿ 200 mg/500 ml пðèëîæåíà èíòðàâåíîçíî çà 1 чàс

äàâà îòчåòëèâ åфåêò. Ïðîáëåìúò å, чå òåсòà îò-

íåìà âðåìå è å íåîáõîäèìî пîìåùåíèå çà пðèëàãàíå

íà èíфóçèÿòà. 

• Липñата на ефект îò фàðìàêîëîãèчíèòå

äèàãíîсòèчíè пðîáè íå îòõâúðëÿ íàпúëíî äèàãíî-

çàòà. В òåçè сëóчàè сå пðèëàãà пîíå äâóсåäìèчíî ëå-

чåíèå с âèсîêè äîçè ëåâîäîпà (1000 – 1500 mg äíåâíî)

è сå пðåöåíÿâà êëèíèчíî íåãîâàòà åфåêòèâíîсò. 

2. електромиоãрафñкото иçñледване (ÅÌÃ)

ìîæå äà сå èçпîëçâà çà ðàííà äèàãíîсòèêà íà

Ïàðêèíсîíîâèÿò òðåìîð è îòäèфåðåíöèðàíå îò

åсåíöèàëíèÿ è äðóãè âèäîâå òðåìîð. Òðåìîðúò èìà

òèпèчíà ÅÌÃ õàðàêòåðèсòèêà с чåсòîòà 5-7 hz è àë-

òåðíèðàùà àêòèâíîсò â ìóсêóëèòå àíòàãîíèсòè.

Ïàöèåíòà ìîæå äà áúäå íàсîчåí çà òîâà èçсëåäâàíå

îò íåâðîëîã, àêî íåâðîëîãèчíîòî èçсëåäâàíå è пðè-

ëàãàíåòî íà фàðìàêîëîãèчíèòå пðîáè íå сà äîсòà-

òúчíè çà пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà.

3. Фóнкционалните невроиçоáраçяваùи ме-

тоди äàâàò èíфîðìàöèÿ çà фóíêöèÿòà íà äîпàìè-

íåðãèчíèòå òåðìèíàëè, сåðîòîíèíîâèòå êëåòêè,

íîðàäðåíåðãèчíàòà è õîëèíåðãèчíà фóíêöèÿ. Òå

âêëþчâàò пîçèòðîííàòà åìèсèîííà òîìîãðàфèÿ

(PET) è åäíîфîòîííàòà åìèсèîííà êîìпþòúðíà òî-

ìîãðàфèÿ (SPECT). 

SPECT èìà пî-ìàëêà пðîсòðàíсòâåíà ðåçîëþ-

öèÿ â сðàâíåíèå с ÐÅÒ, íî пîçâîëÿâà пî-òîчíà îöåíêà

íà íåâðîäåãåíåðàòèâíèÿ пðîöåс è сå îсúùåсòâÿâà

Çà äèàãíîсòèöèðàíå íà Ïàðêèíсîíîâàòà áî-

ëåсò îáùîпðàêòèêóâàùèÿò ëåêàð òðÿáâà,

èçпîëçâàé êè îпèсàíèòå ìåòîäè, äà óсòàíîâè íà-

ëèчèåòî íà åäèí èëè пîâåчå îò сèìпòîìèòå:

• Òðåìîð â пîêîé

• Áðàäèêèíåçèÿ

• Ðèãèäíî пîâèøåí ìóсêóëåí òîíóс

• Ïîсòóðàëíè íàðóøåíèÿ

Ñëåä óсòàíîâÿâàíå íà òåçè сèìпòîìè å íå-

îáõîäèìî äà íàсîчè пàöèåíòà êúì íåâðîëîã, áåç

èçпîëçâàíå íà äðóãè äèàãíîсòèчíè ìåòîäè.

Íåâðîëîãúò òðÿáâà äà пîсòàâè äèàãíîçàòà

èçпîëçâàéêè äèàãíîсòèчíèòå êðèòåðèè è çàäúë-

æèòåëíî äà èçпîëçâà äèàãíîсòèчíè ìåòîäè No 1,

à пðè íàëèчèå íà пîêàçàíèÿ è äèàãíîсòèчíè ìå-

òîäè No 2 äî No 6.
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чðåç сòàíäàðòíà ãàìà êàìåðà с âèсîêî ðåçîëþöèî-

íåí êîëèìàòîð. Ðàäèîëèãàíäúò [123I]-fP-CIT (Datscan)

сúäúðæà êîêàèíîâèÿò àíàëîã ioflupane (123I), êîéòî сå

сâúðçâà сåëåêòèâíî сúс сòðèàðíèÿ äîпàìèíîâ

òðàíспîðòåí пðîòåèí (DAT), â пðåсèíàпòèчíèòå

ìåìáðàíè íà íèãðîсòðèàðíèòå äîпàìèíåðãèчíè òåð-

ìèíàëè. Кîíöåíòðàöèÿòà íà DAT êîðåëèðà сúс

сòðèàð íèÿ äîпàìèí, òîåсò с пðåсèíàпòèчíàòà äî-

пàìèíåðãèчíà сèсòåìà è фóíêöèîíèðàùèòå íèãðîс-

òðèàðíè äîпàìèíåðãèчíè íåâðîíè. Ìåòîäúò сå

èçпîëçâà ðóòèííî çà ðàííà äèàãíîсòèêà íà

Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò è îòäèфåðåíöèðàíå îò

åсåíöèàëåí òðåìîð. ×ðåç òîçè ìåòîä íå ìîãàò äà

сå îòäèфåðåíöèðàò Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò îò

ìíîæåсòâåíà сèсòåìíà àòðîфèÿ, пðîãðåсèâíà сóп-

ðàíóêëåàðíà пàðàëèçà è êîðòèêîáàçàëíà äåãåíåðà-

öèÿ. усòàíîâÿâàíåòî íà íîðìàëåí îáðàç íå îòõâúðëÿ

êàòåãîðèчíî íàëèчèåòî íà пàðêèíсîíîâ сèíäðîì è â

òåçè сëóчàè å íåîáõîäèìî сëåä èçâåсòíî âðåìå èç-

сëåäâàíåòî äà сå пîâòîðè. 

Çà èçсëåäâàíåòî òðÿáâà äà сå íàсîчâàò пàöè-

åíòè с íåÿсåí òðåìîð, áåç пðèäðóæàâàùè áðàäèêè-

íåçèÿ èëè ðèãèäíîсò, с îãëåä îòäèфåðåíöèðàíå íà

пàðêèíсîíîâ сèíäðîì îò åсåíöèàëåí òðåìîð. 

4. Êонñóлтация ñ пñихиатúр òðÿáâà äà сå

пðîâåäå, àêî âúпðåêè пðèëîæåíîòî ëåчåíèå с àíòè-

äåпðåсàíòè, äåпðåсèÿòà íå сå пîâëèÿâà.

5. невропñихолоãи÷ните теñтове сå пðèëà-

ãàò çà сêðèíèíãîâà îöåíêà íà êîãíèòèâíèòå фóí-

êöèè è îöåíêà íà äåпðåсèÿòà. 

6. невроиçоáраçяваùи методи êîìпþòúðíà

òîìîãðàфèÿ (КÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíсíà òîìîãðà-

фèÿ (ÌÐÒ) íå сå пðèëàãàò çà äèàãíîсòèêà íà

Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò. Ïðèëàãàò сå пðè сúìíåíèå

çà ìîçúчåí òóìîð, èíсóëò èëè пàðêèíсîí-пëþс сèí-

äðîìè. Íàсîчâàíåòî çà òåçè èçсëåäâàíèÿ ìîæå äà

сòàâà сàìî îò íåâðîëîã пðè íàëèчèå íà äîсòàòúчíî

êëèíèчíè äàííè пîðàæäàùè сúìíåíèÿ çà íÿêîå îò ãî-

ðåпîсîчåíèòå çàáîëÿâàíèÿ.

7. Транñкраниалната íåâðîсîíîãðàфèÿ сå пðè-

ëàãà çà îòäèфåðåíöèðàíå íà сúäîâî îáóсëîâåíè пàð-

êèíсîíîâè сèíäðîìè. Ñúäîâàòà åòèîëîãèÿ íà

пàðêèíсîíîâèÿò сèíäðîì å âúçìîæíà сàìî â îêîëî

3% îò пàöèåíòèòå.

8. Лаáораторните методи çà èçсëåäâàíå íà

сåðóì è óðèíà íå íàìèðàò пðèëîæåíèå çà äèàãíîс-

òèêà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðè пàöèåíòèòå сúс сúìíå-

íèå çà áîëåсò íà Wilson íåâðîëîãúò òðÿáâà äà

èçсëåäâà êîíöåíòðàöèÿòà íà ìåä â сåðóìà è óðè-

íàòà è öåðóëîпëàçìèíúò â сåðóìà. 

9. Îфталмолоãи÷ното иçñледване íÿìà äèàã-

íîсòèчíà сòîéíîсò, îсâåí пðè сúìíåíèå çà òóìîð

èëè áîëåсò íà Wilson. В òåçè сëóчàè íåâðîëîãúò пðî-

âåæäà êîíсóëòàöèÿ с îфòàëìîëîã çà îãëåä íà îчíè

äúíà èëè сúîòâåòíî çà òúðсåíå íà пðúсòåíà íà

Kayser – fleischer.

10. автономните теñтове íÿìàò äèàãíîс-

òèчíà сòîéíîсò пðè Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò. Òå сå

пðèëàãàò çà îòäèфåðåíöèðàíå íà íÿêîè пàðêèíсîí-

пëþс сèíäðîìè, êàòî ìíîæåсòâåíà сèсòåìíà àòðî-

фèÿ. 

11. електроенцефалоãрафията íå å ìåòîä çà

äèàãíîсòèêà íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò.

диференциална диаãноçа

1. ранните неñпецифи÷ни пàðêèíсîíîâè сèì-

пòîìè чåсòî сå пðèåìàò пîãðåøíî çà пðåóìîðà, äå-

пðåсèÿ, äåìåíöèÿ, õåìèпàðåçà, сèíäðîì ðàìî-ðúêà,

êîêсàðòðîçà èëè áîëåсò íà Áåõòåðåâ.

2. еñенциалният тремор å íàé-сåðèîçíèÿò

äèфåðåíöèàëíî äèàãíîсòèчåí пðîáëåì. Òîé ìîæå äà

áúäå íàсëåäсòâåí (фàìèëåí), äà сå пîÿâè áåç äàííè

çà íàсëåäсòâåíîсò (спîðàäèчåí) èëè äà âúçíèêíå

сëåä 60-ãîäèøíà âúçðàсò (сåíèëåí). Ïðè âсèчêè сëó-

чàè сå êàсàå çà åäèí è сúù òðåìîð, êîéòî сå пîÿâÿâà

çà пúðâè пúò â ðîäà пîðàäè ãåííà ìóòàöèÿ èëè âúç-
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íèêâà â êúсíà âúçðàсò пîðàäè ðàçëèчíàòà ãåííà åêс-

пðåсèâíîсò. Íàé-âàæíà çà äèàãíîçàòà å âíèìàòåë-

íàòà àíàìíåçà с èçÿсíÿâàíå íà íàëèчèåòî íà äàííè

çà ðîäсòâåíèöè с òðåìîð, íåçàâèсèìî îò âúç-

ðàсòòà íà âúçíèêâàíåòî ìó. Вòîðèÿò âàæåí фàêò

îò àíàìíåçàòà å äàëè òðåìîðúò сå пîòèсêà çà

êðàòêî âðåìå îò пðèåì íà ìàëêè êîëèчåсòâà (äî 100

g) êîíöåíòðèðàí àëêîõîë, êîåòî å òèпèчíî çà 50% îò

пàöèåíòèòå с åсåíöèàëåí òðåìîð. оò êëèíèчíîòî

èçсëåäâàíå сå íàìèðà òðåìîð, êîéòî пðåîáëàäàâà

пðè пðîòåãíàòè пðåä òÿëîòî ðúöå (пîсòóðàëåí),

ìîæå äà пðîäúëæè пðè äâèæåíèå íà ðúêàòà êúì íîсà

(íîсîпîêàçàëåчíà пðîáà) è äà сå çàсèëè пðè äîсòè-

ãàíå íà ðúêàòà äî íîсà (èíòåíöèîíåí). Òðåìîð íà ðú-

êàòà â пîêîé ìîæå äà сå пîëóчè â íàпðåäíàëè сòàäèè

íà çàáîëÿâàíåòî, êîãàòî îсòàíàëèòå âèäîâå òðå-

ìîð, сà сèëíî èçðàçåíè. Ïðè âсèчêè сëóчàè òðåìîðúò

â пîêîé å с пî-íèсêà àìпëèòóäà îò îсòàíàëèòå âè-

äîâå òðåìîð. 

Íàëèчèåòî íà "фåíîìåí íà çúáчàòîòî êîëåëî"

пðè èçсëåäâàíå íà ìóсêóëíèÿ òîíóс не е пàòîãíîìî-

íèчíî çà пàðêèíсîíîâ òðåìîð, à ìîæå äà сå íàìåðè è

пðè пàöèåíòèòå с åсåíöèàëåí òðåìîð, çàùîòî чàсò

îò òÿõ íåсúçíàòåëíî сòÿãàò ìóсêóëèòå íà êðàé-

íèêà сè, çà äà пîòèсíàò àìпëèòóäàòà íà òðåìîðà.

Фåíîìåíúò íà çúáчàòîòî êîëåëî сå äúëæè íà êîìáè-

íàöèÿ îò òðåìîð è пîâèøåí òîíóс íà ìóсêóëèòå. 

Кîãàòî êëèíèчíîòî èçсëåäâàíå è àíàìíåсòèч-

íèòå äàííè íå сà äîсòàòúчíè çà пîсòàâÿíå íà äèàã-

íîçàòà, сå пðèëàãàò фàðìàêîëîãèчíèòå òåсòîâå çà

äèàãíîсòèêà íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò. Ïðè îòðè-

öàòåëåí ðåçóëòàò сå пðèëàãà ëåчåíèå с primidone

250 mg âåчåð, êàòî сëåä 1 сåäìèöà сå îòчèòà êëè-

íèчíî åфåêòúò. Аêî с òåçè ìåòîäè íå ìîæå äà сå

пîсòàâè äèàãíîçàòà, áîëíèÿò сå íàсîчâà îò íåâðî-

ëîãà çà ÅÌÃ èçсëåäâàíå íà òðåìîðà è SPECT. 

3. Уñиленият фиçиолоãи÷ен тремор, êîéòî

сå пðîÿâÿâà пðè пðîòåãíàòè пðåä òÿëîòî ðúöå, сå

äúëæè íà äåпðåсèÿ, òðåâîæíîсò, àáсòèíåíòåí сèí-

äðîì, íÿêîè èíòîêсèêàöèè èëè òèðåîòîêсèêîçà.

Òðåìîðúò òðÿáâà äà сå îòäèфåðåíöèðà êëèíèчíî пî

âèсîêàòà сè чåсòîòà (10-12 hz), íèсêàòà àìпëèòóäà,

çàсÿãàíåòî íà äâåòå ðúöå è спåöèфèчíàòà пîçà â

êîÿòî сå пîÿâÿâà (пðè пðîòåãíàòè пðåä òÿëîòî

ðúöå). Ïðè íåсèãóðíîсò â äèàãíîçàòà íåâðîëîãúò

íàсîчâà пàöèåíòà çà ÅÌÃ èçсëåäâàíå íà òðåìîðà.

3. Треморúт при малкомоçú÷на или рóáрална

óвреда âсëåäсòâèå íà òðàâìà, èíòîêсèêàöèÿ èëè

ìíîæåсòâåíà сêëåðîçà сå õàðàêòåðèçèðà с пðåîáëà-

äàâàù èíòåíöèîíåí òðåìîð, íî сúùî òàêà òðåìîð

пðè äâèæåíèå íà êðàéíèêà, пðè èçпúâàíå íà ðúöåòå

пðåä òÿëîòî è пðè пîêîé, êîèòî сà с пî-íèсêà àìпëè-

òóäà. Íàëèöå сà è äðóãè êëèíèчíè äàííè çà çàсÿãàíå

íà ðóáðàëíèòå è ìàëêîìîçúчíèòå сòðóêòóðè,

èçðàçå íè íàé-чåсòî с êîîðäèíàöèîííè íàðóøåíèÿ èëè

àëòåðíèðàùè сòâîëîâè сèíäðîìè. Ïðè íåсèãóðíîсò

â äèàãíîçàòà íåâðîëîãúò íàсîчâà пàöèåíòà çà ÅÌÃ

èçсëåäâàíå.

4. диñтони÷ният тремор ìîæå äà пðîòåчå

êëèíèчíî íåðàçëèчèìî îò пàðêèíсîíîâèÿ. Çàсÿãà ðú-

öåòå è èìà äîáàâåíè сèìпòîìè íà äèсòîíèÿ, êàòî

ëåêà äèсòîíèÿ íà ðúêàòà, òðåìîð пðè åêсòåíçèÿ íà

пàëåöà, òðåìîð çàâèсèì îò пîçèöèÿòà íà êðàéíèêà,

òðåìîð íà ãëàâàòà, äèсòîíèÿ íà ãëàсà è ëèпсà íà

áðàäèêèíåçèÿ. Ñ пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî íå

âúçíèêâàò пàðêèíсîíîâè сèìпòîìè.

5. Пñихоãенният тремор сå õàðàêòåðèçèðà с

íåðàâíîìåðíà чåсòîòà è àìпëèòóäà è пðîÿâà пðè

ðàçëèчíè пîëîæåíèÿ íà êðàéíèöèòå. Кëèíèчíàòà

äèàã íîçà å òðóäíà. Íåîáõîäèìî å íåâðîëîãúò äà íà-

сîчè пàöèåíòà çà ÅÌÃ èçсëåäâàíå è SPECT.

6. Моçú÷ен тóмор или моçú÷ен инфаркт

ìîãàò ìíîãî ðÿäêî äà пðåäèçâèêàò пàðêèíсîíîâè

сèìпòîìè. Òåçè çàáîëÿâàíèÿ òðÿáâà äà сå пîäîçè-

ðàò êîãàòî îсâåí пàðêèíсîíîâèòå сèìпòîìè сà íà-

ëèöå è сèìпòîìè íà åäíîсòðàííà óâðåäà íà
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пèðàìèäíàòà сèсòåìà. Åäíîсòðàííî îæèâåíèòå сó-

õîæèëíè ðåфëåêсè, áåç äðóãè áåëåçè íà óâðåäà íà пè-

ðàìèäíàòà сèсòåìà сå äúëæàò íà ðèãèäíî

пîâèøåíèÿò ìóсêóëåí òîíóс è íå áèâà äà сå пðèåìàò

çà пèðàìèäíè сèìпòîìè. Ïðè ÿсíè áåëåçè íà óâðåäà

íà пèðàìèäíàòà сèсòåìà íåâðîëîãúò òðÿáâà äà íà-

сîчè пàöèåíòà çà КÒ íà ãëàâåí ìîçúê, êîÿòî àêî å íå-

ãàòèâíà ìîæå äà сå пîсëåäâà îò ÌÐÒ.

7. Паркинñониçúм-плþñ ñиндромите òðÿáâà

äà сå пîäîçèðàò пðè íàëèчèåòî íà пàðêèíсîíîâè сèì-

пòîìè è áåëåçè íà äâóсòðàííà пèðàìèäíà óâðåäà,

êîîðäèíàöèîííè íàðóøåíèÿ è íåäîсòàòúчíîсò пðè

îòâåæäàíå íà îчíèòå ÿáúëêè âúâ âåðòèêàëíà пîсîêà.

Õàðàêòåðíà å áúðçàòà пðîãðåсèÿ íà çàáîëÿâàíåòî è

íåпîâëèÿâàíå íà пàðêèíсîíîâèòå сèìпòîìè îò пðå-

пàðàòè íà ëåâîäîпà. Íåîáõîäèìî å пðîâåæäàíåòî íà

фàðìàêîëîãèчíèÿò òåсò с ëåâîäîпà. Ïðè äèàãíîс-

òèчíè òðóäíîсòè íåâðîëîãúò íàсîчâà пàöèåíòà çà

ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê.

8. Ïðè вúçраñтни хора (íàä 65 ã.) сå ðàçâèâàò

íàðóøåíèÿ â пîõîäêàòà (пàðêèíсîíèçúì â äîëíè êðàé-

íèöè), êîèòî íàпîäîáÿâàò áðàäèêèíåçèÿòà è пîсòó-

ðàëíèòå íàðóøåíèÿ íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò, íî

сà сâúðçàíè с пðîöåсèòå íà сòàðååíå. Òå íå сå пîâ-

ëèÿâàò îò ëåâîäîпà, êîåòî òðÿáâà äà сå óсòàíîâè

чðåç фàðìàêîëîãèчíèÿ òåсò.

9. Болеñтта на Wilson и хепато-цереáрал-

ната деãенерация å íåîáõîäèìî äà сå èçêëþчàò пðè

сèìпòîìè íà óâðåäà íà пèðàìèäíàòà è åêсòðàпèðà-

ìèäíàòà сèсòåìà (äèсêèíåçèè, äèсòîíèè, õîðåèчíè

õèпåðêèíåçè). Çà òàçè öåë íåâðîëîãúò íàсîчâà пàöè-

åíòà çà ëàáîðàòîðíî èçсëåäâàíå íà êðúâ è óðèíà è

êîíсóëòàöèÿ с îфòàëìîëîã.

10. невролепти÷но индóцираният паркинñо-

ниçúм сúùî òðÿáâà äà áúäå èçêëþчåí чðåç âíèìà-

òåëíà àíàìíåçà íà пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå.

11. Пациентите áеç данни çа допаминерãи-

÷ен дефицит пðè DATSCAN èçîáðàçÿâàíå íà пðåсè-

íàпòèчíèòå íèãðîсòðèàðíè äîпàìèíåðãèчíè òðàíс-

пîðòåðè сà 20% îò пàöèåíòèòå с âåðîÿòíà äèàã-

íîçà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò. В òàçè сáîðíà ãðóпà сå

âêëþчâàò пàöèåíòè с пîãðåøíî пîсòàâåíà äèàã-

íîçà, с äèсòîíèчåí òðåìîð è с Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò

с пðåîáëàäàâàù òðåìîð, пðè êîèòî â ðàííèòå сòà-

äèè íà çàáîëÿâàíåòî DATSCAN å íåãàòèâåí.

лечеНие

I. ранна (неусложнена)

паркинсонова болест

Ñëåä пîсòàâÿíåòî íà сèãóðíà äèàãíîçà íå å íå-

îáõîäèìî äà сå çàпîчâà âåäíàãà ëåчåíèå, àêî сèì-

пòîìèòå íå сìóùàâàò åæåäíåâíàòà àêòèâíîсò íà

пàöèåíòà. Ïðåöåíêàòà çà òîâà сå пðàâè чðåç ðàç-

пèòâàíå íà пàöèåíòà. Аêòèâíîсòòà сå сìóùàâà пî-

âåчå пðè çàсÿãàíå íà äîìèíàíòíèòå êðàéíèöè,

íàëèчèå íà áðàäèêèíåçèÿ è â сëóчàèòå êîãàòî

пàöèåí òúò ðàáîòè. Ïî-сëàáî сå çàсÿãà àêòèâ-

íîсòòà пðè íàëèчèå íà òðåìîð è ìóсêóëíà ðèãèä-

íîсò, пðè çàсÿãàíå íà сóáäîìèíàíòíèòå êðàéíèöè è

êîãàòî пàöèåíòà íå ðàáîòè. 

Ïðåпàðàòèòå íà ëåâîäîпà äîсòàâÿò â ìîçúêà

äîпàìèí, êàòî пî òîçè íàчèí âúçсòàíîâÿâàò

сòðèàð íèÿ äèсáàëàíс äîпàìèí/àöåòèëõîëèí. Ñúâðå -

ìåííîòî ëåчåíèå èçèсêâà пðèëàãàíåòî íà ëåâîäîпà

ùàäÿùà òåðàпèÿ, пîðàäè äàííèòå, чå ëåâîäîпà пðå-

пàðàòèòå çàсèëâàò пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî.

Çàпîчâà сå ëåчåíèå с äðóãè пðåпàðàòè, êîèòî пîâëèÿ-

âàò пàðêèíсîíîâèòå сèìпòîìè è чàê, êîãàòî òåõ-

íèòå âúçìîæíîсòè сå èçчåðпàò çàпîчâà äîáàâÿíå íà

Ëåчåíèå íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò сå íàçíà-

чàâà îò íåâðîëîã, êîãàòî å äèàãíîсòèöèðàíà

êàòî клини÷но ñиãóрна, сúîáðàçíî äèàãíîсòèч-

íèòå êðèòåðèè è пðåчè íà åæåäíåâíàòà àêòèâ-

íîсò íà пàöèåíòà. В îсòàíàëèòå сëóчàè пàöèåíòà

сå íàáëþäàâà îò íåâðîëîã íà âсåêè 3 ìåсåöà, áåç

äà сå пðîâåæäà ëåчåíèå.
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ëåâîäîпà пðåпàðàòè â íèсêè äîçè. Èìà äàííè, чå

íÿêîè îò òåçè пðåпàðàòè (ÌАо-В èíõèáèòîðè è äî-

пàìèíîâè àãîíèсòè) èìàò íåâðîпðîòåêòèâíî äåé-

сòâèå è çàáàâÿò пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî.

I. MAO-В инхиáиторите пîâèøàâàò сúäúðæà-

íèåòî íà äîпàìèíà чðåç пîòèсêàíå íà ìîíîàìèíîîê-

сèäàçàòà (ÌАо), êîÿòî ãî ðàçãðàæäà. Ëåчåíèåòî

ìîæå äà çàпîчíå с ìåäèêàìåíò îò òàçè ãðóпà, àêî

сèìпòîìèòå сà ëåêî èçðàçåíè, пðåäâèä âúçìîæíîс-

òèòå çà çàáàâÿíå íà пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî.

Áëîêèðàò фîðìèðàíåòî íà сâîáîäíè ðàäèêàëè, îá-

ðàçóâàùè сå пðè îêсèäàòèâíèÿ ìåòàáîëèçúì íà äî-

пàìèíà è èìàò àíòèàпîпòîòèчåí åфåêò. Èìàò

óìåðåí сèìпòîìàòèчåí åфåêò, êîéòî пðîäúëæàâà

äî åäíà ãîäèíà îò íàчàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî.

1. Rasagiline å âòîðî пîêîëåíèå, íåîáðàòèì, âè-

сîêî сåëåêòèâåí ÌАо-В èíõèáèòîð. Íå сå ìåòàáîëè-

çèðà äî àìфåòàìèííè сúсòàâêè çà ðàçëèêà îò

selegiline. Ïðèëàãà сå åäíîêðàòíî äíåâíî â äîçà 1 mg.

Ïîäîáðÿâàò сå ðèãèäíîсòòà, áðàäèêèíåçèÿòà è

òðåìîðà. Ïðåäпîчèòà сå пðåä selegiline пîðàäè пî-сè-

ãóðíèòå äàííè çà íåâðîпðîòåêöèÿ è пî-ìàëêîòî

сòðàíèчíè åфåêòè.

2. Selegiline å пúðâî пîêîëåíèå сåëåêòèâåí, íå-

îáðàòèì MAo-В èíõèáèòîð. Ìîæå äà сå пðèëàãà

êàòî ìîíîòåðàпèÿ â äîçà 10 mg äíåâíî, íî íà пðàê-

òèêà íå íàìèðà âåчå øèðîêî êëèíèчíî пðèëîæåíèå. 

II. допаминовите аãониñти сå äîáàâÿò êúì

òåðàпèÿòà пðè èçчåðпâàíå íà сèìпòîìàòèчíèÿò

åфåêò îò ÌАо-В èíõèáèòîðèòå. Ïðè пàöèåíòè с èç-

ðàçåíè пàðêèíсîíîâè сèìпòîìè â ìîìåíòà íà пîсòà-

âÿíå íà äèàãíîçàòà, пðè ìëàäè è ðàáîòåùè

пàöèåíòè è пðè òàêèâà с пðåîáëàäàâàù òðåìîð сå

пðåпîðúчâà òåðàпèÿòà äà çàпîчíå âåäíàãà с äîпàìè-

íîâè àãîíèсòè. Ïðè пàöèåíòè с ðàííà Ïàðêèíсîíîâà

áîëåсò ìîíîòåðàпèÿòà с äîпàìèíîâè àãîíèсòè

ìîæå äà êîíòðîëèðà сèìпòîìèòå â пðîäúëæåíèå íà

пåò ãîäèíè. 

Ðàçäåëÿò сå íà åðãîòàìèíîâè (bromocriptine,

pergolide è cabergoline) è íååðãîòàìèíîâè (pramipex-

ole, ropinirolå, apomorphine è rotigotine) äîпàìèíîâè

àãîíèсòè. Íååðãîòàìèíîâèòå èìàò пðåäèìсòâî

пðåä åðãîòàìèíîâèòå, çàùîòî íÿìàò òåõíèòå

сòðàíèчíè åфåêòè (ãàäåíå è пîâðúùàíå). Íàé-сåðè-

îçíèòå сòðàíèчíè åфåêòè, пîðàäè êîèòî òàçè ãðóпà

äîпàìèíîâè àãîíèсòè âåчå пîчòè íå сå èçпîëçâà сà

áåëîäðîáíèòå èíфèëòðàòè, пëåâðîпóëìîíàëíàòà è

ðåòðîпåðèòîíåàëíà фèáðîçà. 

осúùåсòâÿâàò åфåêòà сè чðåç сòèìóëèðàíå

пðåäèìíî íà D2 è D3, áåç D1 (êîåòî äîâåæäà äî äèсêè-

íåçèè пðè äúëãîòðàåí пðèåì) äîпàìèíåðãèчíèòå ðå-

öåпòîðè â striatum. Èìàò äîáúð сèìпòîìàòèчåí è

íåâðîпðîòåêòèâåí åфåêò, êîåòî çàáàâÿ пðîãðå-

сèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî è ìàëêî сòðàíèчíè åфåêòè.

Íåâðîпðîòåêòèâíèÿò åфåêò сå îсúùåсòâÿâà чðåç

ðåäóöèðàíå íà сâîáîäíèòå ðàäèêàëè, ãåíåðèðàíè îò

äîпàìèíîâèÿ ìåòàáîëèçúì. Èìàò è äèðåêòåí àíòè-

îêсèäàíòåí åфåêò, êàòî ðåäóöèðàò àçîòíî-îêсèä-

íèòå ðàäèêàëè, íå îáðàçóâàò сâîáîäíè ðàäèêàëè è íå

пðåäèçâèêâàò îêсèäàòèâåí сòðåс. 

1. Pramipexole å íååðãîòàìèíîâ äîпàìèíîâ

àãîíèсò, êîéòî äåéсòâà сåëåêòèâíî íà D2 è D3 ðå-

öåпòîðèòå â äîçà äî 4,5 mg äíåâíî, пîâëèÿâà пàðêèí-

сîíîâèòå сèìпòîìè è çà ðàçëèêà îò äðóãèòå

äîпàìèíîâè àãîíèсòè èìà èçðàçåí åфåêò âúðõó òðå-

ìîðà â пîêîé, êîéòî áåçпîêîè пàöèåíòèòå è òðóäíî

сå пîâëèÿâà îò äðóãè ìåäèêàìåíòè. Äîçàòà сå пîâè-

øàâà áàâíî äî äîсòèãàíå íà æåëàíèÿò åфåêò с ìè-

íèìàëíàòà åфåêòèâíà äîçà. Òèòðèðàùèÿò пåðèîä

пðîäúëæàâà 3-4 сåäìèöè. Ìîãàò äà сå èçпîëçâàò è

òàáëåòêè с óäúëæåíî îсâîáîæäàâàíå äî 3,15 mg

äíåâíî (åêâèâàëåíòåí íà 4,5 mg сòàíäàðòíè òàá-

ëåòêè).

2. Ropinirolе å íååðãîòàìèíîâ äîпàìèíîâ àãî-

íèсò с пîëóæèâîò 6 äî 8 чàсà, êîéòî àêòèâèðà D2 è

D3 ðåöåпòîðèòå è пîчòè íå äåéсòâà âúðõó íåäîпà-
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ìèíîâèòå ðåöåпòîðè. Ïðèëàãà сå â äíåâíà äîçà îò

7,5 äî 24 mg (сðåäíî 9 mg) â сòàíäàðòíè èëè òàá-

ëåòêè с óäúëæåíî îсâîáîæäàâàíå. 

3. Rotigotine å íååðãîòàìèíîâ äîпàìèíîâ àãî-

íèсò, êîéòî àêòèâèðà пðåäèìíî D1 è D2 ðåöåпòî-

ðèòå è сå пðèëàãà â òðàíсäåðìàëíà сèсòåìà

(сèëèêîíîâà ëåпåíêà), êîÿòî сå пîсòàâÿ âúðõó êî-

æàòà âåäíúæ äíåâíî. Ïðåäèìсòâàòà íà òîçè íàчèí

íà пðèëîæåíèå сà пî-сòàáèëíèòå пëàçìåíè êîíöåí-

òðàöèè, åäíîêðàòíîòî äíåâíî пðèëîæåíèå è пðè пà-

öèåíòè с íàðóøåíèÿ â ãúëòàíåòî. Ïðèåìúò íà õðàíà

è сòîìàøíàòà åâàêóàöèÿ íå îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó

пëàç ìåíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ìåäèêàìåíòà.

Ïîâëèÿâà âсèчêè сèìпòîìè íà çàáîëÿâàíåòî â

äíåâíà äîçà îò 4 äî 16 mg. 

4. Apomorphine hydrochloride hemihydrate

10 mg/ml èíæåêöèîíåí ðàçòâîð å íååðãîòàìèíîâ

äîпàìèíîâ àãîíèсò, êîéòî àêòèâèðà пðåäèìíî D1 è

D2 ðåöåпòîðèòå. Ïðèëàãà сå пîäêîæíî пðè пàöèåíòè

с êúсíà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò è èçðàçåíè off пåðèîäè,

áåç сúùåсòâåíè äèсêèíåçèè. Èíæåêòèðà сå пî âðåìå

íà off пåðèîäèòå, êàòî îáùàòà äíåâíà äîçà íå áèâà

äà íàäõâúðëÿ 100 mg. Åфåêòúò íàсòúпâà сðåäíî сëåä

10 ìèíóòè è пðîäúëæàâà îêîëî 1 чàс. Ïàöèåíòúò

òðÿáâà äà пðèåìà domperidone 10 mg 3 пúòè äíåâíî

çà пîòèсêàíå íà сòðàíèчíèòå åфåêòè – ãàäåíå è

пîâðúùàíå. Аêî пàöèåíòúò сå íóæäàå îò пîâåчå îò

10 èíæåêöèè äíåâíî å пî-äîáðå äà пðåìèíå íà íåпðå-

êúсíàòà пîäêîæíà èíфóçèÿ чðåç ìèíè пîìпà, êàòî

äîçàòà íå áèâà äà пðåâèøàâà 10 mg/чàс.

III. Леводопа медикаментите сå âêëþчâàò êî-

ãàòî сèìпòîìàòèчíèÿò åфåêò îò ãîðíèòå ãðóпè

ìåäèêàìåíòè сå èçчåðпè. Ïðèëàãàíàòà äî òîçè ìî-

ìåíò êîìáèíàöèÿ îò ÌАо-В èíõèáèòîðè è äîпàìè-

íîâ àãîíèсò ìîæå äà áúäå ðåäóöèðàíà èëè äà îсòàíå

íåпðîìåíåíà, êîåòî ùå íàìàëè íåîáõîäèìàòà äîçà

îò ëåâîäîпà. 

1. Стандартните леводопа ìåäèêàìåíòè сå

èçпîëçâàò çà пðîäúëæàâàíå íà ëåчåíèåòî. Ïðèëàãàò

сå âúçìîæíî íàé-íèсêèòå äîçè îò ìåäèêàìåíòà,

êîèòî пîâëèÿâàò äîсòàòúчíî сèìпòîìèòå. Çàпîч -

âà сå îò 3 пúòè äíåâíî пî 62,5 mg, êàòî äîçàòà сå

пîâèøàâà пðè íóæäà äî 750 mg äíåâíî. Жåëàòåëíî å

òàçè äîçà äà íå сå íàäõâúðëÿ, êàòî àêî òÿ íå å äîс-

òàòúчíà çà пîâëèÿâàíå íà сèìпòîìèòå сå âêëþчâàò

äîпàìèíîâè àãîíèсòè, àêî íå сà áèëè âêëþчåíè äî

òîçè ìîìåíò.

2. Леводопа медикаментите с удължено

действие (levodopa/benserazide è levodopa/carbidopa)

сå пðåäпîëàãàøå, чå пîääúðæàò пî-пîсòîÿííà сå-

ðóìíà êîíöåíòðàöèÿ (сðåäíî äî 4 чàсà) è çàáàâÿò

пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî. Кëèíèчíàòà пðàê-

òèêà íå пîòâúðäè пðåäèìсòâàòà èì спðÿìî сòàí-

äàðòíèòå ëåâîäîпà ìåäèêàìåíòè, êîåòî сå äúëæè

íà сëîæíàòà èì фàðìàêîêèíåòèêà. Вúâ âðúçêà с

òåçè äàííè òÿõíîòî èçпîëçâàíå сå пðåпîðúчâà сàìî

пðè сòðîãî èíäèâèäóàëíè èíäèêàöèè. Ìîãàò äà сå

пðèëàãàò пðè íàðóøåíèÿ íà сúíÿ, пîðàäè òðóäíà пîä-

âèæíîсò â ëåãëîòî â äîçà 125 – 250 mg пðåäè ëÿãàíå.

Ïîðàäè пî-íèсêàòà èì áèîíàëèчíîсò (50-70%),

пðèëàãàíàòà äîçà òðÿáâà äà áúäå 30-50% пî-âèсîêà

îò òàçè íà сòàíäàðòíèòå ëåâîäîпà ìåäèêàìåíòè.

Òîâà äîâåæäà äî íàðàсòâàíå íà îáùîòî äíåâíî êî-

ëèчåсòâî пðèåìàíà ëåâîäîпà. Çàпîчâà сå с 3 пúòè

äíåâíî пî 125 mg. Çàäúëæèòåëíî сå пðèëàãàò âúç-

ìîæíî íàé-íèсêèòå äîçè îò ìåäèêàìåíòà, êîèòî

пîâëèÿâàò äîсòàòúчíî сèìпòîìèòå. Жåëàòåëíî å

äîçàòà â íàчàëîòî äà íå íàäâèøàâà 1000 mg, à пî-

êúсíî ìîæå äà äîсòèãíå ìàêсèìàëíî äî 1500 mg

äíåâíî. Ïî-áàâíàòà àáсîðáöèÿ, äîâåæäà äî пî-áàâíî

íàðàсòâàíå íà пèêîâàòà пëàçìåíà êîíöåíòðàöèÿ íà

ëåâîäîпà, êîåòî çàáàâÿ êëèíèчíîòî пîäîáðåíèå.

Åфåêòúò îò ìåäèêàìåíòà íàсòúпâà сëåä îêîëî 1

чàс îò пðèåìà ìó, пîðàäè êîåòî пàöèåíòèòå íå óсå-

ùàò áúðçîòî пîäîáðåíèå, íà êîåòî сà сâèêíàëè пðè

сòàíäàðòíèòå ìåäèêàìåíòè. Òîâà íàëàãà êúì пúð-
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âàòà сóòðåøíà äîçà äà áúäå äîáàâåíà è 125 mg

сòàíäàðòíà èëè äèспåðсíà фîðìà íà ëåâîäîпà. 

IV. антихолинерãи÷ните медикаменти

(biperiden äî 4 mg äí. è trihexyphenidyl äî 6 mg äí.) сà

èсòîðèчåсêè пúðâèòå èçпîëçâàíè çà ëåчåíèå íà çà-

áîëÿâàíåòî. Òå íîðìàëèçèðàò íà пî-íèсêî íèâî сú-

îòíîøåíèåòî äîпàìèí/àöåòèëõîëèí, íàìàëÿâàéêè

íèâîòî íà àöåòèëõîëèíà. Òàçè ãðóпà ìåäèêàìåíòè

èìà íåäîсòàòúöè è òÿõíîòî пðèëàãàíå å îãðàíè-

чåíî. Òå сà àáсîëþòíî êîíòðàèíäèöèðàíè çà пðèëî-

æåíèå пðè пàöèåíòè íàä 65 ãîäèøíà âúçðàсò, пðè

äàííè çà äåìåíöèÿ è êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ, íåçàâè-

сèìî îò âúçðàсòòà, пðè õèпåðòðîфèÿ íà пðîсòàòà

æëåçà è пðè ãëàóêîìà. Äîðè è пðè ìëàäè õîðà ìîãàò

äà пðåäèçâèêàò пðîìåíè â пîâåäåíèåòî è õàëþöèíà-

öèè. Èìàéêè пðåäâèä, чå íàé-чåсòî çàáîëÿâàíåòî çà-

пîчâà îêîëî 60 ãîäèøíà âúçðàсò è пðè ãîëÿì

пðîöåíò îò пàöèåíòèòå сå пðèäðóæàâà îò äåìåí-

öèÿ, сòàâà ÿсíî êîëêî сòåсíåí å òåõíèÿò äèàпàçîí

íà пðèëîæåíèå. осâåí òîâà òåçè ìåäèêàìåíòè, сúùî

êàêòî ëåâîäîпà пðåäèçâèêâàò äâèãàòåëíè фëóêòóà-

öèè è äèсêèíåçèè, пîäîáíè íà êúсíèòå äèсêèíåçèè.

Äîпóсêà сå пðèëàãàíåòî èì сàìî пðè пàöèåíòè пîä

65 ãîäèøíà âúçðàсò с âîäåù сèìпòîì òðåìîð â

пîêîé, çàùîòî òå ðÿäêî ðàçâèâàò äåìåíöèÿ. В òåçè

сëóчàè ìîãàò äà сå äîáàâÿò êúì òåðàпèÿòà çà çà-

сèëâàíå íà сèìпòîìàòèчíèÿò åфåêò. Ïðåäè çàпîч-

âàíå íà ëåчåíèåòî å íåîáõîäèìî псèõîëîãèчíî

èçсëåäâàíå. Íåîáõîäèìî å âíèìàòåëíî пðîсëåäÿâàíå

çà пîÿâà íà õàëþöèíàöèè èëè пðîÿâè íà äåìåíöèÿ,

êîèòî íàëàãàò спåøíî спèðàíå íà ìåäèêàìåíòà. Ïðè

âúçíèêâàíå íà íåÿсíè пðîìåíè â пîâåäåíèåòî èëè

сúìíåíèÿ çà êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ ìåäèêàìåíòúò

сå спèðà пîсòåпåííî, çà íÿêîëêî äíè, çà äà сå èçáåãíå

âëîøàâàíåòî íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò.

V. антидепреñанти сå íàçíàчàâàò îò íåâðî-

ëîã пðè äàííè çà äåпðåсèÿ. Íåîáõîäèìî å пàöèåíòà

äà áúäå ðàçпèòàí çà сèìпòîìè íà äåпðåсèÿ è òðå-

âîæíîсò (ëîøî íàсòðîåíèå, òúæíè ìèсëè, çàãóáà íà

àпåòèò, îòсëàáâàíå íà òåãëî, òðåâîæíè сúíèùà,

íàпðåãíàòîсò, ãëàâîáîëèå è äð.). Çàпîчâà сå ëåчåíèå

с òðèöèêëèчíè èëè äðóãè ìåäèêàìåíòè îò ãðóпàòà

SNRI (сåðîòîíèí-íîðàäðåíàëèí ðåúпòåéê èíõèáè-

òîðè), çà êîèòî пàöèåíòà íÿìà сîìàòèчíè пðîòèâî-

пîêàçàíèÿ. 

Amitriptyline äî 75 mg äíåâíî å îòíîсèòåëíî

äîáðå пîíîсèì, îêàçâà сåäàòèâåí åфåêò è пîâëèÿâà

áåçсúíèåòî. Ïðåäпîчèòà сå пðè àæèòèðàíè пàöè-

åíòè. Ïðåäâèä ìíîæåсòâîòî сîìàòèчíè пðîòèâî-

пîêàçàíèÿ â òàçè âúçðàсò íå сå èçпîëçâà чåсòî.

Venlafaxine äî 150 mg äíåâíî пîòèсêà îáðàòíèÿ

çàõâàò íà íîðàäðåíàëèí è сåðîòîíèí è å пîäõîäÿù

пðè пàöèåíòè с îðòîсòàòèчíà õèпîòîíèÿ, çàùîòî

пîâèøàâà êðúâíîòî íàëÿãàíå. 

Mirtazapine 30 mg äíåâíî пîòèсêà îáðàòíèÿ çàõ-

âàò íà íîðàäðåíàëèí è сåðîòîíèí è å пîäõîäÿù пðè

пàöèåíòè с íàðóøåíèÿ íà сúíÿ.

Селективните инхибитори на обратния зах-

ват на серотонина (SSRI) çàсèëâàò òðåìîðà è

âëîøà âàò äðóãèòå пàðêèíсîíîâè сèìпòîìè.

Ïîâèøàâàò ðèсêà îò âúçíèêâàíå íà сåðîòîíèíîâ

сèíäðîì пðè пàöèåíòè ëåêóâàùè сå сúс selegiline. 

Äåпðåсèÿòà сå пîâëèÿâà è îò пîâèøàâàíå íà

äîçèòå íà àíòèпàðêèíсîíîâàòà òåðàпèÿ.

Pramipexole, ropinirolå è selegiline èìàò è àíòèäåпðå-

сèâåí åфåêò

VII. Ïðåпîðúчâà сå двиãателен режим с óìå-

ðåíî íàòîâàðâàíå. Ïðèëàãàíåòî íà фèçèîòåðàпåâ-

òèчíè пðîöåäóðè, èãëîòåðàпèÿ, ëàçåðòåðàпèÿ, ìîêсà

è äèåòèчåí ðåæèì íÿìàò îòíîøåíèå êúì ðàííàòà

Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò.

няма мяñто â ëåчåíèåòî íà çàáîëÿâàíåòî пðè-

ëàãàíåòî íà сúäîðàçøèðÿâàùè, àíòèàãðåãàíòè è

íîîòðîпíè ìåäèêàìåíòè, êàêòî è ìèîðåëàêсàíòè. 
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II. късна (усложнена) 

паркинсонова болест

Ñëåä пîсòàâÿíå íà äèàãíîçàòà è çàпîчâàíå íà

сúîòâåòíîòî ëåчåíèå, сèìпòîìèòå сå пîâëèÿâàò

äîáðå â пðîäúëæåíèå íà ðàçëèчíî äúëúã пåðèîä îò

âðåìå. Òîçè пåðèîä å èíäèâèäóàëåí è çàâèсè êàêòî

îò фîðìàòà íà çàáîëÿâàíåòî, òàêà è îò пðîâåæäà-

íîòî ëåчåíèå. Ïúðâîíàчàëíèÿò êëèíèчåí åфåêò å

пðîäúëæèòåëåí (íàä 4 чàсà), âúпðåêè êðàòêèÿò сåðó-

ìåí пîëóæèâîò íà ëåâîäîпà (60-90 ìèíóòè) è пàöèåí-

òèòå íå óсåùàò âëèÿíèåòî íà âсÿêà åäèíèчíà äîçà.

В òîçè пåðèîä, àêî ëåâîäîпà áúäå спðÿíà, å íåîáõî-

äèìà 1 сåäìèöà, çà äà сå âúðíå сúсòîÿíèåòî íà

пàöèåí òà äî íèâîòî пðåäè çàпîчâàíå íà ëåчåíèåòî.

Äúëãîòðàéíèÿò фàðìàêîäèíàìèчåí åфåêò, äàëåч

íàäìèíàâàù фàðìàêîêèíåòèчíèÿ пðîфèë сå äúëæè íà

пðåсèíàпòèчíîòî сúõðàíåíèå íà сèíòåçèðàíèÿ îò

ëåâîäîпà äîпàìèí è пðîäúëæèòåëíèÿò фàðìàêîäèíà-

ìèчåí пîсòсèíàпòèчåí åфåêò, êîèòî äîпðèíàсÿò çà

пî-äúëãèÿ è ãëàäúê òåðàпåâòèчåí îòãîâîð.

Ïîсòåпåííî åфåêòúò îò âсÿêà äîçà ëåâîäîпà сòàâà

âсå пî-êðàòúê è пúðâîíàчàëíîòî äîáðî пîâëèÿâàíå

îò ëåчåíèåòî сå пðîìåíÿ. Ïàöèåíòèòå пîëóчàâàò

äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè сëåä пîåìàíå íà âсÿêà åäè-

íèчíà äîçà îò ëåêàðсòâîòî. В òîçè ìîìåíò òå íà-

âëèçàò â сòàäèÿ íà кúñната Паркинñонова

áолеñт, êîÿòî сå õàðàêòåðèçèðà с âúçíèêâàíå íà

ðàçëèчíè óсëîæíåíèÿ. Вåäíúæ âúçíèêíàëè, òå пîсòå-

пåííî пðîãðåсèðàò è íå сå пîâëèÿâàò îò ëåâîäîпà

òåðàпèÿ. усëîæíåíèÿòà сå ðàçäåëÿò íà äâå ãîëåìè

êàòåãîðèè:

1. Уñложнения ñвúрçани ñ проãреñията на çа-

áоляването:

- åпèçîäè íà çàìðúçâàíå

- äèçàâòîíîìèè

- äåìåíöèÿ

- пàäàíèÿ

2. Уñложнения от дúлãотрайната терапия ñ

леводопа:

- двигателни: äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè è äèсêè-

íåçèè

- невропсихични 

оáùîпðàêòèêóâàùèÿò ëåêàð òðÿáâà äà пðå-

ãëåæäà пàöèåíòà âåäíúæ ìåсåчíî è пðè âсÿêî âëî-

øàâàíå. Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà сå íàáëþäàâà çà:

• сèìпòîìè íà пðåäîçèðàíå íà òåðàпèÿòà

(íåâîëåâè äâèæåíèÿ сâúðçàíè с пèêà íà äîçàòà

• пîÿâà íà õàëþöèíàöèè è îáúðêàíîсò (îсî-

áåíî пðè âúçðàсòíè õîðà)

• пîÿâà íà äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè èëè äèс-

êèíåçèè

• âëîøàâàíå íà сèìпòîìèòå пîðàäè íåäîс-

òàòúчíà äîçà. Ïðè èíòåðêóðåíòíî çàáîëÿâàíå

èëè õèðóðãèчíà èíòåðâåíöèÿ íàðàсòâà äíåâíàòà

íóæäà îò ìåäèêàìåíòè. 

Ïðè пîÿâà íà íÿêîè îò òåçè сèìпòîìè пàöè-

åíòà сå íàсîчâà çà спåøíà êîíсóëòàöèÿ с íåâðî-

ëîã. Ïî íèêàêúâ пîâîä íå áèâà äà сå пðåпîðúчâàò

ìåäèêàìåíòîçíè пàóçè. Íå сå äîпóсêà èçпèсâàíå

íà òåðàпèÿ áåç ëèчåí пðåãëåä íà пàöèåíòà.

Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà áúäå пðåãëåæäàí îò

íåâðîëîã íà âсåêè 6 ìåсåöà è пðè âсÿêî âëîøàâàíå

çà êîðåêöèÿ íà òåðàпèÿòà. 

• Ïðè пðåäîçèðàíå íà ìåäèêàìåíòèòå,

êîåòî сå пðîÿâÿâà с äèсêèíåçèè è äèсòîíèè сâúð-

çàíè с пèêà íà äîçàòà сå íàìàëÿâà äîçàòà íà ëå-

âîäîпà ìåäèêàìåíòèòå. 

• Ïðè пîÿâà íà õàëþöèíàöèè è îáúðêàíîсò,

ðåäúò çà èçêëþчâàíå íà ìåäèêàìåíòèòå äî èçчåç-

âàíå íà õàëþöèíàöèèòå å êàêòî сëåäâà: àíòèõîëè-

íåðãèчíè, ãëóòàìàòíè àíòàãîíèсòè, ÌАо-В

èíõèáèòîðè, äîпàìèíîâè àãîíèсòè, ëåâîäîпà.

Òîâà íå áèâà äà сòàâà âíåçàпíî, èçêëþчâàíåòî

сòàâà пî ãðóпè ìåäèêàìåíòè пðåç 3-4 äíè. 

• Ïîÿâàòà íà äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè èëè

äèсêèíåçèè îçíàчàâà, чå пàöèåíòúò å íàâëÿçúë

âúâ фàçàòà íà óсëîæíåíàòà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò

è сå пðèëàãàò сúîòâåòíèòå пðàâèëà çà ëåчåíèå.

• Ïðè âëîøàâàíå íà сèìпòîìèòå пîðàäè íå-

äîсòàòúчíà äîçà сå âêëþчâà íîâà ãðóпà ìåäèêà-

ìåíòè èëè сå пîâèøàâà âíèìàòåëíî äîçàòà.

Çàäúëæèòåëíî сå пðèëàãàò âúçìîæíî íàé-íèс-

êèòå äîçè îò ìåäèêàìåíòà, êîèòî пîâëèÿâàò äîс-

òàòúчíî сèìпòîìèòå.
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Формата на заболяването îпðåäåëÿ èíäèâè -

äóàë íàòà сêîðîсò íà íåãîâàòà пðîãðåсèÿ.

Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò å пðîãðåсèðàùî íåâðî äå -

ãåíåðàòèâíî çàáîëÿâàíå, пîðàäè пðîãðåсèâíàòà çà-

ãóáà íà íèãðîсòðèàðíè íåâðîíè. Èçðàçåíîсòòà íà

сèìпòîìèòå íàðàсòâà с 8-9% ãîäèøíî. Ïðîãðå -

сèÿòà å íåðàâíîìåðíà, òÿ å пî-áúðçà пðåç пúðâèòå 4

- 8 ãîäèíè è пî-áàâíà пðåç сëåäâàùèòå ãîäèíè îò íà-

чàëîòî íà çàáîëÿâàíåòî. Òÿ å áàâíà пðè íàчàëî íà çà-

áîëÿâàíåòî пîä 50 ãîäèøíà âúçðàсò è êîãàòî

пúðâîíàчàëíèÿò сèìпòîì å òðåìîð. Áúðçà å пðè пî-

êúсíî íàчàëî íà çàáîëÿâàíåòî, пðè пðåîáëàäàâàù ðè-

ãèäíî-áðàäèêèíåòèчåí сèíäðîì è пðè пðèäðóæàâàùà

äåìåíöèÿ. 

Лечението îпðåäåëÿ âðåìåòî çà âúçíèêâàíå íà

óсëîæíåíèÿ îò ëåâîäîпà òåðàпèÿòà. Òåæåсòòà íà

óсëîæíåíèÿòà å пî-ãîëÿìà è òÿõíîòî íàчàëî å пî-

ðàíî, êîãàòî пàöèåíòà å ëåêóâàí с âèсîêè äîçè ëåâî-

äîпà. Ïóëсèîííîòî îсâîáîæäàâàíå íà ëåâîäîпà è

äîпàìèí â ìîçúêà å пðèчèíà çà âúçíèêâàíåòî íà äèс-

êèíåçèè è äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè. оáèêíîâåíî сëåä

5 ãîäèøíî ëåчåíèå с ëåâîäîпà ìåäèêàìåíòè 50% îò

áîëíèòå ðàçâèâàò óсëîæíåíèÿ íà Ïàðêèíсîíîâàòà

áîëåсò, êàòî äî 10 ãîäèíè îò çàпîчâàíå íà ëåчå-

íèåòî 80% ðàçâèâàò óсëîæíåíèÿòà. осâåí äâèãà-

òåëíè фëóêòóàöèè ëåчåíèåòî с ëåâîäîпà

пðåäèçâèêâà îêсèäàòèâåí сòðåс è óсêîðÿâà äåãåíå-

ðàöèÿòà íà íåâðîíèòå â substantia nigra, пîðàäè ãå-

íåðèðàíå íà сâîáîäíè ðàäèêàëè.

двиãателни óñложнения

двиãателни флóктóации и диñкинеçии

Íàé-чåсòè сà äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè è äèс-

êèíåçèè. 

двиãателните флóктóации пðåäсòàâëÿâàò

íàðóøàâàíå íà “on” пåðèîäèòå (пðåç êîèòî пàöèåí-

òèòå èìàò äîáúð åфåêò îò пðèëàãàíàòà òåðàпèÿ)

îò “off” пåðèîäè (пðåç êîèòî ìåäèêàìåíòîçíîòî

пîâëèÿ âàíå íà сèìпòîìèòå å сóáîпòèìàëíî).

Вúçíèêâàò чðåç öåíòðàëíèòå фàðìàêîêèíåòèчíè è

фàðìàêîäèíàìèчíè ìåõàíèçìè. Íèãðîсòðèàðíàòà

äîпàìèíåðãèчíà сèсòåìà ó çäðàâè õîðà îсèãóðÿâà

пîсòîÿííîòî îòäåëÿíå íà ìåäèàòîð êúì сòðèàð-

íèòå ðåöåпòîðè. Ìîçúчíèÿ äîпàìèí, сèíòåçèðàí îò

åêçîãåííàòà ëåâîäîпà сå пîëóчàâà îò äîпà-äåêàð-

áîêсèëàçàòà â äîпàìèíåðãèчíèòå íåâðîíè íà stria-

tum, êîèòî èìàò ìàëúê êàпàöèòåò äà сêëàäèðàò è

îсâîáîæäàâàò ìåäèàòîðà. оò äðóãà сòðàíà

сêëàäèðà íåòî íà ëåâîäîпà å íàìàëåíî пðè

Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò пðîпîðöèîíàëíî íà òåæåсòòà

íà çàáîëÿ âàíåòî, пîðàäè êîåòî пåðèîäèчíîòî пåðî-

ðàëíî пðèåìàíå íà ëåâîäîпà пðåäèçâèêâà áúðçî пî-

êàчâàíå è íàìàëÿâàíå íà íåéíîòî íèâî è пóëсèîííà

сèíòåçà íà äîпàìèí â ìîçúêà. В íàчàëîòî íà çàáîëÿ-

âàíåòî, êîãàòî 80% îò íèãðîсòðèàðíèòå äîпàìè-

íåðãèчíè íåâðîíè сà äåãåíåðèðàëè, òîâà сúсòîÿíèå

ìîæå äà áúäå áóфåðèðàíî îò äîпàìèíîâèòå çàпàсè

â îсòàíàëèòå íèãðîсòðèàðíè íåâðîíè. Ñ пðîãðåсèâ-

íàòà çàãóáà íà íèãðàëíè íåâðîíè, êîãàòî пîâåчå îò

90% îò òÿõ íå фóíêöèîíèðàò, òàçè áóфåðíà спîсîá-

íîсò íàìàëÿâà. В ðåçóëòàò íà òîâà сå пîëóчàâà пóë-

сèîííî îсâîáîæäàâàíå íà äîпàìèí êúì сòðèàðíèòå

ðåöåпòîðè. Ïðè òåçè îáсòîÿòåëсòâà âðåìåòðàå-

Çà äèàãíîсòèöèðàíå íà êúсíàòà

Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò íåâðîëîãúò òðÿáâà чðåç öå-

ëåíàсîчåíà àíàìíåçà äà óсòàíîâè пðîäúëæèòåë-

íîсòòà íà åфåêòà îò åäèíèчíà äîçà ëåâîäîпà,

íàëèчèå íà êîëåáàíèÿ â äâèãàòåëíàòà àêòèâíîсò

íà пàöèåíòà пðåç äåíîíîùèåòî è пîÿâàòà íà äèс-

êèíåçèè èëè äèсòîíèè, êàêòî è òÿõíàòà âðúçêà с

пðèåìà íà ìåäèêàìåíòè. Íåîáõîäèìî å сúùî äà сå

èçÿсíè âðåìåòðàåíåòî íà íàìàëåíàòà äâèãà-

òåëíà àêòèâíîсò è/èëè äèсêèíåçèèòå è äèсòî-

íèèòå. 

Íåâðîëîãúò òðÿáâà äà сå óáåäè, чå пîÿâàòà

íà äèсêèíåçèè è äèсòîíèè íå å сâúðçàíà с пðåäîçè-

ðàíå íà ëåчåíèåòî с ëåâîäîпà, êàòî çà òàçè öåë

âíèìàòåëíî è áàâíî íàìàëè пðèëàãàíèòå äîçè.
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íåòî íà äåéсòâèåòî íà ëåâîäîпà íàìàëÿâà è âàðèà-

öèèòå â пëàçìåíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ëåâîäîпà

пðåäèçâèêâàò äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè. Ëåâîäîпà

ìåäèêàìåíòèòå èìàò êðàòúê пîëóæèâîò, с áúðçî

пîêàчâàíå è пîсëåäâàùî спàäàíå íà пëàçìåíèòå ëå-

âîäîпà êîíöåíòðàöèè. Òîçè фàðìàêîäèíàìèчåí пðî-

фèë å äîíÿêúäå пðèчèíà çà íàìàëåíàòà åфåêòèâíîсò

è фëóêòóèðàùàòà äâèãàòåëíà àêòèâíîсò. 

Ïðîìåíèòå â öåíòðàëíèòå фàðìàêîäèíàìèчíè

ìåõàíèçìè ìîäèфèöèðàò îòãîâîðà íà áàçàëíèòå

ãàíãëèè êúì äîпàìèí. Ïðîãðåсèâíàòà çàãóáà íà íèã-

ðîсòðèàðíè íåâðîíè âîäè äî äåíåðâàöèîííà

сâðúõчóâ сòâèòåëíîсò íà äîпàìèíîâèòå ðåöåпòîðè.

оò äðóãà сòðàíà пóëсèîííîòî îсâîáîæäàâàíå íà äî-

пàìèí óâðåæäà ðåöåпòîðèòå. Òåçè äâà фàêòîðà пðî-

ìåíÿò чóâсòâèòåëíîсòòà íà äîпàìèíîâèòå

ðåöåп òîðè, áàëàíсà ìåæäó D1 è D2 ðåöåпòîðèòå è

пîсòсèíàпòèчíèòå òðàíсëàöèîííè ìåõàíèçìè.

Ñúùî òàêà òå èçìåíÿò è àêòèâíîсòòà íà сòðèàð-

íèòå íåâðîíè, íîсåùè äîпàìèíîâè ðåöåпòîðè. Кàòî

ðåçóëòàò îò âúçäåéсòâèåòî íà òåçè фàêòîðè íàс-

òúпâà пðîìÿíà íà öåíòðàëíèòå фàðìàêîäèíàìèчíè

îòãîâîðè êúì ëåâîäîпà. Ïðàãúò, пðè êîéòî сå пîëó-

чàâà êëèíèчíî пîäîáðåíèå îò ëåâîäîпà îсòàâà îò-

íîсèòåëíî íåпðîìåíåí, íî òîçè çà пîÿâà íà

äèсêèíåçèè пðîãðåсèâíî сå сíèæàâà. Ïî òîçè íàчèí

äîçàòà íà ëåâîäîпà, êîÿòî пîäîáðÿâà пàðêèíсîíî-

âàòà сèìпòîìàòèêà, äîáëèæàâà äîçàòà, êîÿòî

пðåäèçâèêâà àáíîðìíèòå íåâîëåâè äâèæåíèÿ. Ïî-íà-

òàòúê êðèâàòà íà пîäîáðåíèåòî, â çàâèсèìîсò îò

äîçàòà íà ëåâîäîпà, сå пðîìåíÿ пî õàðàêòåð.

оòíàчàëî èìà ëèíåéíî пîâèøàâàíå íà пîäîáðåíèåòî

с пîêàчâàíå íà äîçàòà, íî пî-êúсíî òàçè êðèâà пðè-

äîáèâà сèãìîèäåí âèä – áîëíèÿò å èëè пîäâèæåí (â

"on" пåðèîä) èëè пîчòè íåпîäâèæåí (â "off" пåðèîä) èëè

ìåæäó äâåòå сúсòîÿíèÿ, â çàâèсèìîсò îò пëàçìå-

íàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ëåâîäîпà è íèâîòî íà ìîçúч-

íèÿ äîпàìèí.

В òîçè сòàäèé äîçàòà íà ëåâîäîпà сòàâà êðè-

òèчíà, êàòî íèсêè äîçè íå âîäÿò äî äîсòàòúчíî

пëàçìåíî íèâî çà пðåìèíàâàíå â "on" фàçàòà. Ïî-âè-

сîêè äîçè, äîсòèãàùè пðàãà çà пîäîáðåíèå íà сúс-

òîÿíèåòî, сúùî áèõà ìîãëè äà íå äåéсòâàò, пîðàäè

íàìåсà íà сòðàíèчíè фàêòîðè. Çàáàâåíîòî сòî-

ìàøíî èçпðàçâàíå èëè áîãàòàòà íà пðîòåèíè õðàíà,

íàðóøàâà àáсîðáöèÿòà è пðåìèíàâàíåòî íà ëåâî-

äîпà â ìîçúêà, êîåòî ìîæå äà пðåäèçâèêà áúðçî пðå-

âêëþчâàíå îò "on" â "off" фàçàòà.

Äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè îòíàчàëî èìàò

фîðìàòà íà "ефект на изчерпване" ("wearing off") èëè

“êðàòêîòðàåí îòãîâîð” êîéòî сå îпðåäåëÿ êàòî

фëóêòóàöèÿ â äâèãàòåëíàòà àêòèâíîсò, сâúðçàíà с

пîåìàíåòî íà âсÿêà äîçà ëåâîäîпà. Åфåêòúò íà ìå-

äèêàìåíòà сå èçчåðпâà пðåäè пîåìàíåòî íà сëåäâà-

ùàòà äîçà. Íàìàëåíàòà äâèãàòåëíà àêòèâíîсò â

êðàÿ íà äîçàòà êîðåëèðà с íèсêèòå сåðóìíè íèâà íà

ëåâîäîпà. Äíåâíèòå äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè сòà-

âàò êëèíèчíî èçÿâåíè, êîãàòî òåðàпåâòèчíàòà àê-

òèâíîсò íà âсÿêà äîçà ëåâîäîпà å пî-êúсà îò 4 чàсà.

Ïúðâîíàчàëíî äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè сå пîÿâÿ-

âàò â сóòðåøíèòå è сëåäîáåäíè чàсîâå. Ïîсòåпåííî

åфåêòúò îò åäèíèчíàòà äîçà ëåâîäîпà сå сêúсÿâà

òîëêîâà, чå сå äîáëèæàâà äî âðåìåòî íà пëàçìåíèÿ

пîëóæèâîò íà ìåäèêàìåíòà.

"Феноменът на включване и изключване" ("on-off"

фåíîìåí) èëè “íåпðåäâèäèìè off пåðèîäè” сå пîÿâÿ-

âàò пî âсÿêî âðåìå. Ñ пðîäúëæàâàíå íà ëåчåíèåòî è

íàпðåäâàíå íà çàáîëÿâàíåòî, äâèãàòåëíèòå

фëóêòóà öèè сòàâàò âíåçàпíè, íåпðåäсêàçóåìè è

íåсâúðçà íè с âðåìåòî íà пðèåìàíå è сåðóìíàòà êîí-

öåíòðàöèÿ íà ëåâîäîпà. Íàсòúпâàò âíåçàпíî,

òðàÿò îò сåêóíäè äî ìèíóòè è сå ìàíèфåсòèðàò с

òåæêî âëîøàâàíå íà пàðêèíсîíîâàòà сèìпòîìà-

òèêà. Ïåðèîäèòå íà ëèпсà íà åфåêò îò ëåâîäîпà

ìîãàò äà äîсòèãíàò äî 50% îò âðåìåòî пðåç äåíÿ,

à пî âðåìå íà “on” пåðèîäèòå сå íàáëþäàâàò òåæêè
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äèсêèíåçèè. 

Акинетичните кризи сà èçêëþчèòåëíî îпàсíè è

íàсòúпâàò êîãàòî пàöèåíòèòå îсòàíàò çà пî-

äúëãî âðåìå â “off” пåðèîä. Ìîãàò äà âúçíèêíàò пî-

ðàäè èíòåðêóðåíòíî çàáîëÿâàíå, спèðàíå íà

ëåчåíèåòî èëè áåç ÿсíà пðèчèíà. Õàðàêòåðèçèðàò сå

сúс çàсèëåíè äî êðàéíîсò пàðêèíсîíîâè сèìпòîìè è

íàðóøåíî ãúëòàíå.

Çàáàâåíàòà ("delayed on") èëè îòсëàáåíà äî

ëèпсâàùà ("no-on") äâèãàòåëíà ðåàêöèÿ сëåä åäè-

íèчíà äîçà ëåâîäîпà å сâúðçàíà с íåéíàòà ëîøà àá-

сîðáöèÿ. Ïðîòåèíèòå â õðàíàòà сå ðàçãðàæäàò äî

ãîëåìè àìèíîêèсåëèíè, êîèòî сå êîíêóðèðàò с ëåâî-

äîпà çà àáсîðáöèÿ â чåðâàòà è òðàíспîðò êúì ìî-

çúêà. Òîâà äîâåæäà äî ìèíèìàëíî, íî äîсòàòúчíî

íàìàëÿâàíå íà сòðèàðíèòå äîпàìèíîâè íèâà, òúé

êàòî с íàпðåäâàíåòî íà çàáîëÿâàíåòî âúçìîæ-

íîсòòà çà сêëàäèðàíå íà äîпàìèí å ìíîãî íàìàëåíà

èëè ëèпсâàùà.

Äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè пîчòè âèíàãè сå

пðèäðóæàâàò îò äèсêèíåçèè è äèсòîíèè, сâúðçàíè

èëè íå с пðèåìà íà ìåäèêàìåíòà. 

диñкинеçиите пðåäсòàâëÿâàò àáíîðìíè íåâî-

ëåâè äâèæåíèÿ, êîèòî сà õîðåèфîðìåíè èëè íàпîä-

îáÿâàò äèсòîíèÿ, òèêîâå èëè ìèîêëîíóс. Вúçíèêâàò

пîðàäè пðîìÿíàòà â пîсòсèíàпòèчíàòà чóâсòâè-

òåëíîсò è íàðóøåíèÿ áàëàíс ìåæäó àêòèâíîсòòà

íà D1 è D2 äîпàìèíîâèòå ðåöåпòîðè â striatum.

Íàðóøåíèÿò áàëàíс ìåæäó пîòèсêàùèÿ íåâðîòðàí-

сìèòåð äîпàìèí è âúçáóäíèÿ íåâðîòðàíсìèòåð ãëó-

òàìàò â пîсîêà íà îòíîсèòåëíî âèсîêîòî íèâî íà

ãëóòàìàòà, пîðàäè íàìàëåíîòî íèâî íà äîпàìèí,

äîпðè íàсÿ çà âúçíèêâàíåòî íà äèсêèíåçèèòå.

Äèсêèíåçèèòå è фëóêòóàöèèòå сà òÿсíî сâúðçàíè,

íî íåâîëåâèòå äâèæåíèÿ ìîãàò äà сå пîÿâÿò пî-ðàíî

îò фëóêòóàöèèòå. Òðÿáâà äà сå èìà пðåäâèä, чå пîÿ -

âàòà íà äèсêèíåçèè èëè äèсòîíèè ìîæå äà áúäå пðîÿ -

âà íà пðåäîçèðàíå íà ëåâîäîпà òåðàпèÿòà. 

Ïîÿâÿâàò сå пî-чåсòî пðè ìëàäè пàöèåíòè è сà

îсîáåíî èçðàçåíè пðåç “on” пåðèîäèòå. Íàé-чåсòî сà

сâúðçàíè с ëåâîäîпà èëè àíòèõîëèíåðãèчíà òåðàпèÿ,

íî ìîãàò äà сå пîëóчàò è пðè пðèëàãàíå íà âсåêè

åäèí àíòèпàðêèíсîíîâ ìåäèêàìåíò, àêî пàöèåíòúò

å áèë ëåêóâàí пðåäè òîâà с ëåâîäîпà. В íàчàëîòî сå

пîëóчàâàò äèсòîíèè àíãàæèðàùè äèсòàëíèòå

чàсòè íà êðàéíèöèòå, à пî-êúсíî сå пîÿâÿâàò õîðå-

èчíèòå äèсêèíåçèè. Ìîãàò äà çàсåãíàò âсÿêà чàсò

íà òÿëîòî, íî òåçè пðèчèíåíè îò ëåâîäîпà àíãàæè-

ðàò ãëàâàòà, âðàòà, êðàéíèöèòå è ðåспèðàòîðíèòå

ìóсêóëè, äîêàòî òåçè îò àíòèõîëèíåðãèчíèòå ìå-

äèêàìåíòè – îðîфàöèîëèíãâàëíèòå ìóсêóëè.

"Дискинезията в периода на пиковата доза"

(peak dose) сå пîÿâÿâà íàé-чåсòî è íàé-ðàíî. Èìà õî-

ðåèчåí è пî-ðÿäêî äèсòîíèчåí õàðàêòåð. Ïîÿâÿâà сå

êîãàòî пëàçìåíàòà ëåâîäîпà è ìîçúчíàòà äîпàìè-

íîâà êîíöåíòðàöèè сà âèсîêè è сà íàä пðàãà íà пîä-

îáðåíèå íà äâèãàòåëíàòà àêòèâíîсò. Ïðè пàöèåíòè

с íàпðåäíàëà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò òåðàпåâòèч-

íèÿò пðîçîðåö å сòåсíåí, òàêà чå пðè пðèåì íà äîçà

ëåâîäîпà, êîÿòî пîâëèÿâà пàðêèíсîíîâèòå сèìп -

òîìè сå пðåäèçâèêâàò è äèсêèíåçèè.

"Двуфазните (diphasic) дискинезии" сå сðåùàò

пî-ðÿäêî. Ïîÿâÿâàò сå пî-êúсíî â пðîãðåсèÿòà íà çà-

áîëÿâàíåòî, сëåä êàòî пàöèåíòèòå âåчå сà èìàëè

äèсêèíåçèÿ â пåðèîäà íà пèêîâàòà äîçà. Ìîæå äà èìà

õîðåèчåí èëè äèсòîíèчåí õàðàêòåð è çàсÿãà пðåä-

èìíî äîëíèòå êðàéíèöè. Òÿ å пî-òåæêà è пî-òðóäíî

сå пîíàсÿ îò пàöèåíòèòå. Ïîÿâÿâà сå â íàчàëîòî è

â êðàÿ íà "on" фàçàòà. Ïîÿâÿâà сå, êîãàòî пëàçìå-

íîòî íèâî íà ëåâîäîпà сå пîêàчâà сëåä пðèåìàíå íà

åäèíèчíà äîçà. Ñ äîсòèãàíå íà пðàãîâàòà êîíöåí-

òðàöèÿ çà пîÿâà íà "on" фàçàòà äèсêèíåçèÿòà íàìà-

ëÿâà èëè èçчåçâà, çà äà сå пîÿâè îòíîâî, êîãàòî

пëàçìåíîòî íèâî íà ëåêàðсòâîòî íàìàëÿâà. 

диñтониите сå пðåäèçâèêâàò îò ëåâîäîпà

èëè îò пðîãðåсèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðîÿâÿâàò сå
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êàòî áîëåçíåíà è ìúчèòåëíà äèсòîíèÿ, îáõâàùàùà

пàëåöà íà êðàêà è пî-ðÿäêî êàòî áëåфàðîспàçúì, öåð-

âèêàëíà èëè äèсòîíèè íà êðàéíèöèòå. Вúçíèêâàò êî-

ãàòî пëàçìåíîòî íèâî íà ëåâîäîпà å íèсêî.

Сутрешната ("early morning") дистония сå пî-

ÿâÿâà пðè сúáóæäàíåòî íà пàöèåíòà, пðåäè пðèåìà

íà пúðâàòà сóòðåøíà òàáëåòêà. Òÿ å õàðàêòåðåí

сèìпòîì è пðè íåëåêóâàíè пàöèåíòè.

Дистонията в “off” периода íàсòúпâà â пåðèîäà

íà èçчåðпâàíåòî íà åфåêòà íà åäèíèчíàòà äîçà. 

Феноменúт на “çамрúçване” ìîæå äà сå

пîÿâè пðè âсåêè äâèãàòåëåí àêò, íî èìà íàé-ãîëÿìî

çíàчåíèå êîãàòî àíãàæèðà õîäåíåòî. Ìîæå äà áúäå

сâúðçàí с íåäîсòàòúчíà èëè åêсöåсèâíà äîçà íà ëå-

âîäîпà. Ïðè пîâåчåòî пàöèåíòè íå å çàâèсèì îò òå-

ðàпèÿòà è сå пðåäпîëàãà, чå íå å äîпàìèíåðãèчíî

äåòåðìèíèðàí фåíîìåí. Åпèçîäèòå íà çàìðúçâàíå сà

пðåõîäíè, пðîäúëæàâàò îò сåêóíäè äî ìèíóòè.

Ïîÿâÿâàò сå, êîãàòî пàöèåíòúò çàпîчíå äà õîäè (êî-

ëåáàíèå íà сòàðòà), êîãàòî сìåíÿ пîсîêàòà пðè õî-

äåíå (êîëåáàíèå íà îáðúùàíåòî), пðåìèíàâà пðåç

òÿсíî пðîсòðàíсòâî (âðàòà) èëè ìó сå îòâëèчà âíè-

ìàíèåòî.

диçавтономии

Äèçфóíêöèÿòà íà àâòîíîìíàòà íåðâíà сèс-

òåìà å чåсòî óсëîæíåíèå. Íàðóøåíèÿòà сà óìåðåíè

è ðÿäêî сà èçðàçåíè. Ìàíèфåсòèðàò сå êàòî çàпåê,

óðèíàðíè, сåêсóàëíè è сåòèâíè íàðóøåíèÿ, îðòîсòà-

òèчíà õèпîòîíèÿ, íàðóøåíà òåðìîðåãóëàöèÿ, áîëêè

è äèçфàãèÿ.

Çапекúт сå äúëæè íà íàðóøåíà êîíòðàêöèÿ íà

ìóсêóëèòå íà colon, êîåòî âîäè äî çàáàâåí пàсàæ è

äèсòîíèчíî íàðóøåíèå â êîîðäèíèðàíàòà êîíòðàê-

öèÿ íà rectum è ðåëàêсàöèÿòà íà àíàëíèÿ сфèíêòåð.

Уринарните нарóшения íàé-чåсòî è íàé-ðàíî

сå ìàíèфåсòèðàò с íîêòóðèÿ, пîсëåäâàíà îò чåсòî

óðèíèðàíå, íåîáõîäèìîсò îò спåøíî óðèíèðàíå è çà-

òðóäíåíî óðèíèðàíå. Òå сå äúëæàò íà õèпåððåфëåê-

сèÿ íà äåòðóçîðà è êúсíà è íåпúëíà ðåëàêсàöèÿ íà

ìóсêóëèòå íà òàçîâîòî äúíî.

Секñóалните нарóшения сå пðîÿâÿâàò с èìпî-

òåíòíîсò пðè ìúæåòå, пîðàäè íàðóøåíà åðåêöèÿ.

×åсòî пðèчèíàòà å äåпðåсèÿ. Íå å èçâåсòíî êàêâè сà

сåêсóàëíèòå íàðóøåíèÿ пðè æåíèòå. В íÿêîè сëóчàè

ëåчåíèåòî с âèсîêè äîçè àíòèпàðêèíсîíîâè ìåäèêà-

ìåíòè пðåäèçâèêâà õèпåðсåêсóàëíîсò.

Îртоñтати÷ната хипотония сå äúëæè íà íà-

ðóøåíèÿ íà пåðèфåðíàòà è öåíòðàëíàòà àâòîíîìíà

íåðâíà сèсòåìà. осíîâíà пðèчèíà å íàìàëåíèÿò сèì-

пàòèêîâ òîíóс è âàçîêîíсòðèêöèÿòà. Ïîðàäè åêсöå-

сèâíàòà ðåíàëíà çàãóáà íà íàòðèé è ëåêàòà àíåìèÿ

å íàìàëåí è сúäîâèÿò îáåì. Çàãóáàòà íà íàòðèé сå

äúëæè íà íàìàëåíî îсâîáîæäàâàíå íà ðåíèí è íàìà-

ëåíà ðåíàëíà ðåàáсîðáöèÿ íà íàòðèé, à àíåìèÿòà сå

äúëæè íà íàìàëåíà ðåíàëíà сåêðåöèÿ íà åðèòðîпî-

åòèí. Òðÿáâà äà сå èìà â пðåäâèä, чå чåсòî сà íàëèöå

пîâèøåíè сòîéíîсòè íà êðúâíîòî íàëÿãàíå â ëåã-

íàëî пîëîæåíèå, êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî пîãðåøíî

äèàãíîсòèöèðàíå íà àðòåðèàëíà õèпåðòîíèÿ.

нарóшенията в термореãóлацията пðè

пàöèåí òèòå с íàпðåäíàëà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò сå

äúëæàò íà äèсðåãóëàöèÿ íà öåíòðàëíèòå äîпà -

ìèíåðãèчíè сèсòåìè. Íàé-чåсòî сå íàáëþäàâà åêс-

öåсèâíî èçпîòÿâàíå, àáíîðìíè óсåùàíèÿ çà сòóäåíî

è òîпëî è õèпîòåðìèÿ. ×åсòî сå пîÿâÿâàò пî âðåìå

íà äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè (“on” èëè “off” фàçàòà).

Сетивните нарóшения сå сðåùàò пðè 50% îò

пàöèåíòèòå. Èçðàçÿâàò сå с áîëêè, пàðåсòåçèè, äè-

çåсòåçèè, óсåùàíå çà сòóä èëè òðúпíåíå è äúëáîêè

áîëêè, пðåäèìíî â äîëíèòå êðàéíèöè, íàпîäîáÿâàùè

пîëèíåâðèò. ×åсòî сà сâúðçàíè с “off” пåðèîäèòå.

диçфаãията сå сðåùà пðè 40% îò пàöèåí-

òèòå, â çàâèсèìîсò îò òåæåсòòà íà çàáîëÿâà-

íåòî. Íàáëþäàâà сå пðåäèìíî пðåç “off” пåðèîäèòå è

сå äúëæè íà çàсÿãàíå íà îðîфàðèíãåàëíèòå ìóсêóëè



25

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 15 / Supplement 4 / 2018

è àáíîðìåí êîíòðîë íà åçèêà, êîåòî âîäè äî çàòðóä-

íåíèå â èçáóòâàíåòî íà õðàíàòà êúì фàðèíêсà.

×åсòî сå íàáëþäàâà è íàðóøåí ìîòèëèòåò íà åçî-

фàãà. Òåçè пðîìåíè пðèчèíÿâàò èçòèчàíå íà сëþíêà

îò óсòàòà è àспèðàöèÿ íà õðàíà.

Сеáореята, çàсÿãàùà ãëàâàòà, ëèöåòî è

âðàòà, êàêòî è áëåфàðèòà сà чåсòè íàðóøåíèÿ.

Áëåфàðèòúò сå äúëæè íà ðÿäêîòî ìèãàíå è ìîæå äà

äîâåäå äî êåðàòèò.

Падания

Ïàäàíèÿòà сà сâúðçàíè с пîсòóðàëíàòà íåсòà-

áèëíîсò, фåíîìåíèòå íà çàìðúçâàíå, äèсêèíåçèèòå

è îðòîсòàòèчíàòà õèпîòîíèÿ. Ïðè õîäåíå òå-

æåсòòà íà òÿëîòî íà пàöèåíòà сå èçìåсòâà íà-

пðåä, пîðàäè êîåòî òîé сå îпèòâà äà ãî äîãîíè с

áúðçè è êúсè сòúпêè, íî íå óспÿâà è чåсòî пàäà. Ïðè

âсåêè êîíêðåòåí пàöèåíò пðèчèíàòà ìîæå äà áúäå

ðàçëèчíà è òðÿáâà äà áúäå óсòàíîâåíà.

невропñихи÷ни нарóшения

Ñðåùàò сå пðè åäíà òðåòà îò пàöèåíòèòå è

ìîãàò äà áúäàò пî-èíâàëèäèçèðàùè, îòêîëêîòî

äâèãàòåëíèòå íàðóøåíèÿ.

Êоãнитивните нарóшения сúс èëè áåç пðèäðó-

æàâàùà äåìåíöèÿ, сå сðåùàò пðè 19% îò пàöèåí-

òèòå îùå â ðàííèÿ сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî.

Вêëþчâàò çàáàâåíà îáðàáîòêà íà èíфîðìàöèÿòà

(áðàäèфðåíèÿ), íàðóøåíè åêçåêóòèâíè фóíêöèè, пà-

ìåòîâè íàðóøåíèÿ, íàðóøåíî âíèìàíèå, íåàäåê-

âàòíî пîâåäåíèå.

деменцията сå íàìèðà пðè 30% îò пàöèåí-

òèòå, îáèêíîâåíî â êúсíèÿ сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî,

сëåä пåòàòà ãîäèíà.

Халþцинации и делир ìîãàò äà âúçíèêíàò пðè

20% îò пàöèåíòèòå спîíòàííî èëè пîä âëèÿíèå íà

àíòè  пàðêèíсîíîâîòî ëåчåíèå, àíêсèîëèòèöè, àíòè -

äå  пðåсàíòè è сåäàòèâíè ìåäèêàìåíòè. Õàëþ öè íà -

öèèòå сà пî-чåсòè пðè âúçðàсòíèòå õîðà è пðè òåçè

с êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ. Òå сå çðèòåëíè è ðÿäêî сëó-

õîâè. В íàчàëîòî сà íîùíè è íåçàпëàøèòåëíè, äî-

êàòî пî-êúсíî сà çàпëàøèòåëíè çà пàöèåí òà.

Õàëþöèíàöèèòå ìîãàò äà пðåðàсíàò â äåëèð с äåçî-

ðèåíòàöèÿ, èìпóëсèâíîсò, íåàäåêâàòíî пîâåäåíèå,

íàðóøåíèÿ íà сúíÿ, âíèìàíèåòî è пàìåòòà. Äåëèðúò

ìîæå äà çàпîчíå âíåçàпíî è äà íå сå çàäúëáîчè пî-

âåчå èëè äà íàсòúпè пîсòåпåííî è äà пðîäúëæè äà сå

çàäúëáîчàâà.

Поведен÷еñките нарóшения сå èçðàçÿâàò â

òðåâîæíîсò, пàíèчåсêè àòàêè, àæèòèðàíîсò è äå-

пðåсèÿ. Ïðè íÿêîè пàöèåíòè сå íàáëþäàâàò сàìî

пðåç “off” пåðèîäà.

депреñията сå íàáëþäàâà пðè 40% îò пàöèåí-

òèòå. Ìîæå äà áúäå åíäîãåííà – пîðàäè äåфèöèò íà

ìîíîàìèíè èëè åêçîãåííà пîðàäè сúçíàíèåòî çà õðî-

íèчíî çàáîëÿâàíå è èíâàëèäèçàöèÿ. Ïðè íÿêîè пàöè-

åíòè сå íàáëþäàâà сèíäðîì íà àпàòèÿ, пàсèâíîсò è

íàìàëåíà åíåðãèÿ, êîéòî íå сå пðèäðóæàâà îò òúãà,

чóâсòâî çà áåçпîìîùíîсò, ðàçêàÿíèå è âèíà è íå сå

пîâëèÿâà îò àíòèäåпðåсàíòè.

Тревожноñтта и пани÷еñките атаки сå сðå-

ùàò чåсòî, â íÿêîè сëóчàè сàìî пî âðåìå íà “off” пå-

ðèîäèòå. оêîëî 40% îò пàöèåíòèòå èìàò

òðå âîæíîсò, сàìîсòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ с äå-

пðåсèÿ. Òÿ ìîæå äà áúäå ðåàêöèÿ êúì èíâàëèäèçèðà-

ùîòî çàáîëÿâàíå. Òðåâîæíîсòòà ìîæå äà áúäå è

чàсò îò Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò, âсëåäсòâèå íà çà-

ãóáàòà íà сòâîëîâè äîпàìèíåðãèчíè, íîðàäðåíåð-

ãèчíè è сåðîòîíèíåðãèчíè íåâðîíè è äåíåðâàöèÿ íà

сóáêîðòèêàëíî-êîðòèêàëíèòå êðúãîâå. Ïàíèчåсêèòå

àòàêè сå пðîÿâÿâàò с псèõèчíè, àâòîíîìíè è сîìà-

òèчíè сèìпòîìè. 

ажитираноñтта ìîæå äà áúäå пðåäèçâèêàíà

îò àíòèпàðêèíсîíîâàòà òåðàпèÿ èëè äà áúäå чàсò

îò òðåâîæíîсòòà. Õàðàêòåðèçèðà сå с íåспîêîé-

сòâèå, ðàçäðàçíèòåëíîсò è äèсфîðèÿ.
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нарóшенията на ñúня сå сðåùàò пðè 75% îò

пàöèåíòèòå è ìîãàò äà áúäàò пðèчèíåíè îò çàáîëÿ-

âàíåòî, äåпðåсèÿòà, êîãíèòèâíèòå íàðóøåíèÿ, êîø-

ìàðèòå, áîëêèòå, çàòðóäíåíèÿòà çà îáðúùàíå â

ëåãëîòî, íîêòóðèÿòà, сèíäðîìà íà íåспîêîéíèòå

êðàêà è ëåчåíèåòî с ëåâîäîпà. Ñ íàпðåäâàíåòî íà çà-

áîëÿâàíåòî сå íàðóøàâàò ìíîãî íåâðîòðàíсìè-

òåðíè сèсòåìè, êàòî òðè îò òÿõ (äîпàìèíåðãèчíè,

сåðîòîíèíåðãèчíè è íîðàäðåíåðãèчíè) èìàò çíàчå-

íèå çà íàðóøàâàíåòî íà сúíÿ.

инñомнията сå пðîÿâÿâà сúс çàòðóäíåíèÿ â

çàспèâàíåòî è пîääúðæàíåòî íà сúíÿ.

дневната ñúнливоñт ìîæå äà сå äúëæè íà ëå-

чåíèåòî, íà àíêсèîëèòèöè, äåпðåсèÿ, äåìåíöèÿ с íà-

ðóøåíèå íà öèðêàäíèÿ ðèòúì èëè íåäîспèâàíå пðåç

íîùòà.

ноùните кошмари или ярки ñúниùа ìîãàò

äà áúäàò èäèîпàòèчíè, äà сà пðèчèíåíè îò äåìåíöèÿ

èëè ìåäèêàìåíòè (äîпàìèíîâè àãîíèсòè èëè ëåâî-

äîпà).

REM поведен÷еñкото нарóшение сå õàðàêòå-

ðèçèðà с àãðåсèÿ, èçâúðøâàíå íà пðèâèäíî öåëåíàсî-

чåíè äåéсòâèÿ пðåç íîùòà, сòàâàíå íà сúí. Áóðíèòå

äâèæåíèÿ ìîãàò äà íàðàíÿò пàöèåíòà èëè íåãîâèÿ

пàðòíьîð. Äúëæè сå íà íàðóøåíî äâèãàòåëíî пîòèс-

êàíå пî âðåìå íà REM фàçàòà íà сúíÿ. 

Синдромúт на неñпокойните крака сå сðåùà

чåсòî è сå пðîÿâÿâà с пàðåсòåçèè, áîëêè, ìóсêóëíè

êðàìпè è íåîáõîäèìîсò îò äâèæåíèå. Ñèìпòîìèòå

сå âëîøàâàò â ðàííèòå чàсîâå íà íîùòà è сå пîäîá-

ðÿâàò сëåä äâèæåíèå. Ïðè 50% îò пàöèåíòèòå сå íà-

áëþäàâàò è пåðèîäèчíè äâèæåíèÿ íà êðàêàòà пðåç

íîùòà. Òå íàпîäîáÿâàò ðåфëåêсà íà Babinski, пðîäúë-

æàâàò îêîëî 6 s è сå пîÿâÿâàò íà âсåêè 20-40 s.

Ìîãàò сåðèîçíî äà íàðóøàò сúíÿ íà пàöèåíòà è íà

íåãîâèÿ пàðòíьîð. оáèêíîâåíî сå äúëæàò íà íåäîс-

òàòúчíà òåðàпèÿ íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò.

диференциална диаãноçа

оáèêíîâåíî â сòàäèÿ íà óсëîæíåíàòà Ïàð -

êèíсîíîâà áîëåсò äèфåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà å âåчå

íàпðàâåíà è äèàãíîçàòà å сèãóðíà. Òðÿáâà äà сå èìà

â пðåäâèä, чå íÿêîè пàöèåíòè, äèàãíîсòèöèðàíè с

Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò, пî-êúсíî ðàçâèâàò сèìпòîìè,

õàðàêòåðíè çà ìíîæåсòâåíà сèсòåìíà àòðîфèÿ èëè

пðîãðåсèâíà сóпðàíóêëåàðíà пàðàëèçà. Òå ìîãàò äà

пîêàæàò пîâëèÿâàíå îò ëåâîäîпà â íàчàëîòî íà çà-

áîëÿâàíåòî, äîêàòî пî-êúсíî òîçè åфåêò èçчåçâà. Ñ

îãëåä íà äèфåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà ìîãàò äà áúäàò

пðèëîæåíè КÒ èëè ÌÐÒ èçсëåäâàíå íà ãëàâåí ìîçúê,

íåâðîпсèõîëîãèчíè, íåâðîîфòàëìîëîãèчíè è íåâðî-

фèçèîëîãèчíè òåсòîâå.

Ле÷ение

Íàé-âàæíà å профилактиката íà óсëîæíå-

íèÿòà íà Ïàðêèíсîíîâàòà áîëåсò, êîÿòî сå îсú-

ùåсòâÿâà чðåç ðàííî пðèëàãàíå íà ëåâîäîпà ùàäÿùà

òåðàпèÿ.

Ïðåç êúсíàòà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò ìîíîòåðà-

пèÿòà îáèêíîâåíî íå å äîсòàòúчíî åфåêòèâíà.

Кîìáèíèðàíîòî ëåчåíèå äàâà âúçìîæíîсò çà íàìà-

ëÿâàíå íà äîçèòå íà ëåâîäîпà. Ïðè âëîøàâàíå íà сèì-

пòîìèòå пîðàäè íåäîсòàòúчíà äîçà сå пîâèøàâà

âíèìàòåëíî äîçàòà íà èçпîëçâàíèÿ ìåäèêàìåíò èëè

сå âêëþчâà íîâà ãðóпà ìåäèêàìåíòè. Çàäúëæèòåëíî

сå пðèëàãàò âúçìîæíî íàé-íèсêèòå äîçè îò ìåäèêà-

ìåíòà, êîèòî пîâëèÿâàò äîсòàòúчíî сèìпòîìèòå.

Íàé-чåсòî ðåçóëòàòúò å êîìáèíèðàíà òåðàпèÿ с ëå-

âîäîпà è äîпàìèíîâ àãîíèсò, òîåсò àêî пàöèåíòúò

å áèë сàìî íà ëåâîäîпà òåðàпèÿ сå âêëþчâà è äîпà-

Íåâðîëîãúò òðÿáâà чðåç öåëåíàсîчåíà àíàì-

íåçà äà óсòàíîâè íàëèчèåòî è õàðàêòåðà íà íåâ-

ðîпсèõèчíèòå íàðóøåíèÿ, äèçàâòîíîìèèòå,

íàðóøåíèÿòà íà сúíÿ èëè пàäàíèÿòà.
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ìèíîâ àãîíèсò è îáðàòíîòî. Аêî пàöèåíòà сå å ëå-

êóâàë с фîðìèòå с êîíòðîëèðàíî îсâîáîæäàâàíå íà

ëåâîäîпà, сåãà òðÿáâà äà пðåìèíå íà сòàíäàðòíèòå

фîðìè. Íà пî-êúсåí åòàп, êîãàòî êîìáèíàöèÿòà îò

ëåâîäîпà è äîпàìèíîâ àãîíèсò èçчåðпè сâîèòå âúç-

ìîæíîсòè ìîæå äà сå äîáàâè è CoMT èíõèáèòîð,

êîéòî îáàчå сëàáî пîâëèÿâà äâèãàòåëíèòå íàðóøå-

íèÿ. Äîáàâÿíåòî íà ÌАо-В èíõèáèòîðè è ãëóòà-

ìàòíè àíòàãîíèсòè ðÿäêî пîäîáðÿâà êîíòðîëà

âúðõó äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè. Amantadine пîâ-

ëèÿâà äèсêèíåçèèòå.

Ле÷ение на двиãателните флóктóации

I. Медикаменти

1. диñперñната форма на леводопа (lev-

odopa/benserazide) èìà пðåäèìсòâîòî íà áúðçèÿ

åфåêò (сëåä 15 – 20 ìèíóòè), пîðàäè áúðçîòî äîсòè-

ãàíå íà òåðàпåâòèчíà пëàçìåíà êîíöåíòðàöèÿ.

Ïîäõîäÿùà å çà пîâëèÿâàíå íà сóòðåøíàòà àêèíå-

çèÿ, фåíîìåíèòå íà çàìðúçâàíå, àêèíåòèчíèòå

êðèçè è íàðóøåíèÿòà â ãúëòàíåòî.

2. Леводопа формите ñ контролирано оñво-

áождаване íå áèâà äà сå пðèëàãàò, îсâåí пðè íîùíè

àêèíåçèè. офîðìÿíåòî íà èíäèâèäóàëíàòà äîçà å

äîсòà пî-òðóäíî îòêîëêîòî пðè сòàíäàðòíèòå

фîðìè, òúé êàòî пîðàäè пðîäúëæèòåëíîòî äåéсò -

âèå íà ìåäèêàìåíòà, åфåêòèòå îò пîсëåäîâàòåëíè -

òå пðèåìè сå пðèпîêðèâàò è пëàçìåíèòå

êîí öåíòðàöèè íà ëåâîäîпà áàâíî íàðàсòâàò. В ðå-

çóëòàò íà òîâà ìîãàò äà сå пîëóчàò äèсêèíåçèè â

êðàÿ íà äåíÿ. 

3. Ле÷ението ñ допаминов аãониñт íàìàëÿâà

óсëîæíåíèÿòà íà êúсíàòà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò. Òå

сòèìóëèðàò äèðåêòíî äîпàìèíîâèòå ðåöåпòîðè è

íå èçèсêâàò ìåòàáîëèòíî пðåîáðàçóâàíå â àêòèâåí

пðîäóêò, çà äà îсúùåсòâÿò фàðìàêîäèíàìèчíèòå

сè åфåêòè, пîðàäè êîåòî òåõíèÿò åфåêò íå çàâèсè

îò äåãåíåðèðàëèòå äîпàìèíåðãèчíè íåâðîíè.

Åфåêòúò èì íå çàâèсè îò àáсîðáöèÿòà è òðàíс-

пîðòà êúì ìîçúêà, çàùîòî çà ðàçëèêà îò ëåâîäîпà

òå íå сå êîíêóðèðàò с àìèíîêèсåëèíèòå îò õðàíàòà.

Ïîâåчåòî äîпàìèíîâè àãîíèсòè èìàò пî-äúëãîò-

ðàåí åфåêò îò ëåâîäîпà, пîðàäè êîåòî îсúùåсòâÿ-

âàò пî-äúëãîòðàéíà, à íå пóëсèîííà сòèìóëàöèÿ íà

äîпàìèíîâèòå ðåöåпòîðè. Кîìáèíèðàíîòî ëåчåíèå

с äîпàìèíîâ àãîíèсò äàâà âúçìîæíîсò äà сå íàìàëè

äîçàòà íà ëåâîäîпàòà с 30-40%. Ïðè пàöèåíòè с

êúсíà Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò äîпàìèíîâèòå àãîíèсòè

íàìàëÿâàò с îêîëî 30% “off” è óäúëæàâàò "on" пåðèî-

äèòå. 

4. COMT инхиáиторите (entacapone) äàâàò

âúçìîæíîсò äà сå óâåëèчè áèîíàëèчíîсòòà è òðàí-

сфåðà íà ëåâîäîпà êúì ìîçúêà. CoMT ìåòàáîëèçèðà

ëåâîäîпàòà è äîпàìèíà äî 3-о-ìåòèëäîпà è ðåспåê-

òèâíî äî 3-ìåòîêсèòèðàìèí â пåðèфåðíàòà è öåí-

òðàëíà íåðâíà сèсòåìà. CoMT èíõèáèòîðèòå

пîòèсêàò CoMT è пåðèфåðíèÿ êàòàáîëèçúì íà ëåâî-

äîпà äî 3-о-ìåòèëäîпà. Íàìàëÿâà фîðìèðàíåòî íà 3-

о-ìåòèëäîпà, êîÿòî сå êîíêóðèðà с ëåâîäîпàòà çà

òðàíспîðò пî пúòÿ íà ãîëåìèòå íåóòðàëíè ìàсòíè

êèсåëèíè â êðúâîîáðàùåíèåòî è ìîçúêà. Ïî òîçè

íàчèí сå пîâèøàâà áèîíàëèчíîсòòà íà ëåâîäîпà, áåç

äà íàðàсòâà ìàêсèìàëíàòà пëàçìåíà êîíöåíòðàöèÿ.

Òåçè åфåêòè сà íàëèöå êîãàòî CoMT èíõèáèòîðèòå

сå пðèëàãàò åäíîâðåìåííî сúс сòàíäàðòíèòå èëè с

êîíòðîëèðàíî îсâîáîæäàâàíå фîðìè íà ëåâîäîпà. Ïî

òîçè íàчèí сå èçáÿãâàò пèêîâèòå пëàçìåíè êîíöåí-

òðàöèè íà ëåâîäîпà, êîèòî âîäÿò äî äâèãàòåëíè

фëóêòóàöèè. Ïðèëàãàò сå сàìî åäíîâðåìåííî с ëåâî-

äîпà (200 mg с âсÿêà äîçà) è чåсòî пðåäèçâèêâàò

äèсêèíåçèè îêîëî 24 чàсà сëåä пðèëàãàíåòî íà пúð-

âàòà äîçà. Òîâà íàëàãà íàìàëÿâàíå íà äîçàòà íà

ëåâî äîпà с îêîëî 30%. Ìåäèêàìåíòúò ìîæå äà сå

пðèëîæè пðè пàöèåíòè с äâèãàòåëíè фëóêòóàöèè,

êàòî íàìàëÿâà “off” пåðèîäèòå с 25 äî 30%.

Кëèíèчíàòà пðàêòèêà íå пîêàçâà äîáðî пîâëèÿâàíå
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íà äâèãàòåëíèòå íàðóøåíèÿ, à íàðàсòâàíåòî íà

äèсêèíåçèèòå âîäè äî âëîøàâàíå íà пàöèåíòà.

5. Êомáинираните леводопа препарати с

äîпà-äåêàðáîêсèëàçåí èíõèáèòîð è ÑоÌÒ èíõèáèòîð

â åäíà òàáëåòêà сà áèîåêâèâàëåíòíè с îòäåëíèÿò

пðèåì íà òðèòå сúсòàâêè. Stalevo пðåäсòàâëÿâà

êîìáèíàöèÿ îò ëåâîäîпà, carbidopa è entacapone â

ðàçëèчíè сúîòíîøåíèÿ. Ïðèëàãàò сå фèëì-òàáëåòêè

â сúîòíîøåíèå 100/25/200 mg, 150/37,5/200 mg èëè

200/50/200 mg. Ïðè пàöèåíòè âåчå ëåêóâàùè сå с êîì-

áèíàöèÿòà îò ëåâîäîпà è ÑоÌÒ èíõèáèòîð, ìîæå äà

сå пðåìèíå íà ëåчåíèå сúс Stalevo, с îãëåä óäîáсò-

âîòî çà пàöèåíòà. Òðîéíàòà êîìáèíàöèÿ äàâà âúç-

ìîæíîсò çà íàìàëÿâàíå íà èçпîëçâàíèÿ áðîé

òàáëåòêè. Òÿ å пîäõîäÿùà пðè пàöèåíòè пðèåìàùè

ìíîãî è ðàçëèчíè ìåäèêàìåíòè è пðè òàêèâà с íàðó-

øåíèå â ãúëòàíåòî. оò äðóãà сòðàíà òàêàâà

òðîéíà êîìáèíàöèÿ çàòðóäíÿâà фëåêсèáèëíîсòòà

íà ëåâîäîпà òåðàпèÿòà. 

6. MAO-B инхиáиторите ðÿäêî ìîãàò äà èìàò

åфåêò âúðõó äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè è äà óäúë-

æàò “on” пåðèîäà.

7. антихолинерãи÷ни медикаменти не ñе

препорú÷ват пðè пàöèåíòè с íàпðåäíàëà Ïàðêèí -

сîíîâà áîëåсò, пîðàäè ìíîæåсòâîòî èì сòðàíèчíè

åфåêòè è íàпðåäíàëàòà âúçðàсò íà пàöèåíòèòå. 

8. Ïðåпîðúчâà сå двиãателен режим с óìåðåíî

íàòîâàðâàíå. Ïðèëàãàíåòî íà фèçèîòåðàпåâòèчíè

пðîöåäóðè è íåâðîðåõàáèëèòàöèÿ пîäîáðÿâà äâèãà-

òåëíàòà àêòèâíîсò.

II. Повлияване на отделните видове 

двиãателни флóктóации

Ïðè феномен на иç÷ерпване (wearing off) пúð-

âàòà âúçìîæíîсò å äà сå íàìàëÿò åäèíèчíèòå äîçè

íà ñтандартната леводопа è äà сå óâåëèчè чåсòî-

òàòà íà пðèåìèòå. Òàçè òàêòèêà å äîáðà â íàчà-

ëîòî, íî пî-êúсíî сòàâà íååфåêòèâíà. Ñ ìàëêèòå

äîçè сå пîсòèãà пî-íèсêà пëàçìåíà êîíöåíòðàöèÿ íà

ëåâîäîпà, êîÿòî å пîä пðàãà íà äâèãàòåëíîòî пîä-

îáðåíèå. Äîðè è êîãàòî пðàãúò å äîсòèãíàò, пî-ìàë-

êèòå äîçè è пî-íèсêèòå пëàçìåíè êîíöåíòðàöèè

âîäÿò äî пî-êúс пåðèîä íà пîäîáðåíèå. Äíåâíàòà

äîçà ìîæå äà äîсòèãíå äî 1500 mg.

диñтонията в периода на иç÷ерпването íà

åфåêòà íà åäèíèчíàòà äîçà сå пîâëèÿâà пî сúùèÿ

íàчèí, êàêòî è фåíîìåíà íà èçчåðпâàíå íà äîçàòà.

Íåпðåäâèäèìèÿò "феномен на вклþ÷ване и

иçклþ÷ване" сå пîâëèÿâà пî сúùèÿ íàчèí êàêòî è фå-

íîìåíúò íà èçчåðпâàíå íà äîçàòà, íî ëåчåíèåòî â

òåçè сëóчàè å ìíîãî пî-òðóäíî. Íå òðÿáâà äà сå пðè-

ëàãàò фîðìèòå íà ëåâîäîпà с êîíòðîëèðàíî

îсâîáîæ äàâàíå, çàùîòî òå ìîãàò äà çàсèëÿò

äèсêè íåçèèòå. осâåí фðàêöèîíèðàíå íà äîçèòå

сòàíäàðòíà ëåâîäîпà, äîáàâÿíåòî íà äîпàìèíîâ

àãîíèсò èëè CoMT èíõèáèòîð ìîæå äà пîäîáðè сúс-

òîÿíèåòî íà пàöèåíòà. Жåëàòåëíà å äèåòà с пðå-

ðàçпðåäåëåíèå íà пðîòåèíèòå â õðàíàòà, êîèòî

òðÿáâà äà сå пðèåìàò пðåäèìíî âåчåð.

Сóтрешната диñтония сå пîâëèÿâà чðåç

âêëþчâàíåòî íà âåчåðíà äîçà äîпàìèíîâ àãîíèсò.

Ñóòðåøíàòà äîçà ëåâîäîпà òðÿáâà äà сå âçåìà îùå

пðåäè пàöèåíòà äà å сòàíàë îò ëåãëîòî. 

Липñата на отãовор èëè сóáîпòèìàëíèÿ îòãî-

âîð êúì åäèíèчíà äîçà ëåâîäîпà сå пîâëèÿâà чðåç пî-

âèøàâàíå íà äîçàòà, êîåòî îáàчå ùå пðåäèçâèêà

äèсêèíåçèè. Ïðîòåèíîâàòà äèåòà, âçåìàíåòî íà ëå-

âîäîпà 1 чàс пðåäè õðàíåíå èëè íà ìåäèêàìåíòè пî-

âèøàâàùè ìîòèëèòåòà íà чåðâàòà ìîæå äà

пîäîáðè сúсòîÿíèåòî íà пàöèåíòèòå. 

акинети÷ните криçи òðÿáâà äà сå ëåêóâàò

áúðçî, çàùîòî àêî пàöèåíòúò íå áúäå èçâåäåí îò

òÿõ, èçõîäúò ìîæå äà áúäå сìúðòåí. Аêî ìîæå äà

пîåìà òåчíîсòè, âåäíàãà сå äàâàò 125 mg îò äèс-

пåðсíàòà фîðìà íà ëåâîäîпà, ðàçòâîðåíà â îêîëî

100 ml âîäà. Ïðè ëèпсà íà åфåêò èëè пðè пúëíà íåâúç-
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ìîæíîсò çà ãúëòàíå, сå çàпîчâàò áàâíè âåíîçíè èí-

фóçèè íà amantadine sulfate 200 mg/500 ml äî 3 пúòè

äíåâíî. Ñëåä âúçсòàíîâÿâàíå íà ãúëòàíåòî пàöèåí-

òúò пðåìèíàâà íà îáèчàéíàòà ëåâîäîпà òåðàпèÿ,

êîÿòî ìîæå äà сå íàëîæè äà áúäå пîâèøåíà.

Феноменúт на “çамрúçване” òðóäíî сå пîä-

àâà íà ëåчåíèå. Òúé êàòî ìîæå äà áúäå сâúðçàí êàêòî

с íåäîсòàòúчíîсò, òàêà è с пðåäîçèðàíå íà òåðà-

пèÿòà, òðÿáâà äà сå îпèòà пîâèøàâàíå íà äîçàòà íà

ëåâîäîпàòà èëè äîпàìèíîâèÿ àãîíèсò. Аêî íÿìà пîâ-

ëèÿâàíå äîçàòà сå íàìàëÿâà. В сëóчàé, чå íÿìà

åфåêò, òðÿáâà äà сå пîìîãíå íà пàöèåíòà äà сè

èçðà áîòè сúçíàòåëíà äâèãàòåëíà пðîãðàìà, êîÿòî

äà çàìåсòè пîäсúçíàòåëíàòà àâòîìàòèчíà.

Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà сå íàóчè äà пðàâè пúðâàòà

сòúпêà êúì îпðåäåëåíà öåë íà пîäà èëè äà ÿ íàпðàâè

с èçпúíàò êðàê, êàòî чå ëè ìàðøèðóâà. Ðàçëèчíè âè-

çóàëíè è сëóõîâè (ìóçèêà) сòèìóëè сúùî ìîãàò äà

пîìîãíàò íà пàöèåíòà äà пðåîäîëåå çàìðúçâàíåòî.

Ле÷ение на диñкинеçиите

Ïîäîáíî íà äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè, äèсêè-

íåçèèòå пðåäсòàâëÿâàò сåðèîçåí òåðàпåâòèчåí

пðîáëåì.

I. Глóтаматните антаãониñти – àìàíòàäè-

íèòå (amantadine sulfat èëè amantadine hydrochloride)

íàìàëÿâàò ãëóòàìàòíàòà òðàíсìèсèÿ âúâ âúòðåø-

íàòà чàсò íà globus pallidum è пîâëèÿâàò äèсêèíå-

çèèòå. осúùåсòâÿâàò сèìпòîìàòèчíèÿò сè åфåêò

чðåç íîðìàëèçèðàíå íà сúîòíîøåíèåòî äîпàìèí/ãëó-

òàìàò, êàòî íàìàëÿâàò íèâîòî íà ãëóòàìàòà.

Íÿìà äàííè çà òÿõíàòà åфåêòèâíîсò êàòî ìîíîòå-

ðàпèÿ â ðàííàòà фàçà íà çàáîëÿâàíåòî, íî пîâëèÿ-

âàò äèсêèíåçèèòå â êúсíàòà фàçà. 

1. Amantadine sulfate сå пðèëàãà â сðåäíà

äíåâíà äîçà 400 mg, íî ìîæå äà сå пðèëàãà â пî-âè-

сîêè äîçè (äî 600 mg). Äîçàòà сå пîâèøàâà пðåç íÿ-

êîëêî äíè сúс 100 mg äî пîëóчàâàíå íà æåëàíèÿ

åфåêò, с ìèíèìàëíàòà åфåêòèâíà äîçà. Ïðè пîÿâà íà

сòðàíèчíè åфåêòè спèðàíåòî íà ëåчåíèåòî òðÿáâà

äà сòàâà пîсòåпåííî.

2. Amantadine hydrochloride сå пðèëàãà â

äíåâíè äîçè 100 äî 400 mg. 

диñкинеçиите по време на пиковата плаç-

мена концентрация сå пîâëèÿâàò îò íàìàëÿâàíå

íà âсÿêà åäèíèчíà äîçà ëåâîäîпà. Òåðàпåâòèчíèÿò

пðîçîðåö пðè òåçè пàöèåíòè å òâúðäå òåсåí è äàæå

íåçíàчèòåëíîòî íàìàëÿâàíå íà ëåâîäîпàòà âîäè äî

âëîøàâàíå íà äâèãàòåëíàòà àêòèâíîсò. Аêî пàöè-

åíòà сå ëåêóâà с ëåâîäîпà фîðìè с êîíòðîëèðàíî îс-

âîáîæäàâàíå, пðåâêëþчâàíåòî êúì сòàíäàðòíè

фîðìè пîâëèÿâà äèсòîíèèòå. Íàìàëÿâàíåòî íà ëå-

âîäîпà è âêëþчâàíå íà äîпàìèíîâè àãîíèсòè èëè пî-

âèøàâàíå íà òÿõíàòà äîçà å пîëåçíî, îсîáåíî àêî

äèсêèíåçèèòå èìàò äèсòîíèчåí õàðàêòåð. Òðÿáâà

äà сå спðå пðèëàãàíåòî íà ÌАо-В èíõèáèòîðè. 

двóфаçната диñкинеçия ìîæå äà áúäå пîâ-

ëèÿíà с пîâèøàâàíå чåсòîòàòà íà пðèåìèòå íà ëå-

âîäîпà èëè пðåâêëþчâàíå îò ëåâîäîпà фîðìè с

êîíòðîëèðàíî îсâîáîæäàâàíå êúì сòàíäàðòíè.

Ìîæå äà сå îпèòà с пîâèøàâàíå íà äîçàòà íà ëåâî-

äîпà. Ïðè пîâèøàâàíå íà чåсòîòàòà íà пðèåìèòå

âðåìåòî òðÿáâà äà áúäå èçáðàíî òàêà, чå îòäåë-

íèòå äîçè äà сå çàсòúпâàò, çà äà сå èçáåãíàò êîëå-

áàíèÿòà â пëàçìåíàòà êîíöåíòðàöèÿ. Ñëåä

çàсòúпâàíå íà 4-5 äîçè äèсêèíåçèèòå сå пîÿâÿâàò

îòíîâî, íî òîçè пúò â пðåäâèäèìî âðåìå, êîåòî пà-

öèåíòúò çíàå è ìîæå äà пðåêàðà â êúùè. Жåëàòåëíî

å äà сå спðå пðèëàãàíåòî íà ÌАо-В èíõèáèòîðè. Ïðè

íåóспåõ сå äîáàâÿ äîпàìèíîâ àãîíèсò èëè ãëóòà-

ìàòíè àíòàãîíèсòè. 

Ле÷ението на двиãателните óñложнения 
ñе провежда от невролоã в ñледния ред:

1. Íàìàëÿâàíå íà åäèíèчíèòå äîçè íà сòàí-

äàðòíàòà ëåâîäîпà (125 mg) è óâåëèчàâàíå íà чåс-

òîòàòà íà пðèåìèòå äî 5-6. 

2. Çàìÿíà íà ëåâîäîпà с êîíòðîëèðàíî îсâî-
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III. терминален стадии на

паркинсонова болест

Íåçàâèсèìî îò пðîâåæäàíîòî ëåчåíèå, èíâà-

ëèäíîсòòà пðèêîâàâà êúì ëåãëîòî пàöèåíòèòå

сðåäíî сëåä 14 ãîäèíè. Òå сà òåæêî èíâàëèäèçèðàíè,

çàùîòî èëè èìàò äèсêèíåçèè èëè сà àêèíåòèчíè è

òðóäíî сå пîäàâàò íà êîíòðîë чðåç ìåäèêàìåíòè.

Ñìúðòíèÿò èçõîä íàсòúпâà пîðàäè çàëåæàâàíåòî è

пîсëåäâàùèòå сîìàòèчíè óсëîæíåíèÿ. Åäíà чàсò îò

òåçè пàöèåíòè, пðè êîèòî çàáîëÿâàíåòî å çàпîч-

íàëî â пî-ìëàäà âúçðàсò сà сîìàòèчíî çäðàâè è âсå

îùå сðàâíèòåëíî ìëàäè.

Ле÷ение 

Ñúùåсòâóâàò òðè ìåòîäà çà пîäîáðÿâàíå íà

сúсòîÿíèåòî пðè пàöèåíòè с âúçíèêíàëè òåæêè äâè-

ãàòåëíè óсëîæíåíèÿ è èçчåðпàí îòãîâîð êúì пåðî-

ðàëíà òåðàпèÿ – пðèëàãàíå íà èíòåсòèíàëåí ãåë

ëåâîäîпà/êàðáèäîпà, íà apomorphine èëè äúëáîêà ìî-

çúчíà сòèìóëàöèÿ. Òåçè ìåòîäè сà сâúðçàíè с ðàç-

ëèчíè óсòðîéсòâà, êîèòî äîçèðàò пîäàâàíåòî íà

ìåäèêàìåíòèòå èëè сòèìóëèðàò îпðåäåëåíè ìî-

çúчíè сòðóêòóðè. Кðèòåðèèòå çà íåîáõîäèìîсò îò

àсèсòèðàíà с óсòðîéсòâî òåðàпèÿ сà пðèåì íà ëå-

âîäîпà пîâåчå îò 5 пúòè íà äåí, íàëèчèå íà off-пå-

ðèîäè 2 чàсà äíåâíî è íà îáåçпîêîèòåëíè äèсêèíåçèè

1 чàс äíåâíî. Òðèòå ìåòîäà íà ëåчåíèå сå пðèëàãàò

êîãàòî âсèчêè äðóãè âúçìîæíîсòè сà èçчåðпàíè è

äâèãàòåëíèòå óсëîæíåíèÿ çàсòðàøàâàò æèâîòà íà

пàöèåíòèòå. Íå å çàäúëæèòåëíî пàöèåíòà äà å пðè-

åìàë ëåâîäîпà ìåäèêàìåíòè с óäúëæåíî îсâîáîæäà-

âàíå èëè с ÑоÌÒ èíõèáèòîðè, àíòèõîëèíåðãèчíè

ìåäèêàìåíòè è ÑоÌÒ èíõèáèòîðè. Èçèсêâàò íåпðå-

êúсíàò êîíòðîë è пðîсëåäÿâàíå íà сúсòîÿíèåòî íà

пàöèåíòà â спåöèàëèçèðàíè öåíòðîâå. Äîпúë íè -

òåëíèòå пîëçè îò òåçè ìåòîäè сà пîäîáðÿâàíå íà

íîùíèòå íàðóøåíèÿ â сúсòîÿíèåòî, íàìàëÿâàíå íà

äíåâíàòà сúíëèâîсò è íà ðèсêà îò ðàçâèòèå íà

псèõî çè è пîâåäåíчåсêè íàðóøåíèÿ. Íåäîпàìèíåð -

ãèчíèòå сèìпòîìè íå сå пîâëèÿâàò îò íèòî åäèí

îò òðèòå ìåòîäà, с èçêëþчåíèå íà òðåìîðà, êîéòî

сå пîâëèÿâà сëàáî îò сóáòàëàìèчíà äúëáîêà ìîçúчíà

сòèìóëàöèÿ. 

1. дúлáоката моçú÷на ñтимóлация чðåç èì-

пëàíòèðàíè åëåêòðîäè â спåöèфèчíè çîíè íà ìîçúêà

сå пðèëàãà â íàé-êúсíèÿ сòàäèè íà Ïàðêèíсîíîâàòà

áîëåсò. Субталамичната дълбока мозъчна стимула-

ция, êîÿòî сå пðèëàãà íàé-чåсòî è стимулацията на

globus pallidus internus èìèòèðàò åфåêòà íà ëåâî-

äîпà, êàòî пîâëèÿâàò ðèãèäíîсòòà, áðàäèêèíå-

çèÿòà, off-пåðèîäèòå è äèçêèíåçèèòå. Äâàòà âèäà

áîæäàâàíå сúс сòàíäàðòíèòå фîðìè. 

3. Ïðåäè íîùíèÿò сúí ìîæå äà сå íàçíàчè åä-

íîêðàòíî äîпàìèíîâ àãîíèсò èëè ëåâîäîпà с êîí-

òðîëèðàíî îсâîáîæäàâàíå.

4. Аêî åфåêòúò å íåçàäîâîëèòåëåí, сå çà-

пîчâà êîìáèíèðàíî ëåчåíèå с äîáàâÿíå êúì ëåâî-

äîпà òåðàпèÿòà íà:

- íååðãîòàìèíîâ äîпàìèíîâ àãîíèсò

- ÑоÌÒ èíõèáèòîð

- äèспåðсíà фîðìà íà ëåâîäîпà 125 mg пðè

íóæäà, пðè àêèíåçèÿ, àêèíåòèчíè êðèçè, фåíîìåíè

íà çàìðúçâàíå èëè íàðóøåíèÿ â ãúëòàíåòî.

- äèспåðсíà фîðìà íà ëåâîäîпà 125 mg

âìåсòî сòàíäàðòåí ìåäèêàìåíò пðè åæåäíåâíà

сóòðåøíà àêèíåçèÿ. 

- Ãëóòàìàòíè àíòàãîíèсòè пðè äèсêèíåçèè

èëè àêèíåòèчíè êðèçè (èíòðàâåíîçíè èíфóçèè).

- Ïðè íåäîáðî пîâëèÿâàíå íà äèсêèíåçèèòå è

äèсòîíèèòå êúì òåðàпèÿòà ìîæå äà сå äîáàâè

baclofen äî 60 mg äíåâíî.

- MAo-B èíõèáèòîðè с îãëåä пîâëèÿâàíå íà

äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè è çà óäúëæàâàíå íà

“on” пåðèîäà.

- пðè ëèпсà íà äîсòàòúчåí îòãîâîð êúì ëåâî-

äîпà ìåäèêàìåíòè сå пðåпîðúчâà пðèåì íà ãëàäíî

è êîíсóìàöèÿ íà áåäíà íà пðîòåèíè õðàíà. 

5. Ïðèëàãàíåòî íà àíòèõîëèíåðãèчíè ìåäè-

êàìåíòè íå сå пðåпîðúчâà.

6. Ëåчåíèåòî íà äåпðåсèÿòà пðîäúëæàâà,

êàêòî è пðåç ðàííèÿò сòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî. 

7. Ïðåпîðúчâà сå äâèãàòåëåí ðåæèì с óìå-

ðåíè íàòîâàðâàíèÿ.
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сòèìóëàöèÿ èìà сõîäíè åфåêòè, íî сòèìóëàöèÿòà

íà nucleus subthalamicus èìà пî-äîáúð åфåêò âúðõó

пàðêèíсîíîâèòå сèìпòîìè è пîçâîëÿâà ðåäóöèðàíå

íà пðèåìàíàòà пåðîðàëíî ëåâîäîпà. Íåîáõî äèìîсò -

òà îò äîпúëíèòåëíî пåðîðàëíî пðèëàãàíå íà ëåâî-

äîпà å пî-ãîëÿìî îòêîëêîòî пðè ëåчåíèå с

apomorphine èëè äóîäåíàëíà ëåâîäîпà èíфóçèÿ.

Ïîäîáðåíèåòî îò ëåчåíèåòî íå å пî-ãîëÿìî îòêîë-

êîòî пî âðåìå íà on-фàçàòà пðè пðèåì íà ëåâîäîпà,

íî с пî-ìàëêî äèçêèíåçèè. Аêсèàëíèòå пàðêèíсîíîâè

сèìпòîìè, êàòî äèçàðòðèÿ, пîсòóðàëíà íåсòàáèë-

íîсò è freezing фåíîìåíèòå íà пîõîäêàòà íå сå

пîâëèÿ âàò. Åфåêòà îò åëåêòðîсòèìóëàöèÿòà пåð -

сè сòèðà äî 5 ãîäèíè, сëåä êîåòî íàсòúпâà àäàпòà-

öèÿ è íàìàëÿâàíå íà åфåêòà. Ïðè åäíîсòðàííè

сèìпòîìè сå пðèëàãà êîíòðàëàòåðàëíà сòèìóëàöèÿ,

íî åфåêòà ìîæå äà áúäå äâóсòðàíåí. Äâóсòðàííàòà

äúëáîêà ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ å пî-åфåêòèâíà, íî

äàâà пîâåчå сòðàíèчíè åфåêòè. Ñòèìóëàöèÿòà å с

пðîäúëæèòåëíîсò íà èìпóëсà 60 ms è чåсòîòà 130-

180 hz. Аìпëèòóäàòà íà сòèìóëàöèÿòà (2 – 5 V) сå

óâåëèчàâà áàâíî äî пîëóчàâàíå íà îпòèìàëíî сúîò-

íîøåíèå ìåæäó êëèíèчíà åфåêòèâíîсò è сòðàíèчíè

åфåêòè. 

Стимулация на nucleus ventralis intermedius на

thalamus, êîÿòî пîâëèÿâà сàìî òðåìîðà сå пðèëàãà

пî-ðÿäêî.

Ïîäõîäÿùè çà ëåчåíèå сà пàöèåíòè íà âúçðàсò

äî 65-70 ãîäèíè, áåç êîãíèòèâíè è псèõèчíè íàðóøå-

íèÿ, с пðåîáëàäàâàùè äèçêèíåçèè. Ïàöèåíòèòå

òðÿáâà äà èìàò äîáúð òåðàпåâòèчåí îòãîâîð êúì

ëåâîäîпà òåðàпèÿ, сúс сëàáî èçðàçåíè àêсèàëíè сèì-

пòîìè. Ïîäáîðà íà пàöèåíòèòå òðÿáâà äà сå èçâúð-

øâà îò ìóëòèäèсöèпëèíàðåí åêèп, âêëþчâàù

íåâðîëîã, íåâðîõèðóðã è êëèíèчåí псèõîëîã.

Ñåðèîçíèòå óсëîæíåíèÿ сà сâúðçàíè с íåâðîп-

сèõèчíè è êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ (28%), èíсóëòè

(2%), âúòðåìîçúчíî êúðâåíå (10%), пîсòîпåðàòèâíè

èíфåêöèè (1,6%), åпèëåпòèчíè пðèпàäúöè (2,4%), ðàç-

ìåсòâàíå íà åëåêòðîäèòå (20%) è сìúðòíîсò (äî

5%) сâúðçàíà с îпåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ. Ìîãàò

äà âúçíèêíàò è íåâðîëîãèчíè сèìпòîìè (äèçàðòðèÿ,

äèпëîпèÿ, àпðàêсèÿ íà îòâàðÿíåòî íà îчèòå, фîс-

фåíè, пàðåсòåçèè, ìóсêóëíè êîíòðàêöèè), сâúðçàíè

с åëåêòðîсòèìóëàöèÿ íà сúсåäíè àíàòîìèчíè сòðóê-

òóðè. Ïðè 8% îò пàöèåíòèòå сå íàáëþäàâà íàääà-

âàíå íà òåãëî, êîåòî ìîæå äà сå íîðìàëèçèðà сëåä 2

ãîäèíè. оãðàíèчåíèå çà пî-íàòàòúøíèÿ æèâîò íà

пàöèåíòà å íåâúçìîæíîсòòà çà пðèëàãàíå íà ìàã-

íèòíè пîëåòà – ìàãíèòíî ðåçîíàíсíî èçсëåäâàíå,

òðàíсêðàíèàëíà ìàãíèòíà сòèìóëàöèÿ è фèçèîòå-

ðàпèÿ. 

2. Apomorphine hydrochloride hemihydrate

10 mg/ml èíæåêöèîíåí ðàçòâîð пîä фîðìàòà íà íå-

пðåêúсíàòà пîäêîæíà èíфóçèÿ чðåç ìèíè пîìпà å àë-

òåðíàòèâà íà èíòåсòèíàëíîòî пðèëîæåíèå íà

ëåâîäîпà. Åфåêòèâíîсòòà ìó âúðõó пàðêèíсîíîâèòå

сèìпòîìè å ðàâíà íà òàçè íà ëåâîäîпà, çàùîòî òîé

å íàé-пîòåíòíèÿ äîпàìèíîâ àãîíèсò. Íàìàëÿâà off-

пåðèîäèòå è пî-сëàáî äèçêèíåçèèòå, пîâëèÿâà

àпàòèÿ òà è íàсòðîåíèåòî. Çà äà сå пîâëèÿÿò äèç -

êèíåçèèòå òðÿáâà äà сå íàìàëè äíåâíàòà äîçà íà ëå-

âîäîпà. Ìîíîòåðàпèÿ ìîæå äà сå пîсòèãíå сàìî с

ìíîãî âèсîêè äîçè (íàä 100 mg äíåâíî) apomorphine,

êîåòî å сâúðçàíî сúс сåðèîçíè сòðàíèчíè åфåêòè.

Èíфóçèÿòà çàпîчâà с äîçà 1 mg/чàс, êîÿòî сå пîâè-

øàâà с 0,5 mg/чàс âсåêè 2-4 чàсà â çàâèсèìîсò îò пî-

íîсèìîсòòà. 

Ïîäõîäÿùè сà пàöèåíòè îò âсèчêè âúçðàсòîâè

ãðóпè, с пðåîáëàäàâàùè äúëãè off-пåðèîäè, с áëèçêè

õîðà, êîèòî сå ãðèæàò çà òÿõ. Íå сà пîäõîäÿùè âúç-

ðàсòíè пàöèåíòè, с êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ, îðòîс-

òàòèчíà õèпîòîíèÿ, òåæêè сèсòåìíè çàáîëÿâàíèÿ

(чåðíîäðîáíà, áúáðåчíà èëè сúðäåчíà íåäîсòàòúч-

íîсò) èëè àíàìíåçà çà äîпàìèíåðãèчíà псèõîçà.

Ñòðàíèчíèòå åфåêòè сà ãàäåíå è пîâðúùàíå
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(10%), пîÿâà íà íîäóëè (70%), сîìíîëåíòíîсò è сåäà-

öèÿ (23%), îðòîсòàòèчíà õèпîòîíèÿ (5%), áúáðåчíî

óâðåæäàíå (6%) è пîçèòèâèðàíå íà òåсòà íà Coombs.

Ïðè пàöèåíòèòå èçпîëçâàùè 24 чàсà äíåâíî apomor-

phine ìîãàò äà сå ðàçâèÿò íàðóøåíèÿ â êîíòðîëà íà

èìпóëсèòå (пàòîëîãèчíî õàçàðòíî èëè èíòåðíåò

âëåчåíèå, êîìпóëсèâíî õðàíåíå), пàòîëîãèчíî ëèáèäî

è îсòðà пàðàíîÿ с îпèòè çà сóèöèäèòåò.

3. интеñтиналния ãел ñóñпенçия на lev-

odopa-carbidopa (20/5 mg/ml) - Duodopa сå пðèëàãà

чðåç пîðòàòèâíà пîìпà пðåç пîсòîÿííà сîíäà, пîс-

òàâåíà чðåç пåðêóòàííà åíäîсêîпсêà ãàсòðîсòîìà.

Ïðîäúëæèòåëíàòà è пîсòîÿííà èíфóçèÿ íà ëåâîäîпà

èìà çà öåë пîäàâàíåòî íà сòàáèëíà è îпòèìàëíà

äîçà спîðåä èíäèâèäóàëíèÿ òåðàпåâòèчåí пðîçîðåö.

Ìåäèêàìåíòúò сå пîäàâà äèðåêòíî â äóîäåíóìà, èç-

áÿãâàéêè пðîáëåìèòå сúс сòîìàøíèÿ пàсàæ è êîíêó-

ðåíöèÿòà с àìèíîêèсåëèíèòå. Èçáÿãâà сå è

пóëсèîííîòî пîäàâàíå íà ëåâîäîпà, êîÿòî сå äîçèðà

è пîäàâà íåпðåêúсíàòî îò êîìпþòúð. Åæåäíåâíî сå

èçпîëçâà пî åäíà êàсåòà îò 100 ml (2000 mg lev-

odopa/500 mg carbidopa). Ïðåäâàðèòåëíî сå òåсòâà

пîâëèÿâàíåòî íà сèìпòîìàòèêàòà îò сóспåíçèÿòà,

пðèëîæåíà чðåç âðåìåííà íàçîäóîäåíàëíà сîíäà. 

Ìåäèêàìåíòúò, пðèëîæåí êàòî ìîíîòåðàпèÿ,

íàìàëÿâà off-пåðèîäèòå, âðåìåòî с äèçêèíåçèè è äâè-

ãàòåëíèòå фëóêòóàöèè. Íàìàëÿâàíåòî íà off-пåðèî-

äèòå å пîäîáíî íà òîâà, êîåòî сå пîëóчàâà пðè

äúëáîêà ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ è пðèëàãàíå íà apomor-

phine. Ïîâëèÿâà íîùíèòå сèìпòîìè, сúíÿ, óìîðàòà,

äíåâíàòà сúíëèâîсò, ãàсòðîèíòåсòèíàëíèòå, óðè-

íàðíè è сåêсóàëíè íàðóøåíèÿ. Íàìàëÿâà è ðèсêà îò

ðàçâèòèå íà псèõîçà è пîâåäåíчåсêè íàðóøåíèÿ.

Ïîäõîäÿù å пðè пàöèåíòè îò âсèчêè âúçðàсòî -

âè ãðóпè, с ÿсíè “on-off” пåðèîäè, äúëãà пðîäúëæèòåë -

íîсò íà “off” пåðèîäèòå (íàä 2 чàсà) è пðåîáëàäàâàùè

äèçêèíåçèè. 

Ñòðàíèчíèòå åфåêòè íàсòúпâàò пðåç пúðâèòå

2 сåäìèöè è сà сâúðçàíè с àáäîìèíàëíà áîëêà (42%),

ãàäåíå (28%), пåðèòîíèò (2,8%), пíåâìîпåðèòîíåóì,

îáсòðóêöèÿ èëè ðàçìåсòâàíå íà êàòåòúðà è пîâðåäà

íà пîìпàòà. Ïðè 2,8% îò пàöèåíòèòå сå ðàçâèâà

ëåêà сåíçîìîòîðíà àêсîííà пîëèíåâðîпàòèÿ.

Ле÷ение на диçавтономиите

Ïðè õðîíèчåí çапек сå пðåпîðúчâà пàöèåíòà äà

пîâèøè фèçèчåсêàòà сè àêòèâíîсò, äà óпîòðåáÿâà

пîâåчå òåчíîсòè (пîíå 8 чàøè âîäà äíåâíî) è äà óâå-

ëèчè êîëèчåсòâîòî íà çåëåíчóöèòå è îáåìà íà пðè-

åìàíàòà õðàíà. Вåäíúæ сåäìèчíî ìîãàò äà сå

èçпîëçâàò è ëàêсàòèâè.

Уринарните нарóшения âсëåäсòâèå íà õèпåð-

фóíêöèÿ íà äåòðóçîðà íà пèêîчíèÿ ìåõóð сå пîâëèÿ-

âàò îò tolterodine 2 äî 4 mg äíåâíî. Аêî сå äúëæàò íà

пîâèøåí òîíóс íà âúíøíèÿ сфèíêòåð сå пðèëàãàò

ìèîðåëàêсàíòè (baclofen äî 60 mg äíåâíî). Íàìàëÿâà

сå пðèåìà íà òåчíîсòè сëåä âåчåðÿ. Íåîáõîäèìà å

Ле÷ението в терминалния ñтадии ñе про-
вежда от невролоã:

1. Äúëáîêà ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ, Duodopa èëè

apomorphine hydrochloride, сå пðèëàãàò êîãàòî

äâèãàòåëíèòå óсëîæíåíèÿ íå ìîãàò äà áúäàò

пîâëèÿíè пî äðóã íàчèí.

2. Äúëáîêàòà ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ сå пðåäпî-

чèòà êàòî ìåòîä íà ëåчåíèå пðè пàöèåíòè íà âúç-

ðàсò äî 65-70 ãîäèíè с пðåîáëàäàâàùè

äèçêèíåçèè, íî äîáúð îòãîâîð êúì ëåâîäîпà òåðà-

пèÿ è ëèпсà íà êîãíèòèâíè è псèõèчíè íàðóøåíèÿ.

Ïîäáîðà íà пàöèåíòèòå òðÿáâà äà сå èçâúðøâà

îò ìóëòèäèсöèпëèíàðåí åêèп, âêëþчâàù íåâðî-

ëîã, íåâðîõèðóðã è êëèíèчåí псèõîëîã.

3. Apomorphine сå пðåäпîчèòà пðè пàöèåíòè

с пðåîáëàäàâàùè äúëãè off-пåðèîäè, àêî íÿìàò êîã-

íèòèâíè íàðóøåíèÿ.

4. Äóîäåíàëíàòà ëåâîäîпà èíфóçèÿ сå пðåä-

пîчèòà пðè пàöèåíòè с ÿсíè “on-off” пåðèîäè, äúëãà

пðîäúëæèòåëíîсò íà “off” пåðèîäèòå (íàä 2 чàсà)

è пðåîáëàäàâàùè äèçêèíåçèè.

5. Òðèòå ìåòîäà íà ëåчåíèå èçèсêâàò íåпðå-

êúсíàò êîíòðîë è пðîсëåäÿâàíå íà сúсòîÿíèåòî

íà пàöèåíòà â спåöèàëèçèðàíè öåíòðîâå.
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êîíсóëòàöèÿ с óðîëîã çà èçÿсíÿâàíå íà õàðàêòåðà íà

óðèíàðíèòå íàðóøåíèÿ. 

Секñóалните нарóшения àêî сå äúëæàò íà äå-

пðåсèÿ сå пîâëèÿâàò îò àíòèäåпðåсàíòè. Íå áèâà

äà сå èçпîëçâàò òðèöèêëèчíè àíòèäåпðåсàíòè, SSRI

è MAo-A èíõèáèòîðè, êîèòî âîäÿò äî èìпîòåí-

òíîсò. Ïðè òðåâîæíîсò äîáúð åфåêò сå пîсòèãà с

àíêсèîëèòèöè. Ïîâèøàâàíåòî íà äîçèòå íà àíòè-

пàðêèíсîíîâàòà òåðàпèÿ ìîæå äà пîäîáðè сåêсóàë-

íèòå íàðóøåíèÿ.

Îртоñтати÷ната хипотония ìîæå äà сå

пîäîá ðè îò пðèåìàíå íà пî-сîëåíè õðàíè, пî-чåсòî

пðèåìàíå íà пî-ìàëêî êîëèчåсòâî õðàíà è пîâäèãàíå

íà ãîðíàòà чàсò íà ëåãëîòî с 30-40°. В ëåãíàëî пîëî-

æåíèå сå ãóáè пî-ãîëÿìî êîëèчåсòâî íàòðèé, пîðàäè

íàìàëåíî îсâîáîæäàâàíå íà ðåíèí. Domperidone 10

mg òðèêðàòíî äíåâíî ìîæå äà пðåäîòâðàòè пî-

ÿâàòà íà îðòîсòàòèчíà õèпîòîíèÿ è пîсòпðàíäèà-

ëåí сèíäðîì.

нарóшенията в термореãóлацията сå пîâ-

ëèÿâàò îò пîâèøàâàíå íà äîçèòå íà ëåâîäîпà èëè

äîáàâÿíå íà äîпàìèíîâè àãîíèсòè, àêî òå сå пðîÿâÿ-

âàò пðåç “off” пåðèîäà è îò íàìàëÿâàíå íà äîçèòå íà

àíòèпàðêèíсîíîâîòî ëåчåíèå, àêî íàðóøåíèÿòà сå

пðîÿâÿâàò пðåç “on” пåðèîäà.

Сетивните нарóшения сå пîâëèÿâàò îò пîâè-

øàâàíå íà äîçèòå íà ëåâîäîпà èëè äîáàâÿíå íà äîпà-

ìèíîâè àãîíèсòè, àêî сå пðîÿâÿâàò пðåç “off”

пåðèîäà.

диçфаãията сå пîâëèÿâàò îò пîâèøàâàíå íà

äîçèòå íà àíòèпàðêèíсîíîâîòî ëåчåíèå.

Сеáореята и áлефаритúт сå пîâëèÿâàò îò

ëîêàëíà àпëèêàöèÿ íà сòåðîèäíè êðåìîâå.

Ле÷ение на паданията

Ëåчåíèåòî çàâèсè îò êîíêðåòíàòà пðèчèíà çà

пàäàíèÿòà. Íåîáõîäèìî å äà îòсòðàíÿò âсèчêè ìå-

äèêàìåíòè, êîèòî пðåäèçâèêâàò õèпîòîíèÿ èëè çà-

сèëâàò пîсòóðàëíàòà íåсòàáèëíîсò. ×åсòî èçпîë-

çâàíåòî íà èíâàëèäíà êîëèчêà å åäèíсòâåíîòî ðå-

øåíèå íà пðîáëåìà.

Ле÷ение на невропñихи÷ните óñложнения

Ïðè пîÿâà íà халþцинации и делир èëè îáúðêà-

íîсò íà пúðâî ìÿсòî сå èçêëþчâàò âсèчêè

ìèîðåëàêсàí òè, òðèöèêëèчíè àíòèäåпðåсàíòè, àí-

êсèîëèòèöè, сåäàòèâíè è àíòèспàçìîëèòèчíè ìåäè-

êàìåíòè. Кîðèãèðàò сå пðè íóæäà äåõèäðàòàöèÿòà,

åëåêòðîëèòíèÿ äèсáàëàíс, ìåòàáîëèòíèòå íàðóøå-

íèÿ è сå ëåêóâà èíфåêöèÿòà, àêî èìà òàêàâà. Аêî

íÿìà åфåêò сå пðåìèíàâà êúì èçêëþчâàíå íà àíòè-

пàðêèíсîíîâèòå ìåäèêàìåíòè, êàòî сå âíèìàâà äà

íå сå âëîøè äðàсòèчíî пàðêèíсîíîâàòà сèìпòîìà-

òèêà. Ïðè âсèчêè сëóчàè пàöèåíòà òðÿáâà äà îсòàíå

íà сòàíäàðòíà ëåâîäîпà, à пðåпàðàòèòå с êîíòðî-

ëèðàíî îсâîáîæäàâàíå äà сå спðàò. Òîâà íå áèâà пî

íèêàêúâ пîâîä äà сòàâà âíåçàпíî, èçêëþчâàíåòî

сòàâà пî ãðóпè ìåäèêàìåíòè пðåç 3-4 äíè, êàòî пðè

ëèпсà íà åфåêò сå пðåìèíàâà êúì сëåäâàùàòà ãðóпà.

Вíåçàпíîòî èçêëþчâàíå ìîæå äà äîâåäå äî ìàëèãíåí

íåâðîëåпòèчåí сèíäðîì. В сëóчàé, чå òåçè ìåðêè íå

сà äîсòàòúчíè å íåîáõîäèìî äà сå çàпîчíå àíòèпсè-

õîòèчíà òåðàпèÿ с clozapine 12,5 mg пðåäè ëÿãàíå è

äîçàòà äà сå óâåëèчè пîсòåпåííî äî 25 – 75 mg, â çà-

âèсèìîсò îò åфåêòà. Ìåäèêàìåíòúò íå áëîêèðà

äîпà ìèíîâèòå ðåöåпòîðè è íå âëîøàâà Ïàðêèíсî -

íîâàòà áîëåсò. Всÿêà сåäìèöà òðÿáâà äà сå èçсëåä -

âà êðúâíàòà êàðòèíà, òúé êàòî àãðàíóëîöèòîçàòà

å íàé-сåðèîçíîòî óсëîæíåíèå.

Ïðè èçðàçåíè коãнитивни нарóшения и де-

менция сå ðåäóöèðàò âсèчêè òðèöèêëèчíè

àíòèäåпðå сàíòè, àíêсèîëèòèöè, сåäàòèâíè è

àíòèпàð êèíсîíîâè ìåäèêàìåíòè äî âúçìîæíèÿ ìè-

íèìóì. Íåîáõîäèìà å êîíсóëòàöèÿ с íåâðîпсèõîëîã.

депреñията â íÿêîè сëóчàè сå пîâëèÿâà îò пî-

âèøàâàíå íà äîçèòå íà àíòèпàðêèíсîíîâàòà òåðà-
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пèÿ. Íåîáõîäèìî å è ëåчåíèå с àíòèäåпðåсàíòè, êàòî

сå пðåäпîчèòàò ìåäèêàìåíòè îò ãðóпàòà íà SNRI

(сåðîòîíèí-íîðàäðåíàëèí ðåúпòåéê èíõèáèòîðè) è

òðèöèêëèчíè àíòèäåпðåсàíòè. 

Тревожноñтта и пани÷еñките атаки сå пîâ-

ëèÿâàò îò êðàòêî äåéсòâàùè àíêсèîëèòèöè

(alprazo lam 0,5 – 1,0 mg äíåâíî) è òðèöèêëèчíè àíòè -

äåпðåсàíòè. 

ажитираноñтта сå пîâëèÿâà чðåç ðåäóöèðàíå

íà àíòèпàðêèíсîíîâàòà òåðàпèÿ â сúùèÿ ðåä, êàêòî

пðè пîÿâà íà õàëþöèíàöèè è ëåчåíèå с àíêсèîëèòèöè

(alprazolam 0,5 – 1,0 mg äíåâíî).

Ле÷ение на нарóшенията на ñúня

В сëóчàé, чå инñомнията å пðåäèçâèêàíà îò

òðóäíî îáðúùàíå â ëåãëîòî, äîáàâÿíåòî íà ëåâî-

äîпà с êîíòðîëèðàíî îсâîáîæäàâàíå пðåäè ëÿãàíå

èëè âêëþчâàíåòî íà äîпàìèíîâ àãîíèсò ðåøàâàò

пðîáëåìà. Аêî сå äúëæè íà àíòèпàðêèíсîíîâîòî ëå-

чåíèå òðÿáâà äà сå íàìàëè äîçàòà íà ÌАо-В

èíõèáèòî ðèòå, ãëóòàìàòíèòå àíòàãîíèсòè, äîпà-

ìèíîâèòå àãîíèсòè è íàêðàÿ íà ëåâîäîпà. Аêî íàðó-

øåíèÿòà íà сúíÿ сà сâúðçàíè с äåпðåсèÿ сå

пðåпîðúчâà òðèöèêëèчåí àíòèäåпðåсàíò (amitripty-

line 25-75 mg) èëè mirtazapine 30-60 mg, à àêî сà сâúð-

çàíè с òðåâîæíîсò сå âêëþчâà alprazolam 0,5 – 1,0 mg

èëè clonazepam äî 2 mg пðåäè ëÿãàíå. В îсòàíàëèòå

сëóчàè сå пðåпîðúчâàò êðàòêî äåéсòâàùè õèпíî-

òèöè (zolpidem 5-10 mg) пðåäè ëÿãàíå.

дневната ñúнливоñт àêî сå äúëæè íà ëåчå-

íèåòî, сå пîâëèÿâà, êàòî пàöèåíòúò пðåìèíå îò

пðåпàðàòè с êîíòðîëèðàíî îсâîáîæäàâàíå íà ëåâî-

äîпà êúì сòàíäàðòíè. Аêî сå пðèåìàò àíêсèîëè-

òèöè, òÿõíàòà äîçà пðåç äåíÿ òðÿáâà äà сå íàìàëè.

ноùните кошмари сå пîâëèÿâàò îò íàìàëÿ-

âàíå íà âåчåðíàòà äîçà òðèöèêëèчåí àíòèäåпðå-

сàíò, äîпàìèíîâè àãîíèсòè è ëåâîäîпà. Ïðè

íåпîâëèÿâàíå сå äîáàâÿ àíòèпсèõîòèê (clozapine

12,5-25 mg) пðåäè ëÿãàíå.

REM поведен÷еñкото нарóшение сå пîâëèÿâà

îò clonazepam 0,25 äî 1 mg пðåäè ëÿãàíå. Ïðåóс -

òàíîâÿâà сå ëåчåíèåòî с òðèöèêëèчíè àíòèäåпðå-

сàíòè è ÌАо-èíõèáèòîðè.

Синдромúт на неñпокойните крака сå пîâ-

ëèÿâà îò пîâèøàâàíå íà äîçàòà è пðåâêëþчâàíå êúì

пðåпàðàòè íà ëåâîäîпà с êîíòðîëèðàíî îсâîáîæäà-

âàíå, êàêòî è îò äîпàìèíîâè àãîíèсòè. Ìîæå äà сå

äîáàâè clonazepam 0,25 äî 1 g пðåäè ëÿãàíå.

Уñложнения от ле÷ението

Синдромúт паркинñониçúм-хиперпирекñия

пðåäсòàâëÿâà âàðèàíò íà íåâðîëåпòèчíèÿ ìàëèãíåí

сèíäðîì. 

Етиологията пðè пàöèåíòè с Ïàðêèíсîíîâà áî-

ëåсò å сâúðçàíà с âíåçàпíî пðåêúсâàíå íà àíòèпàð-

êèíсîíîâàòà òåðàпèÿ. 

Патогенезата å сâúðçàíà с фóíêöèîíàëåí äåфè-

öèò íà äîпàìèí, пîðàäè òåæêî áëîêèðàíå íà

äîпàìèíî âèòå ðåöåпòîðè â striatum è â òåðìîðåãó-

ëàòîðíèòå è âàçîìîòîðíè öåíòðîâå â õèпîòàëà-

ìóсà. Òîâà âîäè äî äåçèíõèáèöèÿ íà êîðîâèòå è

пîäêîðîâè âúçáóäíè пúòèùà. Ìîãàò äà сå çàсåãíàò

сúùî è íîðàäðåíàëèíà è сåðîòîíèíà. 

Клинично сèìпòîìèòå сå ðàçâèâàò çà 24 äî 72

чàсà. Íàðóøåíèÿ ìåíòàëåí сòàòóс è åêсòðåìíàòà

ìóсêóëíà ðèãèäíîсò сà чåсòî пúðâèòå сèìпòîìè.

Õàðàêòåðèçèðà сå с òðèàäàòà îò àâòîíîìíà äèс-

фóíêöèÿ (âèсîêà òåìпåðàòóðà, пðåáëåäíÿâàíå,

îáèëíî èçпîòÿâàíå, íåсòàáèëíî êðúâíî íàëÿãàíå,

òàõèêàðäèÿ, òàõèпíåÿ, áåëîäðîáíà êîíãåсòèÿ), пðî-

ìåíè â ìåíòàëíèÿ сòàòóс è äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ

(àêèíåçèÿ, òðåìîð, õîðåîàòåòîçà, ðèãèäíîсò ìèîê-

ëîíèè èëè äèсòîíèÿ). Çà ðàçëèêà îò сåðîòîíèíîâèÿ

сèíäðîì íàсòúпâàò áðàäèêèíåçèÿ, àêсèàëíà ìóс-

êóëíà ðèãèäíîсò òèп “îëîâíà òðúáà”, êîÿòî íå пðå-

îáëàäàâà â äîëíèòå êðàéíèöè, õèпîðåфëåêсèÿ è íÿìà
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ìåõóðíè íàðóøåíèÿ. Ìîæå äà íàсòúпè ðàáäîìèîëèçà,

åëåêòðîëèòåí äèсáàëàíс è ìåòàáîëèòíè íàðóøåíèÿ,

ìèîãëîáèíóðèÿ, áúáðåчíà è äèõàòåëíà íåäîсòàòúч-

íîсò, ðåспèðàòîðåí äèсòðåс сèíäðîì, áåëîäðîáíà

åìáîëèÿ, ìèîêàðäåí èíфàðêò, íàðóøåíèÿ â êîàãóëà-

öèÿòà, äèсåìèíèðàíà èíòðàâàсêóëàðíà êîàãóëàöèÿ,

åпèëåпòèчíè пðèпàäúöè, øîê. Ñúçíàíèåòî ìîæå äà å

íàðóøåíî äî сòóпîð èëè êîìà è èçõîäúò ìîæå äà

áúäå сìúðòåí. 

Лабораторните изследвания пîêàçâàò ëåâêî-

öèòîçà è пîâèøåíè íèâà íà êðåàòèí фîсфîêèíàçàòà

è чåðíîäðîáíèòå åíçèìè. Ðåàêòàíòèòå íà îсòðàòà

фàçà êàòî àëáóìèí è сåðóìíèòå íèâà íà æåëÿçîòî

ìîæå äà сà íàìàëåíè.

Диференциалната диагноза âêëþчâà îсòðè èí-

òîêсèêàöèè (êîêàèí, àìфåòàìèíè, åêсòàçè), ìåòà-

áîëèòíè íàðóøåíèÿ, åíöåфàëèò, ìåíèíãèò èëè

сóáàðàõíîèäåí êðúâîèçëèâ.

Лечението èçèсêâà ðàííà äèàãíîçà è сå пðî-

âåæäà èíòåíçèâíî пîðàäè âèсîêàòà сìúðòíîсò äîс-

òèãàùà 20% îò пàöèåíòèòå. Íåîáõîäèìî å

âúçсòàíîâÿâàíå íà àíòèпàðêèíсîíîâàòà òåðàпèÿ.

Ïðèëàãà сå èíòðàâåíîçíà ðåõèäðàòàöèÿ è íàìàëÿ-

âàíå íà òåëåсíàòà òåìпåðàòóðà. Ïðèëàãàò сå áåí-

çîäèàçåпèíè, methylprednisolone, bromocriptine (5 mg 4

пúòè äíåâíî äî 50 mg), carbamazepine, amantadine èëè

åëåêòðîêîíâóëсèâíà òåðàпèÿ. Ïðè пî-òåæêè сëóчàè

è õèпåðòåðìèÿ сå пðèëàãà dantrolene sodium (2-8

mg/kg 4 пúòè äíåâíî äî 10 mg/kg íà äîçà). 

Синдромúт на допаминовата диñреãóлация

с íàðóøåíèÿ íà èìпóëсíèÿ êîíòðîë å ÿòðîãåííî пî-

âåäåíчåсêî íàðóøåíèå сâúðçàíî с åêсöåсèâíà сòèìó-

ëàöèÿ íà öåíòðàëíàòà äîпàìèíåðãèчíà сèсòåìà

сâúðçàíà с âúçíàãðàæäåíèå. 

Етиологията å сâúðçàíà с пàöèåíòè с Ïàð -

êèíсîíîâà áîëåсò è сúс сèíäðîìà íà íåспîêîéíèòå

êðàêà, ëåêóâàùè сå с pramipexole, ropinirolå, pergolide,

bromocriptine è ìîíîòåðàпèÿ с ëåâîäîпà. 

Клинично пðîòèчà с пàòîëîãèчíî çàëàãàíå è пà-

çàðóâàíå, пúòóâàíå, õèпåðфàãèÿ, êîìпóëсèâíî èçâúð-

øâàíå íà пîâòàðÿùè сå ìåõàíèчíè äåéíîсòè è

õèпåðсåêсóàëíîсò. 

Лечението èçèсêâà êîðåêöèÿ íà àíòèпàðêèíсî-

íîâàòà òåðàпèÿ.

Синдромúт на компóлñивно иçвúршване на

повтаряùи ñе механи÷ни дейноñти âúçíèêâà пðè

ëåчåíèå с äîпàìèíåðãèчíè ìåäèêàìåíòè íà пàöèåíòè

с Ïàðêèíсîíîâà áîëåсò è сúс сèíäðîìà íà íåспîêîé-

íèòå êðàêà. 

Клинично пðîòèчà с èçâúðøâàíå íà àâòîìà-

òèчíè сòåðåîòèпíè, áåçсìèсëåíè äåéíîсòè, êîèòî

пàöèåíòà õàðåсâà èëè óìåå äà èçâúðøâà. ×åсòî сå

íàáëþäàâà áîðàâåíå с òåõíèчåсêè сðåäсòâà (ðàäèî-

àпàðàòè, ìàøèíè), пîâòàðÿùî сå пîчèсòâàíå íà пî-

ìåùåíèÿ èëè пðåäìåòè, åêсöåсèâíî âíèìàíèå êúì

ëèчíàòà õèãèåíà. 

Лечението èçèсêâà êîðåêöèÿ íà àíòèпàðêèíсî-

íîâàòà òåðàпèÿ.

Îáùопрактикóваùият лекар

Òðÿáâà äà пðåãëåæäà пàöèåíòà 1 пúò ìåсåчíî

è пðè âсÿêî âëîøàâàíå. Äà íàáëþäàâà çà:

• Ïîÿâà íà õàëþöèíàöèè è îáúðêàíîсò

• Вëîøàâàíå íà пàðêèíсîíîâàòà сèìпòîìà-

òèêà

• Ðÿçêî âëîøàâàíå íà çàáîëÿâàíåòî с íàðó-

øåíèÿ íà ãúëòàíåòî (àêèíåòèчíè êðèçè)

• Ïîÿâà íà óсëîæíåíèÿ îò ëåчåíèåòî 

• Ñîìàòèчíîòî сúсòîÿíèå íà пàöèåíòà

Ïðè пîÿâà íà íÿêîè îò òåçè сèìпòîìè пàöè-

åíòúò сå íàсîчâà çà спåøíà êîíсóëòàöèÿ с íåâðî-

ëîã. Ïî íèêàêúâ пîâîä íå áèâà äà сå пðåпîðúчâàò

ìåäèêàìåíòîçíè пàóçè. Íå сå äîпóсêà èçпèсâàíå

íà òåðàпèÿ áåç ëèчåí пðåãëåä íà пàöèåíòà.

невролоãúт

Òðÿáâà äà пðåãëåæäà пàöèåíòà íà âсåêè 3 ìå-

сåöà è пðè âсÿêî âëîøàâàíå çà êîðåêöèÿ íà òåðà-

пèÿòà. Äà íàáëþäàâà çà âëîøàâàíå íà

äâèãàòåëíèòå фóíêöèè è äà пðèëàãà сèìпòîìà-
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òèчíî ëåчåíèå.

• Ïàöèåíòèòå сå õîспèòàëèçèðàò â íåâðî-

ëîãèчíî îòäåëåíèå îò íåâðîëîã пðè àêèíåòèчíà

êðèçà, âëîøàâàíå íà äâèãàòåëíèòå фëóêòóàöèè è

äèсêèíåçèè è пðè íàëèчèå íà äðóãè, çàсòðàøàâàùè

сèìпòîìè, êàòî сèíäðîìà пàðêèíсîíèçúì-õèпåð-

пèðåêсèÿ. 

• Ïðè пîÿâà íà õàëþöèíàöèè è îáúðêàíîсò

сå пîсòúпâà êàêòî пðè ðàííèÿò сòàäèè íà çàáî-

ëÿâàíåòî

• Ïðè âëîøàâàíå íà сèìпòîìèòå сå пîâè-

øàâà âíèìàòåëíî äîçàòà

• Ïðè àêèíåòèчíà êðèçà è сèíäðîìà пàðêèí-

сîíèçúì-õèпåðпèðåêсèÿ сå пðèëàãà спåøíî ëåчå-

íèå. 



37

дВиГаТеЛни нарУШениЯ / MOVEMENT DISORDERS Bulgaria 15 / Supplement 4 / 2018

Медикаменти çа ле÷ение на Паркинñонова áолеñт

Генери÷но наименование Îпаковки 

tabl. mg

Средна доçа 

mg

Макñимална

доçа mg

Levodopa/benserazide 750 1500

Ñòàíäàðòíà фîðìà 

Ñ êîíòðîëèðàíî äåéсòâèå 

Äèспåðсíà фîðìà

125, 250 

caps. 125 

125

Levodopa/carbidopa 750 1500

Ñòàíäàðòíà фîðìà 

Ñ êîíòðîëèðàíî äåéсòâèå 

Ãåë сóспåíçèÿ çà äóîäåíàëíî пðèëîæåíèå

250 

250 

êàсåòà 100 ml (2000 mg lev-

odopa)

2000

Pramipexol 0,18 è 0,7 1,5 4,5

Ropinirolе 0,25; 0,5; 1; 2; 4; 8 9 24

Rotigotine Òðàíсäåðìàëåí пëàсòèð 

2-8 mg/24 ч.

8 mg/24 ч. 16 mg/24 ч.

Apomorphine hydrochloride hemihydrate amp. 10 mg/ml 100

Entacapone 200 600 800

Levodopa/ 

carbidopa/entacapone

100/25/200, 

150/37,5/200 

200/50/200

Selegiline 5 10 10

Rasagiline 1 1 1

Amantadine hydrochloride caps. 100 200 300

Amantadine sulfat Èíф. 200 mg/500 ml

100 mg

400

300

600

400

Biperiden 2 6 16

Trihexyphenidyl 2 6 15
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Медикаменти çа ñимптомати÷но ле÷ение на Паркинñоновата áолеñт

Симптом Генери÷но 

наименование

Îпаковки

tabl. mg

Средна доçа

mg

Макñимална

доçа mg

Уринарни нарóшения

1. Õèпåðфóíêöèÿ äåòðóçîðà íà 

пèêîчíèÿ ìåõóð

2. Ïîâèøåí òîíóс íà âúíøíèÿ

сфèíêòåð

Tolterodine

Baclofen

1 è 2 

10

2 

30

4 

60

инñомния Zolpidem

Zopiclone

Clonazepam

Amitriptyline

Mirtazapine

10 

7,5 

0,25; 0,5; 1; 2

25 

30 è 45

5 

7,5 

1

12,5 

30

10 

7,5 

2 

25 

60

ноùни кошмари

Халþцинации
Clozapine 25; 100

12,5 

25

25 

75

Синдром на неñпокойните

крака

Clonazepam 0,25; 1; 2 0,25 1

Тревожноñт Alprazolam 0,25; 0,5; 1 0,5 1

депреñия Amitriptyline

Venlafaxine

Mirtazapine

Duloxetine 

25

75 è 150

30 è 45

30 è 60 

25

150

30

30 

75

300

60

60
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Уñложнения при кúñната Паркинñонова áолеñт
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алãоритúм çа ле÷ение на ранната Паркинñонова áолеñт

алãоритúм çа ле÷ение на кúñната Паркинñонова áолеñт




